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༄༅༅། །རྒྱགརསྐད་དུ། སྭརཿསནྱནིརམོཙནནམ་མད་ཡཱནསྭཱཏཾ། བོདདད། འབུགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་གྲེལ་པ་ཞིས་བབྲཝེག་པཆེནཔོའི་ 
མདོ། སངསས་རས་ད་ རཔའ་བཛོ་མཅ་བྱ་བགའ་ཚ་ལོ། གཞི སེ་པ་དྲུས་གཅིགན། བཅོམ་ལནའདུས་གཞལ་མེད་ཁང་ཤི་པོརེསྭ་བཅུན 
མཆོག་ང་འབདབ་བཀོད་པ། འཇིགཏེནྱགི ཁམས་དཔགཏུ་མེདཔྱ་ཧས་པརའགེངས་པའི་འོད་ཐེ་རཆེན་པོ་ཤིནཏ་མངའ་བ། གནས་ཀྱི་བྲ་བག་ཤིནཏླ་ནམ་བརྡ་ཤྲེ་ མཐའ་ཡས་པནམ་ 
བརགཞག་བ། དཀིལ་འཁྲོར་ཡོངས་སུམ་ཅད་བ། །བམས་གསུམ་པ་ལས་ཡདདག་བརའདས་པའི་སོད་ཡུལ། འཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་དེའླིབ་མའི་དགེ་བའྱི་ར་བལས་བྱང་བ། 

དབང་སྨྱར་པའི་ནྣམ་པརརིག་པ་ཤིནཏྲ་རམ་པརཟིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིགནས། བུད་ཇུབ་སེམས་འཔའ་དཔག་ཧུམེད་པའི་དགེ་འདུནཇེས་སུ་དོངབ། ལྷ་དང་ཀུ་ 


=. འོང་འ་་ངང་འ་ང་ང་་པ་ ང་ཡང་རང ༡༦༦ངའ་ 
















བརྟགས་པའི་སྲུ་མངའབ། རུསམསདཔའ་ཐསས་ཅདཅས་ཡ་ཤས་ཡང་ཞ་པརྨ་ཡངསཔ། སངསྦྱརསི་གནས་པ་ ། དམ་པའི་པརོལྱར་བོནཔ། དེབཞིན་གཤགས་བམ་འདེས་པའིི་ནམ་པརཐརཔནམཛདཔའེཡ་ཤེ ཀྱི་མ། 
པ། མཐའདངདབུངམདབའི་སངསྦྱརསྱ་ཉི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཚེས་ཀྱི་དྲ་ེས་ཉྲིས་ཀླས་པ། ནབམཁའལེབམས་ཉིསྲབས་གཏུགས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚད་མ ན་ཚད་མད་བ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བང་། ཅང་ཤེས་པ། ུར་ 


རྒྱུསཅི་སུས། སེམས་ཤཾནྱ།རྣམ་པརྦ་ཤོལ་བ། ཤིས་བ ཤིན་པཡོབ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནོཏ་རྣམ་པར་དག་པ། ོས་འདདཔ་ མཔ་དབདབར་ཕདཔ། རྨ ས་བསཔ། བོས་པ་འཛེན་པ། ཐོས་པ་བསུགས་བ། ཡེགས་པརབསམ་པ་སེམས་ 
པཿ ལགས་བརྭས་བརོདཔ། ལགས་པརྟབ་བའེལས་བེདྲལ། ཤེས་འབྲམ་རག བས་ཡོག་སང། བའྲི ཤེས་རབཅན། དམཔརཏགས། འ་ཤུས་བབཆན། སའབཆེབ། ཤེས་རབ་ཡངས་པ། ཤས་རབ་ཟ 
དཔ། ཤས བཟིནཔོ༧་དཔལནཔ། ར་ ཤས ཤེསརབ་ཡངས་པ། ཤུས་རབ་ཟབ་པ། 


ཆལ 





དཔ་ཐུསསཅདུངབཊི་བརེད་བའིསམ་ོདྲཨར་་གསུག 


ཡུགས་དང། བོབས་ཤཱིོ་རཱལ་དག་དང། བློ་གྲེས་ཡངས་པ་པང་། ཨཔ་དང། ཡོདཏན་ལུགན་སདང། དོནདམ་ཡངཔ་ 


ཉི ་་ུ། དྡ དཔ་ད། གཉིས་ 
་་ོ །འདུསམ་ཏྱས་ནི་འདུཐྲ་མ' 





དེཡངབ་སཱདའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། འསྲ་ུསདཔའམམ་བསྭ་སམགཏོགས་པགཔི་བ ོང འདབའད་བཉིད་དུ་ཆུད། བའབཉིད་མུར། དེཡངདདུ་འདབ་ཤིདའྱལུརར། །བརྔོད་པནི་དངོས་པོ་མདཔ་ 


མགས་པའི་ཤེས་བདུང། ལུས་པ མངབས་བྱ པང :མཐོང་བས་བ་ཇོདདྲ་མང ས་པརས་སྱུ་ཧས་བ་གུང་ཡིན་པ་ར། བརྗོདབཔེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དཏིད་མདོན་པར་ཇོགས་ 


པ་དེ་ཁུན དར ཨུ 









= -༨-༨-༨༡༡༤༨༨༨ྣ༨ྣ༥༨༡༨༧༧༧༡༧༣པ༧༡༩༤༤༢༧༧༨༧༠༤༤༢༤༤༡༧༨༨---- 


༠༤༠ ༠ བོ་བ རངྲིུྫྲིྲི ལྟེ། རྣ་དགགམ།, ལོམདག་གམ། ཤིངདག་གམ། གཡེག་མདགགམ། ཧོ་མ 
ཐུམཁིཡསྐ་ནམ་བསཚོགསའའཝ་པ། བ་བའོཆའི་ཚོགས་དང་ཏཔའི་ཚོགས་དང་ཤིང་འེ་ཚོག། ེེྲེྲིྲིོ བླིུཅདང། དུདདང་། མུན་གེལ་དངུ། ངུརའིཚོགས་དང་། དབུད 


༈ བསཿ ལླེ | རཾ ུ ༨) 
བལ་ལེརརབ་རའ་འཔ་བ་ འར ཧཱ བིལ་བ བཞིན་ཅན། ཤེསའགཡངཔ་པའི་དངབ 
ངི བདེནེ་ཡ སིི ཤིཚོགས་དཔ་ ཅ་པ ཅ་པ ་མན་ཤེལ་དངི་ཚུའི་ཚོག 


ཤེ ལམས ་ 
སེམས་ཤིང བེངག་བིིལ ཞིདམདོན་པར་ཞནནས། སས བཟུམ ་ 
ཕྱིས་ཉེབ་རབརྟག་པརབྱདཀོས་བ། རཿ ད་ལན རགཔ འཕྲིན་པ འི་བ་གདིནཿནྱརཱཔལ་མངང་ཤིང་བཤོ་སེགམ་ ྲ 
སག ས་པ འོ ས་རང རེ ྐབའིས་དདཤིགའ་ཚོགས་དཔ་མའ་ སེས ཅུ སིི 















༢༢ དེ ཞནནི་བཛུན་པའོ་ཞེས་ཇེས་སུ་པ་སྭདའདོགག་བརལ་ 


ཤེསརབ་འཕང། 
འབུས་མྱ་བསྣསངཔ་གང་ 















ལི 


བཞན་དུ 
༄ 







ར་ ཞེ་ན་བ་འདའད་བ 
2 ༥ ༧༨ རབ 





ཀཱ ལྕ 
ཏེ་བརུབཏྭག་པརྱ་བདགོས་བ་ཡིནནོ། ། 
ས་པཱ་འཇིགརྟེནལས་འདས་བ་ཐོབ་པ། ཆོས་པམས་ ཤེས་པ་དདཀན། འཇུསྱབས། 
ཿཡིན་པ་འདིནིམེདསི གཔམ་འྱུསྱབས་དཔ་འླས། ར་བ་དང འཇུསྱབས་དང་། དགན འཇམས 












༄༅། །ཉིད་གང་ཡིནཔའི་དུནདམ་པ་ཡིན་བརཔིག་པར་བའོ། །ཆསའབགས་གཞན་སང་དོནདམ་པདི ནི་བཛོདྱངུམེད་བ་ཡེན་པར་པས་བཤདལ། ཌོག་གེནི་བཛོདཔའི་ཉོད་ཕུལ་ཡེནཏེ། ཆོ་སལ་ཐགཿ མ་གསོད་པ དྲ 
༦ རྫ དནདམ་པཡན་པརའཔངའོ། གས་གུན་ལོསིངསཅབསའག་་་བ་གབ རྟོག་གེནི་ཐམྟད་ ཊིཧོདསུལཡིནཏ། ཡོ 
ཐམས་ཅདལས་ཡང་ །ཆོས་འཕ་གསཝཿ ཛཱ མཐ་ཀདས། 
ེནཔསནི་ང་ཅར པམ ྲ་བདེསཅུངབོ་ིསའབ་ཚ གུཏོག་གེ་བུམསཅདཔས མོས་བརིུས་སོ། ནྲི ྨསའིུཉདཔ་རན། ས་དག དི 


ཐའི་སེེནས སྤདང་། དྲིདང། རོདབ། རེགྱ་པའི་མཚ ནམ་ཐར་ས་ཅདགང་བལ་པལ་བཏུག་བའ། ཆེས་སུ་དཔག་བའམ། སོང གས བུམ་པ 
ཅས དེབལ་བཏག་པའམ། རྗེས་སུངཕག་བའམ། མོས་བརམིནུས་སོ། །ཡུན་རིང་ཡོགས་མཐོང་བ་དང་པོས་པདང་བྲེ་བགྲ་ལེད་པ་དང། ནམཔ་ར་ཤེས་པའི་བ་སྙད་ལ་མོས་པ། འོས་པ བུ ་ གཱདཐམས་ཅད་ཡངདག་པརཆདབ། འཇི་ 












བོ སོ་ོ་བརོཕྲིངས་སོ། གས་འདྲེལ་སྟེ་དཔེརན། ཡུནརང་སོནས་བདག་གི་ཡོ་པས་ུའ་ཛོནཔཉིདྲོོསོདབལ་བཅོན་བཅོཔལྒལལོའརའརརར་ོ་པཐོ་ 

གོཔ་པའྱེས་པན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟག་བའམ། ཇེས་སུ་དབགབའམ། མོས་བརསིནུས་སོ། ༈ཇོས་འཕགས་འདྲིལྭ་སེ་དཔེརན། ཡུན་རིང་བོནས་བདག་གི་ཡོབས་སུའཛིནཿ ཉིདྲམིསོད་པལ་བཙོན་བཅོདབ་པ་མདོན་པར་དགའབསྟྱི་བངགྱིས་སྣི་ན་བདགིོ་ 

གྲིར་འོབས་སུ་འཛིན་པམེདཔཉི་དདང། རྩོདཝམེདཔ་ཉིདལ་བརྟག་བའམ། རེས་ཨུ་དབག་བའམ། མོས་བངལིནུས་ས། །ཆོསའཕགསདེ་བཞིན་དྲ་ཏོག་གི་པཐམས་ཅད་ཉིག་ཀདདོན་དམ་པ་ོགསེ་ཐམས་ཅད་པས་ལངདག་པརའདས་པའི་མཚནཉིད་ག་པའམ། རྗེས་སུདཔགཔ་ 

འམ། སེས་པརམིནུས་ས། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདསཅིསདེའི་ཚཚོགས་སུ་པཅད་པའདི་དག་བཀའ་སུལཏོ། །ཨོས་རངིག་མཚན་ཉིད་སོ་ཡུལ་ཏེ །བརདོམེད་ཅངཐ་སྟད་ཡོ་སཆདཔ། །ཅོང་དང་ཐལ་བདོན་དམཆོས་ཡིནེ། །དེནི་ཏོག་གི་ཀུན་ལས་འཇབ་མཚནཏིད །ཆོས་འཛ། 
ཀིིལེའུབ་གཉིས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདམལ་བླངཆྙུབ་སེམས་དཔའབློ་གོས་ཤིན་ཏཱཿམདག་གིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱ་ནལདས་བཅོམ་ལན་འབས་ཅིས་གང་གྱིསད་དུའདྲིག་དཅེས་དོནདམ་པའྲི་ལ་བ། ཟབ་པྲ་བ་དདཔ་དང་ཐ་དདཔམ་་ 
ཁུ ཡབ དམས་ཡང་དགཔལརདམ་པའིབརནཏིདོགས་བརདཀའབ ནནཞིསབཀའ་སུལཏ། ཅ་དགཅོམ་ལུའདྲས་ཡིས་ལེགསཔར་གསུམས་བདོའོསཅརལགས་སོ། །བཅོམ་ཏཱདས་འདིལ་བདག་གིསས་ཧོགས་ཤི་གན། ལེ 

ིས་ལྭ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུམངཔོ་དགཅིག །འདིལསེ། འདུ་བེདན་མས་དང་། ན་དམ་པྲ་བ་དདཔ་དང། ཁྭ མཏ། བནརུནནསམཆེས་ཤངསཆཾས་ནསའཇུསཏེ་མཆིསནས་དེན་བང་ཆུབ་སེན༔ དྲ 
རྩུད ཟེསལ་ཨགས་པ་ ཧཾ མམཆཉི་དབ་དང་པ་ལགས་སོཞེསསཆི། ཁཅིགནིའདིཝད་འདུ་བེདི་གཚནཉིད་དང། དོན་དམ་པའིམཚན་ཉིད་ཐདང་བམ་ལགས་བ་མཡགས་ཅི། འྭ་བེདི་མཚན་ཉིད་དང་། རླ་་གྲ དྲ ཅིག་འདིགདཅས་ཁ། 
1༨༨༤ -༨༠༤༩༠༤༥༡༩༨༤༡༤༡༨-༡༤༤༤༤༤༤༤༤༠༧༠༠༤༡༤༠༠༤༧༤ ༢ ༠༠༠༡༠༡༤༥༧༠༠༡༠༡༤-༧༤༠༡༤༠༤༠༥༡༡༠༠༤༡༡༡༢༢༤༡༤༢༩༤པ3-ང༤༤༤༨-༡༡༧༡༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༤༡-- 


ཤྭ 


༣༢ 










་ །ཞེས་མཅི། ཐེཚོམ་ཧྷཱཔཱར་པའྱི་བྲོ་གས་ཅན། ཡིདགཉིལྲ་སྱུ་སུར་བ་ཁ་ཅིགནི་འདྲི་གདངུ་གསདག་དེ་སྐད་ཅེསའྭད་བེདྲི་མཚན་ཉིད་དུང། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིངཐ་དདཔ་ཡགས་སོ། །ཞེས་མཆིབ་དད། གངདག་དེ་སད་ཅེསལ 

ཀྱི་མཚནཏིད་དང་། དེནོ་དབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐདད་པམ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆིས་པའི ས་མ་ཆིས་པའྲི་བའླརུབ་ལེལས་དཔའ་ངེ་དག་ལས་གངའི་མདབ་རམའ་བལགས། གདའ བནི་ཤོབ་བེམ་ཆིས་ལགྲས། གདནིཌུལ་བཞིན་བུཞུགས་པ་ལགས། གནདཙུལབཞིནྱ་བ། གང་འ འཆིད 
, །བཡགསཤེས་མཆིབ་དག་ཅེག་མཐོབ་ཡགག་སོ། །བཅོམཔཱདའཊཊ་བརག་འིཿསཱམ་བིདོདེ། རིགས་ེབ་རིག།ཐམས་ཿདདི་འྷིསརདོན་དམ་པ་འདྱ་བེད་ནསས་དང་། ཐ་ད་པ་དང་། ཐ་དདབ་མ་ཡགས་བཉིདལས་ཡངདགརའདས་པའི་གཚནཉིདྲ་་བས ཚལ་བ། སླུག 
3 | རྲོངས་པ་མི་གསལ་བ། མིམཁབ་པ། ཚུལ་བཞིནམ་ཕགས་པརྲའུགྲས་པ་གྭ་སགཡགས་སོ་སུམ་བྱསིདལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བདང། བཅསལན་འདས་ཡིས་བངརབསེམས་དཔ་ཐོ་མོསཤིནན་བརདག་བལངདྲདེས་བཀའ་བུ་སོ 
ཐྲོ་གྲེས་ཤིན་ཊུ་རྡུམ་པརདག་པ་དོ་དེ་བཤིན་ནོ། གིན དད་ཞིན་ཏ། རགས་སལ འར ་དམ་པའ་ེདནབས་དང་བདདཔ་དང། ཐ་དད་བམ་ཡིན་བཉིདལས་ཡང་དག་པརའདས་བའི་མཚན་ཉིད་ཕ་བཡི་ཤེས་པ། ཊཱིས་པ་ནོངས་པ། མི་་ 
གསལ་བ། མི་མཁས་པ། ་པརཞུགས་བ་ཤྭསཱག་ཡིན་ནོ ནྣམ་དགའ་བེདན་མས་ལདེལུར་སོ་སར་ངོག་བ་དག་ ནི་དོན་དམ་བྷ་ཏོདཔ་བའམ། དོན་དམ་བཅདོོ་སུལ་ད་བེད་བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །དེ་་ 
{ཅཧི་ཕྱི་མཐེ་ན། ས་གདན དཔ བོ་པའི་མངན་་བབ་མ་ཡནཔརྱརནཞིབས་ནྲིས་བ། སོ་སའི་སྐེ་བོ་ཐམ་ས་ཅད་བདེན་བམ་ཐོང་བ་ཡེན་པར་ཡངའགུར། སགའྱ་ཕི་པཁའསར་ཡིྦ་གར་བ། 





བདྡེ་ཀཱན་མེད་པའྱི་མ་འནལས་འདས་པའཐོབ་པར་ཡངའགུར། བླན་མེད་པ་ཡ་དདག་བརྡ་ཛོགས་པའྲི་བདྡ་རུབ་མདོན་པརརགས་པརའཚོདྱ་རུབའཡདའགྲུརའོ། །གལོཏའྭ་བེདྱ་སིམཚནཏིདདང་། རོནདམ་བའེ་བཛན་ཉེདཐདང་པ་ཡོན་པརྒ་བརནན། མན 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མསྤ་ཀདའདྱུ་བེདྲའི་མཚན་མ་དངམྲ་བལ་བརྡའ་ ར། འདྱུབེདྱ་ཅིམཚན་མ་དངམ་བལ་བའི་བི་ར་བདེན་པམཐོད་པ། མཚནཿལིའཆིང་བལསྣལ་པརའབོལ་པར་ཡདམིའགྱུར། མཚན་མའེའཆིང་པལསྐ་དལ་བརམ་བྲོལན། གནས་ངན་ལེན 
སྒྲ, |ཧི་འཅིད་བལས་ཁྱད་རྣམ་བརུམ་གྲོལ་བར་ུར། ཅིདབད་ ཨྭ་གོལ་ན་བདེན་པ་མཐོངབས་གུབ་བ་དང་། བདེབླ་བནམེད་འའྱི་་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བྲར་ཡངཡི་བྱསར། བླནཡདབ་ཡ་དདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བརརུབ་མདོན་བརྡ་ངོགས་ བརའ་ཚདྱས་ 
མའ བར་ཡངམི་འགྱཿ་རརོ། ཆ་ཕེ་གིནྦདག་གངགིབིརསོ་སི་་ོ་བདནཔམཐོད་བམ་ཡིན། སོ་སེའི་སྩེ་གོཁོནརྩ་གར་བཞིན་དྲུ་གུབ་བ་དད། བདོབྱ་བན་མེད་པའྱི་བ་པན་ཕས་འདས་ཕའ་ཐོབ་པརཡང་ལི་འགྱུར། བླན་མེདཔ་ཡང་དྭག་པའརྫོགས་བའི་ཀྱརུབ་” 
ཿ༢ ༧ངོན་པར་ཛྫོགས་པའའཚངྱ་ཧུབརལིའྱས་རབདའི་ཕི་བཅྡ་བེདྱ་ཊིམཚཤ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚནཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཤེས་བཱ་བརསི་བུང་སྟེ། དེལ་གད་དག་དྲེ་གདཅེས་འདུ་ཐེད་ཅི་མཚན་ཞེདདང། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐདདཔ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེརབདེ་དགའི་ནམ་་” 
༈ མཚོར་བམཚན་མའིའཆེད་བལསྣ་ནམ་བརྡ་ཀལ་བམ་ཡིན་ཡི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེན་པ་དད། བདན་པའ་ཐོང་བ་གནས་དན་ལེན་ཕྱིའཆིདཔ་ལསྣ་རམ་པརགོལ་བམ་ཡིན་ཀི། རྣམ་པ་རགྲོལ་བ་དང། འཆིད་ཤདེ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་པརའཁྲོལན་གྲུབ་པ་དང་། 
དཔ 8 ཤ་མ ༥༥༢༥ ༩ ༩༠༠༩ ༧༧༧ ༤༧༧༩ ༡༧ ༠ མམས ༦གསམའངབམམསལ༡༡༩༡༤ ༡༦༤༠ ༣༡༩༡༩༡༠ ༡༡༠༡༡༠༢༢༠༩༠༠༣༨༢༡༨༧༠མམས།ར་རཆང་མང་༨ལ་༡མ༢༡༨༡༤༡༧༧ངའཅོམངངབམལས།ཇོང་རར་འོལ་སས་མཚལ་ལལ་ལསས༡༨ལ ` 




















།མེདཔའྱིི་རླཝ་དནལས་འདས་པའཐོབ་བརའབུརབ་དང་། ོདབ་ཡཔགཔརོགསཔབུདབོ་པརོ་ པ་པ ར་མཚན ོ་དམ་པའོམཚོཤཉིདཝདདཔཞོས་བརརྷསི། ནིལོགདོ་ 
དག་ད་ད་ེས་འདིམཚིདདང། དོད་དམ་པ ཏིད་ཐ་དད་བཤེག་ཟེརབརེ་དགནྲིནས་བཔས་དེབ་ན་འོ་ཀིས་འདྲེལ་རུལ་བཤིནས་ཡེན་པརཊུགས་བ་ཡིནྱ་བི། ཚུལ་བཞིནདུགས་བམ་ཡིན་པར་རིག་པར་བའོ། །ཐློ་གོས་ཤི 
རི ་ 
ཚན མ་ཡིན་བརཿ ི 
རི ༽ 
་ཟེར་བ་དེ་དགན། ་སིཞེས་ཙ་པམ་མ། ནད་འདི སལ བཞི་ན གས་པམ་ཡེན་པར་ཡག་པར་འ། ཊེཾགྲོ ཡཀ ་་ུˆ^༢༩ཛ༣ཕ༨<ྲད དོནོ་དམ་པའེརཚནཏིདྲབ་དདབམ་ 







ཙཿ 


རཾ 








བཱ 


[ྱརནནི། དེསན་ངི་ལྟརདྡོནཀ དམ་པའིམཚོནིདྭ་བེདིམཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅདལྱ་བྱེབགམེད་པ་དཔའིནའ་བེདའལརོཉད་ཐམས་ཅདཐད་བ་བག་སེདཔ་དང། ནྣའཕོརཔདགྷདནསསལ་ཇི་པརམཐོངོབདའོབཉརཐོས་པ་ ཟ་བ་དང 
ྲེྲྲིྲིོིཌླ@ །གས་ཏེ་འདུབྱེདྱིམཚད་ཉིད་དང། དནདམ་པའིམཚནཏི་བདོད་ཡིནཔརླའནི། „ ཤེན་འྭད་བདྙན་མསྲ་ཁི་བདག་མེད་བཙུས་དང། དགབ 

ར། སཏོནས་བའི་ལངིདེ་ རྣམ་བདབྱངབའིཿ དདྱད་གུབ་པརྭ་ུ་རྭཔོ། །ཐྲོ་པས་ཤིནཏུ་ན་ །ནྱི་ཐག་ཡེདབ་ཡིན་ཏེ། སཔ མག 
ནལ་འདྱོར' ས་ལ་ཇི་ལ་ར་ཐོང་ཡདང་། ཐོས་བ་དད། ཤྲེ་བགྲབེདཔ་དང་། ཆཱལ་བདགེས་པ་ལག་གོདྲདདོན་དམ་བ་ཡོངས་སུཚོལ་པར་ ནི་འུ་བེད་ནམས་ཀི་བདགམེ་དབས་བགྲད་ཕེ་བ་ཡིན་པ་དད། ་ཨུནནས་ 
རྣམ་པར་བང་བའིཨཚནཱཉེདྱངུས་གཅིགཏམཚནཉིད་ ཡེ་དཔ་ངེའིཕིདྷད་བེད་ཝི་ཚན་ཉིད་དངྭ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་་དད་པས་ཡིན་པའམ། ཐ་དད་བཞེསྱ་བརི་རུང་ངོ། གས་རང ག་ད ི་ོ 
དང་། དོན་ དཔ་བཡིན་ཚནིགམདད་པཡའ འམ ཐདདྡ་ཞས་པར་དིང མ་གྲངས་དེས་ན། ཞིན་པརགས་པ་ཡིན་ཧི། ཚུལ་བཞིན་དུགུགས་པམ་ཡིན་པ་དརིག་པར་བའོ། ་གྱ་ག་ེ་ཡ་ 
ཅུསི་གསིད། བུདད་ངམཚན་ཉིད་ཐ་དདཔག་ཡིན་པའམ། མཆན་ཉིད་ཐ་དདང་གདགས་པརྨས་བམ་ཡེནནོ། །ཇུངགི་དཀར་པོཉིདཇིལ་བ་བཤིན་དུ་གསེརི་སེར་་ཉིདྲ་ཁདདེ་བཞིན་ནོ། ཁབྱིསའོ་བྟིད་པ་བ་ས་ས་ེད་་ 














¡ ༄༅། །པའཿ། མཚན་ཏིད་ཝ་དདཔརགདགས་བརྡ་བ་བམ་ཡིནན། །ཨ་གྲུནག་བོའིདིཞིམ་པཉིད་ཤང་ཨ་ག་རུནག་པོ་དངམཛན་ཉིད་ཐ་ད་པ་ལ་ཡིན་པའམ། མཙན་ཉིད་པ་དད་བུགདགས་པརྩས་བམ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤཨ་ི་ཚ་བཉིདྱ་ ཡང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ 
ˆ ་ཝད་མཡན་པལག མཚནཉིདཐ་དྭངུ་གདགས་བརླལ་བཡ་ཡིདནོ། །ནལེ་གསྦ་ཡི་ཚ་བཉིད་རི་ལ་བ་པཞིན་ཨ་རུརའི་བྷས་བཉིད་ཁ་བདེ་ཞི་དནོ། ། ཁ་ ཤིང་པལ་ི་འདངབ་ཡྲསཔ་ཉདྱངི་ས་མིའདའབ་དཀཚནཉིདྲལ་ 
མ་ཡིན་བའམ། མཚན་ཉིད་ཐ་དདྱང་གདགས་པརྨས་པ་ས་ཡིན་ནོ། །བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའན། མརལ་མངཁྱི་སྟིང་ཡུ་ཡངམ་རདངམཚན་ཏིད་བ་དད་བམ་ཡིན་པའམ། མཚན་ཧིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པརྨས་བམ་ཡིནནོ། །འདྱིལ་ཧྟེ་དཔེ་ན། འདྲ་བེན་བསས་ཅད་ལ་མི་ཏ་ག། 
པ་ཉིད་དུད། ཤཟགུ་པ་དང་བཅས་བབམ་ བསལ་བཉིད་དད། ཆོས་བསས་ཅདཔ་གདབདག་ལེད་པ་ཉིདྱ་ཀུངདེངཊ།རང་མཚནཀིད་བདད་བ་མ་ཡིན་པལམ། མཛ་ཉིདཝ་དདྱད་གདུགས་པ་་པས་ཡིནན། །བློ་གས་ཤིའྱ་ཏ་ས་ཤག་པ་ 'སྟེ་དབེརན་འདོད་ 
ཉེ་སའི་ སངེཾེཉ+ྲག མཚན་ཉིདཐ་དད་དུ་གངགས་བརླག་བམ་ཡིན་བདང་། དོད་དུ དུརིག་པར་་ 
པ་དག་དེ་འཞིའོད་འྲདྲ་བེད་ཅིནཚགཉིད་དང། འཉིད་ཐ་དང་པ་མ་ཡིན་པའམ། ^ །བྲོ་གས་ཤི་ནྭ་རཡ་ད་དཱ ཞིད ཤོནདལ་པྲ་ཐུ་བཆོགཏྲ་པ་གསཆོག་ཏུ་ཟབད། 

རོག མཛོྱནཀལག། ཐད་དཔ ཐ་དད་པ་དད། དད དོ་དོག་བ བཙས ི་ོ གབས མ་པ ་ རྒས་ཏེ། སཔོན་བརྡརོགས་བར་སྲ་རགཏས་ཅང་བསད་ཅིད་གསལ་བར་བས། རྣམ་པར་ཕྱེ། གདགས་བྱ་བས 











༢༠ ༤༠༤༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༥༤༤༤༠༠༠༣༦༠༣༠༤༤༤༤©༠བ----༨༤----- ༠༩༤ 

བོབ །དཔ་ཅོ་ལན་མ་ོ་་བཔན་དག་བཀའྱ་ཡལ་ཏོ། །ོས་ོ་ནོན་ཕམ་མོདནོ། ཞོ་དོ གོམས ཉིནམ 

ཞུགསུ་བ་ཡིན། །ཕྱེབ་པ་ཡིསཱ་ལྷག་མཐོང་དང། ། གནས་གཔ་པར དི ཅིསབཞེ་ཅེ་བངབང་ ་ རན ཁན སོ་སོ 
ལ་པ ༢ྭོརཧོད་ཅིས་སེལ་སཅྱ་ཧི་ཁལསུན་གད་དག་དོན་པའི་དྲར་ཡ་ མདོནོད་ཟིནཅིང་ཤེས་པ་བྲང་གོད་པརྱ་པེད་པའི་ཕེམས་ཅའ་ | ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ ཨུ 

ལེད མ་པ་བ དེད ་མེགཅདི་ཙམགིགཡོད་དཤས། ༢བྱབོརྩ་བྲིས་གསོལ་བ། བཅེས་ལཱན་འདས་བདགནི་སེམས་ཅན་ི་ཁམསན་གདདག་མངོན་ ར་ བབ་མོདཔ་ར་ཛཆིད་པའི་སེམ་ཅནནྲིཉབཤུས་ 
བཅོན་ལྟན་འདས་བདག་ ས་ལལབ འཕན ག་ོནཔའིབས་ྱིསམངོ ངི པབད་ོཔརབྱདཔའི་མེགསཅནནི་ཚདམ་མངསཟདས་མམཆས ཉས བྲངོདདུཔ་མཆིས་བཟྟ་ཙལ་ལགས་ཏེ། ང 

དགོན་པནགསྲ་འོདཆེན་པོ་ཞགེན་མཆིས་པའིཚེ། དེན་བདག་གིཉེའུཁོརན་དགྲེ་སོང་རབཏུམང་ ལོ་གཅིས་ད་ྐོ་བསཆིར་བོརད་ཅང་གངས་ཕགས་ཏི། བདག་གིས་སྲ། ང་ཐན་ཚུན་ནཾས་འཆིས་ཤིང་ 

ཚོགས་དམིགས་པའི་མངོན་པརཏོགས་པསྟོན་པས་ཤེས་པ་བཛ་སྤོད་པར་བྱི་དདེ། དེན་ཁ་ཅིགནི་ཕུང་པོ་པསི་གས་པ་དང་། ཡུང་པོའི་མཚན་མ་པརིགས་པ་དང་། ཡུང་པོའི་སྐེ་བ་དཡིགས་བ་དང་། ཇིག་པ་དམིགས་པ་དང། ཕུང་ 















འཐགས་པའིལམ་ལུན་ལག་བྱརད་པམཚནམ་དམོགས་བ་དང། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔའིལི་འཕན་པའྱིལོགསི་གཉན་པརོདམིགས་པ་དང་། འབགས་པའི་ལམ་སནལ 







ཡམ་ཡནལག་བྱརདབམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཐ་དའི འི ཐེ བདང། འབགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱརདབ་བླགོས་པ་དིགས་བདད། འཐུགས་པའི་ 
ག་བྱཧདབམ་སྩིས་པ་སྱི་ཐ་དམེགས་པ་དང་། དྷ གས་པའིཡམ་སན་ཡག་བྱདབྱ ་པ་གནས་པ་དང། མི་བསྒྱ་དཔ་དང། གྲཱརཞིབུབྱང་བདད། ྲདཔ་རབྱཡིད་བ་གམཐོང་ཕགས་སོ། ། 


མའོཔན་སྲ་ཀང་བདག་འདི་སམ་བྱཟིདདེ། ཚེ་དབལན་པ་འདི་བགན་ོ ངོ ;གས་ ཅི ད་པར་པྱའི་དཅིབ་རིས་དདོན་དམ་བཟམས་ཅད་བོག་ཅིག་པའི་མཚནཉིདཔ་འཚལ་བས། ཚོདབཝན་པ། དགྲའི་མ་དོན་པའི་ད་་ 
རཾ མེདོགས་ཐད་སས ཀས་མ །བཅོམ་ལཱནའདས་བཅོམ་ལྷན་འདྱི་གང་དི་སླདངུ་འདྲི་སད་ཅེས་དོན་དམ་པའྲི་་བ། ཟབ་བརྟོགས་པར་དཀའ་བ། མཆོག་ཏཱ་ཏྩོགས་པར་་ 
73 དཀའ་བ། ཐམས་ཅདྱདརོགཅིག་བའི་མཚན་ཉིན་ཡིནགེས་བཀའ་ཐུལ་བ་ིཙཝ་ུ་བཅོམ་ལྡན་འདུསཅིསལེགས་པར་གྲུངས་པ་དེ པེ མ་པས ཏྱ། མཅོལ་ཚུད་ལ ཐམས་ཅདྭ་་ངོག། གབའ་ཚནའི་བཅོསཡུད་འདསཅས་བྟ་པའདི 
ཉིདཡ་ཞུགས་པབ། ད་ ངུཧུར་པའི་ ས་ཧན་རྣགསྭ་ཀིས་ཀང་དྲེ་ ལར་ཏེགས་པར་པ།འ་བལག་སན། འད་ལས་ ་སྨད་རོམ་པའི་མུ་སྟེ་གས་ན་རྣ་མས་ཀྱིས་ལྟ་སྤོས་ངཅིའཛལ། བཅན ཀི སྱལ་པ། རའ ཞིན །དེདེ་བཞིན་ 
ཧེཿ ཐུགས་བ། དབྱེ་མོགུརཔ སེམས་བཞནམས ཁི འཛེན ཟབ་པ་མཆོགྱཏུ་ཐབ་པ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། 8 མངོན་པརྡ་ངོགས་པརདཿྲསྦྱ་ཆས་ཏེ། མངོན་པརྡངོགས་པརས་དྭསྤ་རས་ནས་ཀྱད་བས་དཅིད་་ 















༄༅། 





།གསལ་བདྩབས། རྣམ་པར ་ེ་གདགས་བརྲ་བས་རབང་བསྟན་ནོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕི་གཞེན། ཌབའོར་ཕུང་པོ་ནམས་ལ་ན་ 
ཟསནམས་དང་། བདེན་བནྣམས་དབ། ཁམས་ནམས་ད་། དན་བཉེབརགཞག་བནུམས་དང་། ་ཡང་དུག་པར་སོང་བནམས་དང་། ཛུ་འཐུལ་གྱིར་ང་ 
ལ་སང་་ས་སནསས་དཔ། །ཡུང་པོནམས་ལྷ་ནག་པརདག་པའི་དསེགས་པ་དེ་ཡད་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་གཅི། 





སྭ་ས་བསྟཉ་ཅིང། རབདྱོརསེ་མཆེདནམས་ད། 


མས་དང་། བལམ སྟེབསརྣམས་དང་། པྱང་ 
ཅེག་པ་སྟེ། 


ཡུང་བྲོརྣམས་ལ་ ཨཆེདནམས་ནས། འ ལག་བྱརདཔའི་བརས་རམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པདེ་ཡང་མས་ཅདྲ་དའོ་གཅིག་པ་སྟེ། 
དདྲ་བམ་ཡིནན། །ཐུང་པོ་རམས་ལ་ངི་ལྟ་བ་དེབིན་དུསྟེ་མཆེདན་ ཞ་ལགབྱུ དང བས་པར གཅིག་པ་སྟེ 


ཅིབ་ཐེལ་པལའབྱངབ་དང་། ཅེ 
ལ་པ་རབ རབ་བོརའཕགས་པའིལམ་ཡཱནལག་བྱསད་བསྒནམ་པརདག་པའི་དམིགས་པ་གངཡེན་པ་ 
་ཐ་དད་ ¿ 
སར ཉར 


ཐུང་པོརྣམས་དང། ཁམས་རྣམས་དང་། 


པོརྣམས་དང་། སྣོབས་རྣམས་དང་། བྱཔརུ་བྱི་ཡན་ལག་རྣམ༥ 


དགེ་སློ 


སེམཆེདྣསས་དང་། ཉྟནཅིཔའཐེལ་བརྡ་ཐུངབ་དང། བསྡར་སས་དང། བདེན་པནམས་དང་། དན་པཏེབར་གཞུག་པ་ནམས་དུད། ཡང་དགུ་པ 


རྭ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡགརྩ་དདཔ་སོ་སོལ་དེ་བཞིནཉིད་དོན་དམ་པ་བདགམེདཔ་ཡོངས་གུཚོལ་པརནི་བེད་་ཀི་དེ་བཞིན་ཉེ 





དཀྱི་རེས་ 


མཚན་ཉིད་བ་དད་པ་མ་ཡིནནོ། །རབའོརྨ་ནམ་གངས་ 


བསརདཔི་མཔ་གཅག་གདེ་བདདོན་དབའི་ཆོསབདགམེདབརས་གསཞས་ཡངེབས་གན་པའི 
འཐདབནམས་དང། ཁ་པནས་རངང། དབུང་ 
རི ལུ་བངབ་ཞེས་མེད་སཔསཉོ་བཅམ་ 





ཆ 













དུམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུརོགཅིག་པའིམཚཤཉིད་དེས་པརའཛེན་བ་དད། མདོན་བརྙརོགས་པ།ཁོན་དབེད་དེ། རབའབོརྡརམ་གངས་དེས་ཀྱངཁོདཅིས་དི་རཐམས་ཅདད་ངགཅིག་པའེསཚནཀིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། ༈རཿབཔོར་གཞན་ཡང་ 
ི་ཕར་ཐུང་བོ་དང་། སྩེ་མཆེད་དང། རྟེན་ཅིབའཐྲེལ་པར་ྱབུདབ་དྲ། ཟས་དང་། བདེན་པ་དང། ཁམས་དང་། དན་པཉེ་བརྲགཞག་བ་དང་། ཡངདྲག་པརྦ་ཨོངབ་དྲང་། ཛུ་འཕུལ་བྱི་ར་བ་དང་། དབང་པོ་དང སྣྲབས བ་ཆུ་ཡི་ཡད་ 
ལུག་འདི་དགུ་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་། ཇི་ཊརལཕགས་བའེལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་ལན་ཚུན་མཚན་ཉདཐ་དད་པ་ཡེན་པ་དེབཞིན་དུགལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གེ་དེ་བཤིནཉིདདོན་དམ་བེ་ཆོས་བདུགམེདཔ་ཡངམཚན་ཏིདྲ་བདད་པ་ཡིན་པརྒྱཧུརནའི། དེསན་དེ་ 
བཞིནཉིད་དོན་དམ་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་སྱུདངབཅས་པ་ཡིནཞིདྱ་རུལས་བང་བཡིན་པརའྱགུར་དོ། །ྨྱལས་བྱང་པཉེད་ཡིནནནི་འདུས་བས་ཡེན་བརཀྱགར་དོ། །འ་་ཏེསིནནནིདོན་བམཔ་སིནཔརམབྱ་རར། དོན་ངྲུས་པན་ཡིནན་ནི་དོན 
དམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཙུལ་དགོས་པརབྱས་རོ། ་ གསས་སྱུར་། དབྱ་རལས་བུདབམ་ཡིན་པ་དང། བདུས་བས་མ་ཡིན་པ་དུང། དམ་བྲམ་ཡིན་བྭ་ས་ཡྙིན་པ་དང་། དོན་ བགྲུཞན་ཡངས་ 
སུབཅུལ་བར་ཤསིདགོས་ཅིདེབཞྲིཤ་གཤེགས་བནམས་བུང་སད་རུབས་བབསངྒ་སེ། ནག་བུཏག་པའི་རུམ་དང། ཐེརཟུག་ཐེརུག་གིངམ་ུཆསགཞས་པརབའ་ཕརཆོསདུམས་ཡོསདདེ ནིནས་པརགས་པཡོནསི་པའ དི | 

ནར་གངས་དེས་ཡངྱཔད་སྒ་ན་མསས་ཅུང་སང དང ÷ེ རྐར །འབའབྱོརའདྷིལ་སྟེ་དཔེརན། ཞམ་མཁ །སྭ་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་ ཐ་དདཔ་ཡམཚན་མམེད་པ་ 


------------~.----------------------------------~----=””-༡༤༤-- “---------------' 








པ ༨ ཨན་་ཆཔ་མདབྱསརབམདཔཏེ། ཐམས ་ཅད་གཅིག་འགི་མ ལྕ ཤཱུདགཅ་གསནཉིདསངས་རུ་གྱུད། །དེས་ བ་བ ཞག ད་དཔ ་ ན། ཞེ 









ཤེས་བའི་གསད་བལ་མཁས་བྱ་ཁོདལ་བཤད་བརྱ་བའོ། ༈ 





དདུ་རོགཅིག་བའི་མཚཤཉིད་ཡིནནོ། །རབའཐོརོདབཞིན དུད 
བལོ། །ག་བཅམ་ག་འདསྲ་བ བ་མེསས་བའླད་ོས་འཏས་པསྲབ་བཅུསབ། 


པ་དཉེས་བའི་གསུ་དབལ་མཁས་པཤེས་བཅིན། རྡི དཞན་གཞིགསསྱ་བཆ་བགས 


ལུས།་ཁས་པར་དདོགསན་ཡདཇིཙས་ཅིས་འདོག་སལུགས། དྭེ་སད་ཅེས་གསོལ་བདང། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསྱ་པ ཨ་པལ་འདི་གདེ་ 
དང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ཧྱིང་བཅེ་བ་དང། ལ་དངནིར་བཅས་པའི། ས་ད དྭགའི་དོན་དད་པན་བདད་བདེ་བའྲིཡིརྲཞུགས་ཏེ། ས་ཤགས་གཟྲདཔ་ིབྲདབ་ེས་བྲའས 


་ 


བཁྲལོབྱདག་གིཡ་ཁོར་བའདེན་སེམས་ཅན་གངདངགདདག་སེམས་ཅན་ཅི་རིས་གང་དང་གདད་ཡང་ལྷ་ནས་སྐྱེབའིཀྱེ་གནས་སས ཐདཞ་མཕཕན་ ༼་བའམ། ཡངན་དོད་གཤེར་ 


དདོ་གཅག་པའིམཚནཏིང་ིནཔར་བྟལབརྩལའོ། །ཏེན 


པས ད་ཞི 

ད་བནས་པ་དཤེས་པའི་གསངབ་ 
རྒེ་པོམདཔོལ་ཐན་ པ་དང། སྐྱེ་བོམང་པོ་ལ་བདེབ་ 
།བྲོ་གྲོས་ཡངས་ང་དེའི་ཕྱིཿཉོན་ཅིག་དང་། སེམས་དད་ཡིད་དདནས་པར་ 
ཡསསྩཾ་བའམ། 

















གགིནན་པརཤེས་པ་ཡངསི་མཐོང་། 
མི་མཐོང སྣ་ཡངཡི་མཐོང། དྲིཡངཡི་མའོད། ས་པ་མི ཐེམ རོཡ་ཡི་མཐོང། ལྕེིནམ་པནཤེས་བཡང་ཡི་སཐོང་ སུས་ཧུངནི་ 
དམི ད གླན་པ སབ་ ངོད ག་ས་ས གི ཐ་ སཆ་སིནའོད། པོ་བ མང་བ ་ 
2¿ །སིག་པ་དེའི། བང་རུབ་སེགས་དཔའདནདས་པལ་ནབས་བཞེས་པཏ། དེ་ཤིག་གགེསཔ་ས་་དེག་བ་ོ་གམམ་མ་བཞི་སེས་ང་། ུ་པ་ཤེས་འབནསངཔལ་མཁ །ཁས་པ་ཡིན་པའའདོགས་ས 
པན་ཅན དབ་ས །ཁས་པ་ཡིན་ལ གྲས་པྲ་བཏརུབསེགས་དཔའ་སེནས་ད་ཡིད་བདག་པརཤེས་བའི་གསངཔལ་སཱཁ འསདབ 
ལཱནའདས་ཅིན་འབཚ་ཆགསྲས་བཅ་དད་གསགས་ གསངསས་མ།བས་པ་ལེནཔ། དེ་བཞན་གཤེ ཛེའི །དདགཉུ་རྟོག་པྱཨཱརནསི་རུཿཤེས། །བྱིས་པརྣམས་པ་བསན་དེམ་བསྟན། །ཟཐོས་པས་འིུ 





༨ཙཨ་གྱིས་ཐགས་ཅདྱ་ཅྲི་བསས་ཅད་དྲུམི་འདོགས་སོ དངརུབ་སེམས གནངགིཡེན་པའི་མའོང། མ་པ་དཤེས་བ་ཡངའི་མཐོང་་ 
རར༽ྲྣྲྣཾྣྭྣྭྣྭ རར འངས གི་ལནཔིན་ོང། ལེནབདད 


33 





དནས་བཅོས་ལའ་འདསཕྱ་བྱར་ ཆཾེིོ ལ་འདབ་བར་རུབ་སེགས་དཔའ་ོསནག་ཅི་གཚོཏོདལ་མཁ་པ། བངྦརབ་སེམས་དབའ་ཆོས། 


ཁྱི་མཚན་ཉེདལ་མཁས་པཞེས་པྱཧིན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ (ཉིདཝ་མཁས་པལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བབྱརུབ་སེཿ 
འདོགས་ལགས། དྷེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་ངུང་། མཅོས་ཝན་འདས་ཅི་སྲ་བཅུརུབསེམས་དཔའ་ཡོན། ཏྟ བུ བགན་སམད་གདེས་བཀའ་སུ། 
བཅེ་བ་དང་། ལྷ་དངཡིར་བཅས་པའི་སྩྱེ་དགུའི་དོན་དཔ། ན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕིརཞུགས་ཏེ ཏེ པ་བཅོ གི འོད་བརདམས་བཞི་ལགསས་པྲས བ 


པྲ་ཁོད་ལ་བཤད་པརྡ་བའོ། བོ་མ གས་ག གསུམ་གུཞེན། ཧེན།བུན་བཅུགས་བཞིཡཚཤཉིདདང། བཞ 


ོསནས་ི་བགས་འས་པ། ༥ཉིད་གབཞེ་ནུ། ས་སྲུབ་ལཱད་གདགས་བའི་པི་ 


ཆོསྐ་ནམས་ཅི་ཏེན་ཅིདའབྲིལ པབྱ་བུང་བཉེདདེ། འདྙིཀ་སྟེ་འདེ་ཡོདཔས་འདིའྱབུངག བདྱེསེས་པའི་ཡིརའད བའདཉཱཧེ། མ་ 








མམ་དབའསནུསས་ 


ན་པ་དག ་ཡོསབཟོལབདེ་བད། ེ་ཏགཔ་གིང་ 





འབྱུང་གནས་དེའྱི་ཕིར་ཉོན་ཅིག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཅེས 


རྲེ ིིི་ རམ རྦེ 


ཡོས་སྲུ་ཟུབཔའིགཚནཉེ་དདོ། ཀ་ག ༨ 






བའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། གས་ཆོས ས་ད ས་ཀ གག དགང་སིདཔེ། ཧཱ | 
ཟླ ལྟ་བུརདིཀ བརུགས་པའིས་ བལྟ་བར་བྱའོ བ་དམ དེ་ཉིད་པ་ལཔའེི་ བུ ( སསར ཡོ 
མའ ཆན་མ་སྱད་བརུ ཡུར གཾ ཱ ༠[22 རྔ བཿ 






ཛི 





སཾ ཨའ ་འར༢པ༧ ས་ཡལ་དྲ གུབ་བའེ་མཚ ། 
ངབིརྭའགུརཤིང། ནེ ཧས དྲ ོ་ ་ 


ད་འདཔ་རྱག ི་ར་ིན་པོཆེས༔ པ་ངང་། 
གཤང ད་ནས་ད གཔ ཨི་དས་འབེི་དོམ་ནསཔ དས་པ ཤིག དཔོའི་བའིམནདྱད་འོད་དད་བས 


༩ 
༤ 














༨ 
༄༅། ཅནྭ་མམསྐརམ་པར་ནོངས་པརཐེད་པོ། ི་ོ ོད་ྱ་པདེགེབཔཔ་ུ་། གཡ ག་པ ོང་པོཡེསནནམ་ནམ་ངོ པ་པ ཀ་ས 
དཔེརྭན། ཤེལ་ཤིནཏོ་གསལ་བཅོན་དངྲཔད་པ་དྷེལ་བུཿཞི་གཞན་ཉེ་དངང་གི་མཚནཉེདལ་གུན་བརྟུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་་སྟད་ཀྱི་ ྲ་ སལ་བ་དེ ཡྱི་དབངཿ 
རཿ སག ད་དང གསེར མོག་པརའིནཔ་ནི་ འེ སསནིདལ་གུན་བཏགས་བའེཚའེདཔ་ཇདཔ བཅས བརྩལ ར༤ སཱ་རན། ཤེལ་ ལིན་ཏུ། ཤིདུམ་དབ། ཤིག་ག 
།འདྲིལ་སེེ་དཔེརན། ཤེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཉིདནོརབུརེན་པོཆེ་ཨན་དགྟེལ་དང་། མཐོནོ་ཀཆེན་པོད་པདམ་རུས་ད། མཱད་དང་། གསེར་ཁི་མཚུན། དྲེ་ཞུག་བཏུག་པ། ི་ གྲུབ་པའི་མཚནདབལ་བརླབའ། །ཡོན་ཏན་ 
ས་ མུཚནཏིདལ།བ་བའོ། ཤིདཔ་དྷཉ་བུདནི་གཤན་ ་ཡི་དཔང་གི་མཚནྷིདདེ། གདན་དང གག་པ པཱ པབུག་ཐེ རི ཅོ་བརཤེ ཡབས རིིཾིཾིི་ །གཞུན་ 
གབགགས་དེབ་མཚོནམ་བབའ་བྲའིང་ ེང་བསའ་ བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་བབྱ་ཤེས་སོ། །གཞུན་གྱི་དབངགི་མཚན་ སསསན་གཅགས་ང རད དུ ག་ བཏན་གས་ི་གཞན ང་ཚད ཤིས་པ །ཡ་ 
ྱཊགིམངཉད་གན་བཏགས་པའི་མཛནིང མནོལ ཞོནཔམིདཔ་པ་བཉནནསནིནོངས་ས་བཔའ །ཡོན་ཏནཌབུངག 






















ཡུང་དུག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཤིནདུ་འབྱཏུ་ཤེས་ནམཚནཉིད་ མེད་པའི་ཆོས་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སེ། [ཡོན་ཏ་ 





དངགནསདལ་འྲར བསམས འགགན་ཙེདབང་གེ་མཚནིདལངདག་པ བབཞིནདུ་རཱཤཾསན། གུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚ 
ངཿ 


ཉིདཡིཆོས་ཡང་དགུ་པ་ངིལ་བ་བཞིན་དུ་རབྱ་་ཤེས་སོ། །ལོནོ་ཏནཱ་འབུང་གན་དེ་ལ་བངྱརབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའིམཚན་ཉིད་སད་དགཔ་ངྩི་ཉ་བ་བཞིནརབཏཤསན། ནུན་བཅྩ་བད་བའི་མཚན་ཉིད་ཅ་ཆོས་ཡ་ངདག་པ་ཇིལ་པ་བཞིན་དའབྱ ཤེས་སོ། །ཡོན་ 
± ྱགནས་དེལ་བང བསེག སགས་དབ་གིམ་ཉི ིན་འི་ཆོསཔདགཔངི་ལ སགས གུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅིརོས་འབྱརསྡོངངོ། ` ་ 


པར་བད་བའི་མཚན་ཉིདྱ་འ་ྡོད་ཐོབ་པརའགུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་གངའི་ཕིཿྩབབཆུབ་སེམས་དཔ་དྷེལ་མཆོས ཨུས་ཡུན་བརྟགས་པའི་མཚནཏི་ དང་གཞན་གྱི་དབདགེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ 
སྦད ཏི རྣམ་པར་བད་བའི་མཚན་ ག་ཤ ཤིནདུ་རྱ།ཤུས་ལ། མཚ ནཉིདམདབའིཆོས ཚན འོསས་ུབ་ད་ ཀུན་ནད་ཏོཿ ཁ་རས 

རབྱཏྭ་སཱོངཤིང་ཀྲན་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་མཚནནི་ ྱི་ཆོས་རབྱཏུ་སྭངས་ན་ནམ་པརྦ་བུང་བའི་མ། ་ཉི་ཆེས་འཐེབ་པརའ ་བ་དཙམ་བིས་ན། བྱཔརུ་བསེམས་དབའ་ཆོས་རྣམས་ྱྱི་མཚནཏི་ ཤ་ཉིདལ་མཱཁས་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཿ བསེམས་་ | 
དཔའཆསྐ་ནནསྱ་འི་མཚནཉིདལ་མཁས་པརའ་ ས་ན་ཡད་དེ་ཙན་གིས་འདོགས་ས། ། འབའ་བ བད ས་ད མཚནཏིདམེདཔའིཆོས་ ན། །གུནནས་ཉནམོངོས་མཚན་ཉིད་ཆོས་སྤོང་” 


30 













པད་བཀའ་སྩལ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་ྱིས་ནམ་བངས་དུ་མཔའ་ཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔའི་རབགི་མཚནེདྲ་ཀུང་བཀའ་སཱལ། མི ཐུན་པའི་ཡོགས་དང། གཉེནཔོད། བླསོམ་བོདད། ཨ་ཕྐྱེས་པརྣམས་སྐྱེ་བདད། སྩེས་པརྣམས་གནས་པ་ 
དང་ད མི་བསྒུད་ དང། སླརིངའབུང་བ་དང་། འཐེགཞིང་ཁབས་པ་ཉེདྲ་ཀུང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་དོ་པེ་ཉིད་མ་མཆེས་པ། ཏུ གཉེན་པོ བློས་པ་དང། མ། གཟེདམ་ནས་ཤི་བ། རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོངས་གུ་་ 
རྱ་ཕན་ལག་འདེས་བཞེསྔ་ཁང་བཀའ་སྩལ་ལགསན། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅིས་ཇི་ལར་དགོདས་ནས་ཆོས་ཐགས་ཅད་ངོབཉིདམ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདས་སྐེས་བ། མའགགས་པ། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ། ར༨བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲུ་ས་དནལས་འདས་པའེ་ 
ཐེ་ $, = ༨ 
4 བཀ་ཐཱལ་སྦཱམ་བྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡིས་ཅེལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོབཉིདམ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་སེས་པ། ཡའགགས་པ། ་གཟོདམ་ནས་ཧི་བ། རད་བཞིན་ཁྲིས་ཡོངས་སྱུ་ས་དནལས་འདུས་པཞེས་བཀའ་སུལ་པའི་་་ 
32 { ཊཱ དབཅེ་སྭ་ལ་འདམལ་བདས་ཡོངས་མུདུ་ཕགས་སོ། [དེསྐདཅེས་གསོལ་པ་དད། བཅོམ་ལན་འ ཕགས་ལ་འདྲིསདངེས་བཀའ་སལ་ཏེ། །དྭོདདམ་ཡད་དགུ་འཐགས་འོད་འི་སེམས་ཅི་ལོ་སྲས་་་ 
། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 


དཱ 
དས་ 
རྟོག་པ། དགེ་བཙུལ་བཞིད་སྩེས་པ་ལེགས་ས་ལེགས་སོ། །དོན་དག་ཡདདགའཕགས་ཁོདདྲལར་མེ་བོམདཔོ་ལ་པན་པ་དུང། སྦེ་བོམད་པོལ་བདེ་བདང་། དབཅེ་བ་དད། དོན་དང 
ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། ངརྲསྲསྲཔགས་ཾཾཾ །དེན་དམ་ཡང་དགའ་ཡགས་དེའི་ཕིརཏན་ཅིག་དང་། ག་ས་ས ཆོས་ཐརལ་ཅདམ་སྩེས་པ། མ་འགགས་པ། 








¥ 


° སལལ 









༣༡ ༦ 


༄༅། །གཟོདམནས་ཞི་བ། ༢༨བཤིན་ཅེས་ཡོངས་སྲུས་རྡད་པསབ་པ ཨ་བཞེས་གྲསུངས་བྲ་ཁོདལ་བཤདཔདྱ་པོ་ 
བ་ོབིདམེདཔ་ཉིད་དང། དོནོ་དམ་པ་ངོ་བཉོད་མེདབཉིདཔས་དགོངས་དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པཉིད་མེད་པའོཤིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དུམ་ཡང་དགུ 
དེཉིའྱི་ཕིརཤེན། འདྙིཔར་དེནི་མིང་དཔབདུར་ན་པར་གཞག་བའི་མཚནཉིད་ཡིན་གྱི། ནི 


གབཞེན། ཆོསྤ་ནམསྭ་ཁི་གཞན་གྱིདབདགི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་བའོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། འདྲིལརངེི་རིན་གཞན་བྱི་སོབས་ཅིས་བུང་བཡི་ནྲགི། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དོ་བཉིདམེད་པཉིད་གཔཞེན། ྟེགཅིབའབེལ་བཟབུཏབའི་ཚོས་གདདགྱགེ་བངབོཉདམད་པྲའིདཡིར་ངབ་ཉད་ལདཔ་དེདགའི་དོནདྲས་པའི་ོབ་ཉདམེདཔ་ཏིདའིག་ངཔཉིངམེད་པ་པང་ཡིད་ནོ། ༼དཅིའྱི་ཕིརཞེན། ༔ དོན་དམ་ཡངདག་འབགག་་ 
ཆོས་རྣམས་ལྷ་ནམ་བྲ་ཤུག་པའི་དམིགས་པ་གཔཡིན་པ་དྲེི་པས་དོན་དམ་ང་ཡིན་པ་བཟོབས་སུ་བསནལ། གཞན་ཙེདུ་གི་མཛན་ཉིདདེནི་ནམ་པར་དཀང་འིང འིདནིགས་པས་ཡི་ནཔས་པའི་ཕིར་དོད་དས་པའི་ངབ་ིད་ བཉིད་མེད་བཉིད་ཅེས་ཤའོ། མབདདགབབགག་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་བའིམཚནཉིད་གངཡེན་པདེ་ཡདདོན་དཔ་པ་དོབཉོདམེད་པཉིད་ཅེས་བའོ། །དེའིའིི་དཞེན། དེན་དམ་ཡང་་།འཕ་གསར་སྐ་དགས་ཁྱི་ཆོས་དདག་ནེདཔ་གང་ཡི 
ཆས ཀཀྲྣྐཀྣཀྐཀ ཨ རར ཀག ས་པ ས་ས ༣ ༡ 









།དན་དམ་ཡ་པདག་འཕགས་བམ་ཆོས་ནམས་ཀིངོབིདནེད་བུཉིདནམ་བགསུམ་པོའདྷིལ་སྟེ། མཚན་ཏིད་ངོཉིད་མེད་པཉེད་ད། སྩེ 


འཕུགས་དེལ་ཆོས་ནསསྤ་ཤིས 


སདེའྱིདའི་མཚན་ཏིད་དཔོ་ཉིད་མེད་པཉེདཅེག་བའོ། 


བདགཉིདྱ་ཊིས་ཞི་ས་ཡིནཔས་ད་ཕཱ་རྩེ་བངོ་ 









ཤེན། ཨུཀ་པཏགསཔའི་མཚུཉིད་གངཡིན་བའོ། 
དནོ་དྲག་ཡང་དགའ་ཕགས་ཆོས་རམས་ྱི་ྩ་བངོབཉིདམེདཔཉིད་ 
མེདཔ་ཉིད་ཅེས་བུའོ། །དོནདམ་ཡངདགའཕགས་ཆོས་་་ 









ནི དེདག་གི་ངབ་ཉིདཡད་པཉིདཅེས་བ་སྟེ། དེནི་་ 



















༈མེད་པཉིད་དེལམཚ 










ཏཉིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང། དནོ་དམ་པ་ངོབཉདམེདཔཀིདནམ་པ བ་གཉི་ལབདགཔི་ལབ ཤསོ་པོསོ། ་ྷ་ཟོདཐསོས་ཅདལས་ཡདདག་པརྦ་ོ་བརམ་བྱརར། ཡདདུག་བརའདོད་ཆགས་དཔྲབལ་བརསོ་ 
༧ མདདག་བརདར་དར་གསབརའ སར ཉོན་མོངས་པའེཀུན་ནསཉོན་སོངས་ང་ལསྱ་ཀད་ཡོང ཁྲ ཐོས་སྲུ་གོལ་བརི་འགུར། ནད ས་པས། བབས་པ འི་ཀུན་ནས་ཏོནམངས་པལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་” 
།ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ལ་འདིེ་ལྟ །ིད་ངོ་པོ་ཉིདེམེད་པཉིད་དབ། དོནདམ་པ་ངོ་བོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལས་བརམས་ནས་འདིལརའྭད་ཟེདཐམས་ཅདལས་ཡངདག་པར་སྩོ་བརྲ་བ་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བརྲབ་བ་དང་། རྣམ་་ 
~ བདལ་བ ྭལབ་དག། ཉེན་མོངས་པའི་གུནནས་ཏུདསོདས་པ་ལས་ཡངངག་པད་བླབ་བ་དད། ཡུས་ཉི་གྲན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་ལས་ཡད་དུག་པར་བླན་པ་དང་། སི་བའི་གུན་ནས་ཏོན་མོངས་བ་ལ 
ཤེ གཞུག བཅིར ན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོི ཅཱསངོན་པ་བཤེན་པ་མེདཔས་སྐྱེ་བ་ངོབོ་ཉིད་མད་པ་ཉིད་དེ། དེལ་མཚན་ 
,བས་འགོག་བརབྱིདད། ག སགས 


ག་ཡང་དགཔརབླ་བའྱིབི་ཆོས་སུདོ་ཏོ། །དེ་གགིས་ཆོས་དེ་ཐོ་ 
ཉད་ངོ་པོ་ཉདམེད་པཉད་དདོནདྲམ་པ་ངོབོ་ཉདྲམ་དཔ། ད་བར་བྱེད།  བི་ཁ་བཞིན་ ོགས་ 
ཐ་ཤདབཏགས་པ་དྲ་རེས་ས་འབེལ་བསེད་ཅིདབ་སུདབགལ་ཏུལམེདཔའིཤེས་བས་གཞན་ཅིདོ་ ངགི་མཚན་ 
ཡས་ཡང་དག་པརྩསོ་བ་དད། ཡད་དག་པརའདོདཆགས་དངྲབལ་བ་དང། ཡངདག་པརྐརམ་པར་གྲོལ་བརཕུརི་ 


$ ་པརུཆད་ 
ནོ་མོངས་བའི་ ཚདིལ་ེསཔའི་ཏ ལས་ 


± ༢ ོི 










༨ 


ལོ། $༽ “5 ~~~ -------------- --~ 
གནནས་ཉོནོ་མོངས་པལསྐ་ཁདོངས་སྲུ་གོལ་བབ་སྱར་རོ། [དོདམ་ཡང་དཀའཔགས་དེལ་སེམས་ཅན། ན་ཐས་འི་ཐེགཔཡིརིགསཅནནསསྭ་ཤིས་ཁངལ་མའའིཉིདདང་སྨྲབ་པའདེའིདིས་གུབ་པ་དང། བདེ་བླ་བན་སེད་པའེས་ངན་ུས་འདས་པ་འཐོབ་པར་འགྲུལག། 





སེམས་ཅནརབསངས་རྲ་སྱའི་ཐེག་པའི་རེགས་ཅནནམས་དང། དེབཞིན་གཤེགས་པའེརིགསཅནནམས་ི་ བལམ་འདིཉིད་བངསྒྲབཔ་འདིཉིདྱ་ཊིས་གུབ་པ་དངབདེབླ་ནན་མེད་པའྱི་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ ས་པོ 
ཆུབསེམས་དཔའནམས་སིནམ་པ་དདགཔའིལས་གཅིག་བིན་ལ། ནམ་པདདགབ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་གདུཡང་མེད་པས་བས་དེལས་དཀོངས་ནུས་ཐེག་པག སྒ ལྷ ཨུ ས་ག པོ རྭ་སུར་བས། ི་ཀུག་པོས་ད་ སང སད 
དཔེའའབིངྷརཾསྲས་དང། དབད་པོ་རོན་པརམས་ཀི་སེམས་ཅནྱགི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ཁངན་དཔུ་སུ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་ཡུང་དགའ་ཕགས་ཏུན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅ དའ སན ཉྱ་གིས་དབང་པོ་ཏལ་ཕོ་ནམས་ད། 


ལོ ༨ ༽ ༽ ཅེ ལ་ སངས་ཆུས་ཐས་ས་ཅང་བརྩོན་པ་ རྱ་གུར་ཀཿ 
བླནམེད་པ་ཡངདུག་པར་ཇོགས་པའི་བདླུར་བཟོབ་པ་བརྲི་ནུསསོ། །དཅིའི་པི་ཤེན། འདྲེལརདེའི་སྟེད་ཤིནཏཱུརཱངབ་དད། སུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བིང་རད་བཞིན་གིས དཔ་ཕན་པའྱུར་༡ངཛ 
གུ མས་ཅི ས་པརྭཧརརོ། །ཇི་ར་ཕུགབྲལ་གིས་ཤིརཏ་འགས་པད ད་དམ གས་ རར རན? 3 

འདད་བེད་མངོན་པརའདྲ་བ་བཟམས་ཅདལ་ཤིན་ཕྱི་ཕོགས་པའྲི་བན་སེ ཤྲིནཏུམི་ "་ 


༡ དུབ་བཟསས་ཅདལ་ཤིནྩཊཕི་ཕོགས་པ་དྲིབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བརྱཆུབཅངས་མ་བསྟན་ནེ། །དེའྱི་ཕིིབའི་བཟོད་པ་གཅིག་བུ་པཞེས་བའོ། །ཏན་པོསྲེ་བརྱདྱང་ཡོབསསུའྱགར་བགང་ཡིན་པ་དེ་ངས་རྣམ་་ 















༄༅། །གྭབྦོསྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པརབསནཏེ། འདྲེལ་རདོན་ཉོན་མོངས་པའློགཔ་པལསརམ་པརགལ་ནུས། དེ་བཤིན་གཤེགས་བརྣམས་ཅིས་བླསུལན། ཤེས་པའི་ིབཔ་ལས་སེམས་ནོས་པར་བོལ་བདབེད་པའྲསིར་རོ། །དནོདང་་ 
བེ བགི་དོནལརརའིནན་བཅ་ཉནོམངས་པ་ གབ་ལན དཔ ེ་ནངསཔའ་ཞབ་པལསནསཔར་ཞས། དངེན གའཕགས་འདི་ལ་རཔ་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ཤི་ རར །དེདདང་ 
`¥ རྣས་པརདག་པ་སྟོནཔ། ཚོས ཆོས་ལེགས་པརབསྟན་པ་ལ ས་མོ གོམ དཡབ་ག་གས་འ པ་གཞིན གས་པ་མེད པ་གྱམས་པོདགན་ས་ད ཞས ་་མདོ་བཛོད་པའྲིན། 
པས་འདྱིལ་སྟེ། `± ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། གཟོདམ་ནས་ཤི་བ། བཞིན ས་སོ །སྭུ་ས་དད་འསའདས་བའོཤས་ཆོས་སྟོནཏོ། །དེབ་སེམསུཅན་གཔགདཔེ་བའྱི་བ་ཆེན་པོ་བྱསེད་པ་དང་། སྤྲིབ་་ 
་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱུད་ཡངས་སུུ་སྙེན་པ། མོས་བུ་མདབ། སུ ག་ལ ས་ི་ཚོགསཆེན་པོལདདུག་པརྡ་ག `+ ༢ལ། དོན 
དེ་ཡངཤེས་རབྱ་ཤིས་ཡངདག་པ་ཇི་་བ་བཞིནདྭ་ཏོགས་པརའགུརཞེད། དོཏོགས་པ་གོམས་པསྲ་ཁྱརུ མངདག་པར་བཔདེདཔ་གིས ག་བ བས དེལ་ཡང་ཨ་ལ་པར་ཅོམ་ལན་འདས་ ཇོགས་བའི་སངས་རྒ༔ གྲག མ་ 

ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརསངོན་ ད་པརྡ་རོགས་པརསངས་ཆས་སཞིས་དདབ་ཐོབ་བརའྱགརརོ། ཅླཾ་ཾ་ག་དདག་བཅ་བ་སྩེདཔ་དང། ་དང་། རྒུད་ཡོངཿ་མུ་མ་ཕཱེད་པ་དབ། ༦ དག་ 


39 











དཔགཏུ་མེད་པ་རམས་ལས་ཡུང་ཡོངས་སུཉསས་པར་ྱུ་དཔོ་ དདགལས་གཞན་དགའི། ཆོས་སུ་དང། དོན་མ་ཡེན་པལ་དོནདུ་ཐོས་ནས་གདདག་ལྟ་བ་དགའ་བརྲ5དཔ དོནམ་ཡིན་པལ་དོནད་འདུཤེས་པསཆོས་ལཆོས་ 

ཀདང་། དེན ཡིནཔ་ལདོནཅུམངོན་པརཤེན་པར་ཡུར་ཏེ། དེདག་ ས་པར གཙོལ ས་པོ གཞགས དུ དསས གཉིད་པ ཐམ་གིངཛོས་ནམས་སིབཟད་པདང། 

།ག་པ་མེད་པ་དག གཟོ དས་ནས་ཞི་ བ་ང་། བི །བུ།ག་དདདེགཞན་དགེཆོས་ཁུམ ཙཾ _ འདིནི་བཅིུས་སུ་བཡིནནཤེས་ཤངཟེརཤང་དྭརིགནས་མདོ་ ངེ 

དེ་དུ་་སུརཔའདེབས་པརབེད། „ སྡོང་བཏྱེད། མི་བསྙུགས་པ་རྡོད་པའཀྱེད། དན་དུ་དོད་པརྱ་པེད། དསན་ཕོངས་པ་ཆེན་པོའཐེབ་པརགྱ་རཤིབ་པས་ ` གིདེས་ཁུངགང་། ྒྲེ་བོཕལ་བོ་ཆེལཡས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་༡ 

ཁུ ཐས་བར་ད། མཚན དབས དོམ ེནཔ་དན།་པདེདདེ་དག་ེ་ པ་ཆེན་པོ དམ་པ དག་འཕགས་དལ་སསཅནགརདག་དག གབ་བ་ ་ ུགས་ 
ང ཏཱ 

ཇྷི་ བ་བཤིན་དུ་བབརུ་མིཤེ སས་སས་སས དདགཆསིབཆོས་མས བ་གནས སུནས་ གས་ཏགདདང་ པ སྱམས། རང་ པ རངགིུ་བམཆོག་ན་པརགནས་པདདག་ག དོན་ལ་ཡངདོམ་ ག་གི་ཆོས བབ་བོ 





















༄༅། །བཀའམ་ཡིནྱེ། འདིའི་བདུད་ཡིས་སྙུས་བ་ཡིནནཞེས་ཧང་ཟེ་བཤིད་དྷེལ་དདེགནས་གདོས་དགལ་རྒུ་དབ་འདེབས་བདཔད། ཨཱོང་བད་བེད། མི་བསགས་པ་ཇོདཔརཤེད། དནྷ་དངོད་བདྲབད་འིདལདྲ་བདའཛདུག་པར་བེདའི། ནྣོམ་གངས་དམརམདྡོད་ཤ 
དེད གངབ་ད་ ཆུད་གཟན་པ་དང་། ནྣམ་བརགཞིག་བའྲི་པིཿཐུགས་ཤིདདེལ་སོས་པའི་གང་བགནསུསལ་ཡུདདྲ་བརའད་ཤེས་པབ་གུརརོ། །དེ་ ིད་ལས་གདབསྲ་ བ་ཞིན། གཞིདེས་ཡངབལས་ྱིསིབ་པདྙེ། འོ 
ཧཱཿ བེད་དེ། ལུསྦ་ི་སྦིབ་པ་དའི་དངཔནི་གདུགས་བརླསའི། བསྐལ་པྲ་བེ་བྲམགཁིག་འབྲུབ་བག་འདྲི་ཉེདྲའི་བརྩཡིས་འབུད་དརཿསུརཔོཞུས་གདགས་པ་འནི་དཀའ། །དོད་དུམ་ཡང་དགའཕགསདལ།རན་པིཚོས་ཛྲ་ལ་པ་ཕེགས་པར་གསུངས་པ། ཤོནཏཾ་ག་ནོལ་པྲ། 
རཾ བསམ་བཤིཏཏུར་བརདག་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ལེགས་བརབྣསནཔལ་སེམས་ཅནྭ་རམས་ཏི་ཡོས་པའིརེན་པདེ་ལ་བུདྲ་ངསདངོ་། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དའེ་ཚཚགས་སུ་དཅད་པའདི་དགུ་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཆོས་དམས་ངོབཉིདམེད་ཆོས་ནམས་མ་ལྕེས་”། 
3 དངད. །ཆོས་རྣུམས་མ་འགགས་ཆོས་རྣམས་གདོདནསཞི་བ་དབ། །ཆོས་རམས་མས་ཅུད་རང་བཞིཞྱོམ་རན་འདས་པ་རནི། །དགོངས་པ་མེདཔརམཁས་པ་སུ་ཞིག་སྦྲ་བཛུབེད། །མུཚན་ཉིད་དཔོ་ ཤོམིད། [ཞོདས་ངའོཉིད་མེད་དེས་བས་ 
བཤད་དེ། །འདེལ་མཁས་པ་གབཤིག་ ངོས་བཤེས་བནྲིཾ། །རྭ་ཉསས་བརྡ་བུརབའིལམ་དུདམེའླགོ །ཀུན་གིནོས་དགལསནེ་གཅིག་བུ་འདེ་དིན་ཏེ། །རྣམ་བརདག་པ་ངགཅིག་སྟེ་གཉིས་བ་གང་ཡངམེད། །ི་ཕཱར་ཐེག་པ་གཅི ` ་ 
[བྱེད་ཧང་། །སེམས་ཅན་རིགས་ཀི་ནམ་པྭ་སཚོགས་ལེདས་ཡིད། །སེམས་ཅན་ཁསས་འདིནནི་གངབདག་གཅིག་བུ་པ། །ཧ་ངན་འདའ་བདེད་པའིསེམས་ཅན་དབགཏུ་མེད། །གད་དགྲ་མ་ངན་འདྲས་ཁངསེམས་ཅན་སི་གཏོང་བའི། །བར་པ་སྟིང་ཛྡི་ལན་པ་དེ་༧ 
ཚོ ༡ ༡༡:༧༡ ཤགར་བཀ་མའ༧གཞཁགས་ ༡༤༡༨ ༡༡༠༤ ༨༦༤༡༨༠༡༡༡༧སངའཆམ་ཁམས་ངོ ཁར་སང ༠༡༩༦གས་ལརལའད་འཔ་ཁཀལཀའ་༧༠༡༠༡༡༠༩༥༦༩༠༡༠༡༤༤༧༤༤༤༤༤༩༤༠༠༡༡༤༡༥༩༤༡༨༠༦༩༡༧༤༡༡༡༡༡༡༨༥༨༡༩༤༤༤༡༢༤༤༡༡-༡༤༤༤༩༡༤༤༡༡༧༤༤༨༤༨༥༤ ༧༤༤ -༡---༡༤༡༩༤༤༩༤༡༩པ༤༨ཕ-༡༤༨༡༤༨༩༩༤༨༡༠༠༩ྡ༨༡༧༧༤ལས༤༤ར༤༨༧༠༡༧སམ༠༨ར༤༡༤༧ས༢༢༨༡༤༤༨༤༡༦༧༥༤༡༠ཙཟམཿསསས༧་རར༤༩སཏཟམནལ།༠༠༠༨༡༤༡༨༤༤༨༢༠༤༤༨-༡ཛ ༨༽༄༽ "| 


གུ་དོག །གདགལ་དེདག་ནམས་ི་ཟགཔ་ནེདཔའི་དྲ་ེས། སྲིའི ཐོབ་གོ་ས གོཉམབ་དད་བཨིན་བདོཞངབརོན་པ་ཡིན། །དེནས་འོཚ་ 










བཅོམ་ལན་འདས་ལྕ་བརྱརུབ་སེམས་དབའ་དོན་དམ་ཡངདགའབགས་ཀྱིས་འདི་སད་ ས་གསོལ་ཏོ། དས་ཇིཙམ་དྲུ་སབསྦྱ་ཧས་བཅོ་ རྣ ཏེ་གྲུངས་པྲ་ཐ་པ། མཆོད་པ་བ མཆོགཏུ་ཟབ་པ། རོགས་བ 
བད མཆོག་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བཞི་ངོམཚར་མདད་ཐུང་བལུགས་སོ། ི་ོ རད ླ#ླ&་ ྣམཔ་རཉོགཔའི་ སྨ ཨད བད་ཡིམཚན་སལ། 
_ཆ། གཟུགས་ཀྱིཕུངཔཞེས་ངོབ་ཉིདྱའི་མཚནཉེད་དམ། ཅི་བག་གིནཚུནཉིད་དམིངདང་བདརྣནས་པར་གཞག་པ་དང། གཟུགསྦ་ཡིགུ་པོ་གེའོའམ། འགག་གཞིའ་ བགག་ཟི་དོམ་བུནབཏགསང མམ ་པཞེསཔོཅིམཚན པས། 


བགིསཁ་ཏད དརནམ་པར་གཞག་བགངསགས་བརདེནི་ཡུན་བརྟགས་པའིམཚནཉིདལགྲས་ཏེ། དལ་བཏེནནས་བཉོམ་ལནའདས་ཆོས་ནམས་ཡི་མཚ ། རྣ པྱས དོསཔ་གུན་བཏགས་ 
པ བི་མཚནཉེའི ༢ ཀྱི་ས་ིགསཞིད་འགས་ཏེ། རད ་་ ཆོས ས་མིད་ཞོད་ཆིས རྣ་བ ཤུ 22 
ལགསསོ། །བཅས་ལར་དདམ་དཅོས་ལན་འབྲ་ཅིས་པ།འ་སམབའདན་ག་གས་དཏབཏེ། ནམ་མོག་པའྱིདག་ཁྱད་་བོས་སི་གས་བིཚནམ དསས སསུ་ཅིང་པསོཉིམེད། 









དུའོནས་དོ་བཉིདམ་མཆིས་པཉིདཆོག་བདགམ་མཆིས་པ་དེ་དཞིནཉིད་ནས་བརདག་བའི་དམིགས་བ་གད་ལ 
འདོགས་པརཿམཛད་པགག་པོ། །ྱག་གམལ་འཐགས་བའི་དདེནཔདིདེཞིན་དུ་དནཔ་ལགས་ནས་ལ་ཤུངདབཞིནདུརརབཅི་པགས་། །བདྡན་པནམས་ལ་རི་ལུ་ དདན་གཉིགར་གཞག་པྲ་ནམུས་དག། ཡང་དག་པར་སྡོད་བརྣ 
གནས་ནས གས་སོ། །ཆོསལྡུན་འདས་བཅོསལནའདས་གིས་ 


དང་\ ཀངཔྷན་གས་དང། 
བཀའ༔ གིས : 
ཞིའམ། 


མཚནཉིདལགས་ཏེ ཧྭ བཿ 
ས ཡུགས་ཏེ། དྲལབཏེནས་ཅོལལནབདམ་ར ཕམས 





བས་ནསས་དང། བངརུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་ནམས་དང་། ,འན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ 
སོད་ཡུལ་གུན་བརྟུགས་པའི་མཚན་ཉིདྱྱི་གནས་འདུ་བེདཀྱི་མཚུནམ་ལ་ཡ 


བདང རླ་ཞད་ང་བོང། འཕེལཞངྱས་བཏདཅེསེ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་བཉིད་དང་། དོན་དམ་བ་ངོ་བཉིདམ་མཆིས་བདེལ་ 








གྲུབ་པའི་མཚནཉེད་ལགག་ཏེ། དེ 


སོ། །་པར་ཤོག་པའི 


ཚོས་ན་མསྦ་ལི་དོ་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པཉིདདེལས་གཅི་ག་་ 


གའ ཐན་པའྱིཔོགསདང་གཉེནཔོཞེའམ། ིདཔེ་འཇིན་བླམོམ་ 
་ རྩན 
༥༤ 


དཔག་པའི་ཏེའངེ་འཛེན་ཞེའམ། 












༄༅། །གིས་འདྲིལ་བའཚོལ་ཏེ། ནཱམ་བརྟཏོག་པའི་སློདོ་ཡུལ་གུན་བརྟགས་པའི་མཚུནཉིདྱསཾགནས་འྭ་འདཅམཚན་མདོཏིད་སུན་བཏུགས་པའི་མཛོནཉདདེར་འོངས་མུ་གབཅིཔའོབཞོད་དབོནས་ངཔོ་ཉིདམ་མཆིས་བཉིདཚེས་བདག་་མཆིས་པ་དེ་བཞིན། 
ཉིདནམ་བརདག་པའིདམིགས་བགངཡགས་བ་དེནེ་ལོངས་སྲུ་གུབཔའིཚནཉིད་ལགས་ཏེ། དེས་བུཏེནནུས་བཅེས་ལན་བདསཆོས་ནམས་ཅི ཞོདམ་པ་ངོབཉིདན་མཆིས་བདེ་ལས་གཅིག་འདོགས་བརམ་ཛདལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལསེ། ང་ 
དཔརབཟིན་བཅའུཞི་བསའི་སནརབདད། བཅུད་ཅིས་ལེན་སྣར་བཟམས་ཅདྭདྱུསལ་བར་ཀིབལགས་སོ། །དེབཞི་ནདུཆོས་ནུས་ ིས་བཉིད་ལས་བཙུམས། སྩེ་བས་མཆིས་པ་དང། འགགུཔ་མུ་མཆེས་པ་དད། གསོདམནས་ཞི་བ་་ 
༧།དུང་ད ར༠བཞིནྲཅིམ་འོང་སྲུ་པ་དནལས་འདུས་པཉེདལས་བྱར་མསནས། བཅམ་ལཱན་ཞདས་པེས་པའི་དོན་བ དོན་བན་པའཾ པ་དེ ཐས་ད་་བཔ་ག་ོ། །བཅམ་ལྷནའགའདྷལདཔེ་བྱིརསིའི་ཞིའ་ལོན 
47 པོའམ། བེརཔོའབ། དམར་པོའམ། དཀར་པོའམ། རིམོར་བྱགི་བ་ཐམས་ཅདལ་རོ་གཅིག་པལགས་ཤིད་རིཡོརྲབེས་པ་དཡབཤི་དྱ་གསལ་བར་བྱིདཔལགས་སོ། སོ ི་འནདདང། རབཞིནཅིས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ཏན་། 
ལས་འདུས་བ་ཉིདྱ་ཁི་བརལས་བར་མསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀེ་ངེས་པའི་དོན་བསྟུན་པ་འདི་ཡད་ད་བའི་དོན་གི་མདྲོསེ་བམས་ཅདལ་རོ་གཅིག་པ་དང་དུང་བའི་དོན་དེདག་ཤིནཏ་གསལ་བར་བིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་བི་ན། ཆུབ་མདསོད་ 
ངུ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤ་གཡོས་དང། བགཆསྭ་ཉི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུསལ་ན་ཤིནྱཏུཔདའ་བརའྱགུར་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་རམས་ཉྱིངབོ་ཉདམ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། ༢ ་གཅིས་ཡོངསསྱུལ་བནལས་འདམ་བཉི བཅོམ་ལཱན་་་ 


ཏྙཾ 


བས 






འདུ་ཀྱི་བེས་བའིདོན་བསནཔ་འདི་ཡང་པང་བའི་དོནྭ་ཅི་མདོས་ཐམས་ཅད་ད་སུ་ལན་དགའ་བ་དད། མཆོག་ཅུ་དགའ་བརེན་བོར་ལྱགུརལགས་པོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འ ཁྱིན། ནས་མཁའནི་ཐལས་ཅདལ་རགཅིག་པ་དང་། བརུམ་པ་ཐམས་ཅདལ་སླེབ་. 
བརམི་འགྱུར་བལགས་སོ། ཆེས་བཉེད་དབ། ར་བཤིནྱ་ཧིས་ཡོངས་སྱུ་པ་ད་ལས་འདས་པཉིདྱ་ཡིབཔལས་བཅ་མས་ནས་བཅོམགཱན་འདས་གྱི་བེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་ཡདྲ་དང་པའི་དོན་གིསདྡོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོགཅིག་པ་དད། 
ནཐོས་ཀི་ཐེག་བ་དབ རབ ན་པོར་བརྩ ལྟེ དྲ། བཅ དགངཕགས་ལ་ལེགས་སེཤེསྱ་བ་བྱའིན་་ 


ཏུ། །བཅམ་སྣན་འ 
ར་བ་སུསྦ་ཀུངཆོས་དཔའབུནབ་ 
ཟིགས བཉདེམ་མཆིས་པཉིད་ལས་བརམས། 














ཟད་པ དདེ། རོི་དཔེ་བ་བརླག་བམ་ཡནོ་རོདོའི། ཞོྫོ་བངམདོརབླསས་ཏི་པོདོལ་བཤོད་བརྩབའོ། །ཇིོ་དམ་ཡྲང་དག་འབགས་ལོ་ ོ་དམ་སད་དག་འབགས་ཡ་་དཔརན། བོནས་ཐོས་ོལ་གནས། ཟླ་མོོ་རོང་ གིལ ེ 
ཧེ བཅ འོག་དང བ་བོ གྲབ་པྲ། ཆང་། ལོ དཔེ་དང་། རྒྱུར་མངཉེ་བརམེ་འགོའོ། པི ེ་གསངའི་སཔགངཡན་པདའི། སད་པའི 

| རའ ཅངང་ དི །དེ་སྐད་ཉེ་ག་བཀའསུལ་བ་དང། ས་པི་དནབསུན་པལ ཐ་པ་ལས་ཡངདུགཔར་གབ་པནས། 
རར  ་ི གོ་ས མསལས་སེམས་རྣམ་བརགྲོལ་ལོ། །ཧབྱང་ཆུ་བསེམས་བབའ་བདུན་ཁྲི་ལྟ་སྙོང་ ས་ད ཉན་ཐས་སུམ""་ 


„ | ༄།  །འེདལ་བཅོདབདེལཿིཞོན་བི། ཅུམས་བ་ཏགཐདས་སིནཏ། ཀོ་མོག བདང་་པར་ད་པཡིདགངཇད་པརའི། ཅོན ན་ད ཧམཞི་གུ་ཡིལས་དུ 


/ བར. པཱ 
ཞེས་བའོ། ་ག། ་་ 


ལས ྲརེཾིེིྲི 


ན་ལགསད། སེམས་དེཉིདྲ་ཅས་དེལས་དེ་ 


'པའི་ ་ ལུ་གཅུགས ས་མདེས་བདད་པ ལ་བ ལེ ཡཿ ཐུགས་ །ས་ཏེ། རིབ 
“ སྨྱེས་ མ་ ¡ སྣད ཞི ལེ ་ འེམ དྲ ར་་ ཉེན་ཊ་ལ ་ ཱས་སཱ་དག་པང་བ། འིན ཡུ ཀར་ དངསས་ས 


 བདེདནོ་ཐདད་བན་སངོ། 


ལ ¢ སེམས་དེ་དང་བ་དདཔ། 
འ་ རི ག་གས ཤད །བཅོ་སུག་འད་ཏིང 






བརྱིའམ། 
ཙའ ཡའ 
ཐ་དད་པ་མལ་ ས་བགྱི། 


ཤ་དང ་ ༡༨ 

















ཤེསས་དེ་དདྲ་པ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་ 
བཇི་ལཱ་བ་བཤིནི་ཤེས་པསྭ་པིན་ཅིལགོ་དེམས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་དིམ་གིསན། གཅིགྱ་ལཱག་མཐོང་སྒོས་པ་ལགུག། དཀའ་སྱལ་བ། གགིྱདངགདག་ག་བརདཔསྡ་གསཅིསན་ཏདབ་ཅདབའོ། ¡ 
ཨ་སྒོམ་ཤ་ལགས། བཀའ་གྱལ་པ། ག་གི ུ་ཤགས་སུཡདཔ་ཟད་པསབ་འཛད། ` གྲ བཀའ་ 
སྩལ་པ། གདགིཚེམས་ [བྱེད་བའོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲས་སེགས་ཀྱི་ཚན་མ་གངལགས། བྱསས་པ་ལྕུག་ ཐུགས་བརྟན་གང་ཡིད་པའོ། ༈འརཚདམ་མཆིས་པའི་སེམ 
གདལགས། བས་བ ཡགས ནན འི་ག ྱན་་ ཞཔབརགས་ཏ ཏག 
དཕ་ནམ་པ་དྲུསཆེས། ངད། སེངས་ལ་ ག་བལས་བྱང་བའོ། །ཡུསུ་པྱུང་པ་གདཤེན། 
ླ་་དས་ཅད་་སདཔའོ། །དས་་ོ་ལབཇོས་ནཔའ་པུ། ཟས་དང གཡུང ི ི་ོ དེད༨དེར་ སིི གས་འགཏོག་ོ་ིདགསི་ིལསད་ོགས་པད་ 


$ ས་བྱིའཊ། བཀའ མཀའ་སུལ་པ། བྱམས་པ་ཐྲདདབས་ཡིནཤེས་བྱསྟེ། བྱིན་བཕྱིན་ཅིཕོག་གི་བློ་ནརྣམསྭནི་གཟུགས་བདྟནདེ་དགྭལ་རྣན་པརརིག་པཛམ་དེ་ 













མ་པ་ག ར་བ ས་་ག་པརབ་བསཤག་ལགས་པརབདེབསར་པར་ བའྲི་ིརཡདལ་བེདཔའི་ 





ལ་ག གྱི ཆེས་ལཿ 





ཤེས་ཡདབཅདུ་ཤེས་མེདའིན་སེ་མཆེད་བའོ། །འདྲ་ནམ་པ་བཤི་ཏེ།  སྗེ་ཇ 
ཐྲ བྱ་སུ་བགིཞི་གཞས་དྭ། ། ན་བ གས་པའུམ། དྲེ་ཝཱ་བུ་དང་བབན་པ་ མིནབདའིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡྲིདནོ། །བཅུང ་་ལོི་སྲཔ་ ས་ག འས 
ཧུ བ་མུས་སས། ན་ཅིག་འ ཁིག ་བ་ རི 








(ངེས་པའག། ྱ་ཟེདཔ་ བ་པ་ བ 
གྲགས སོས ོག་ 
{ཾ །ཚིག་གང 

་ཀན་པ་། ཟ་པ རི རོ་ ཅི ་ ལེ ཙེ སདཾིཾིེིེི དག་སོ་སོལ སས་ལ དག་པའི 


༥༣༣ པི འི་ཡེདལ་བྱེད་བས་ 
གེད མང་བ དཔི པ དམབ་ རླི་གངད་པའི། །བ་ སེམས གཞིན ཁས ཕིམ ཉེ། ཇི་སྟེད་ཡོ° བ་བཤིནངུ་ཕོད་པ་ཉིད་དང། འཛིད་པའི་དློ་ 
དད་\ གཟུང་བའི་དོན་དང་། གཏཱས་པའི་དོནདང། པར གེ ཆར 2 ཧིཿོགི་དོདང། ཅྱན་ཇམད་པའི་ད་པབན་གཞན་རབསཔའི ཤཱུ 8 ་ ་ ངོ། རྣམ་པར 
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ཚོོ 





སོསོ་བདལྱ་འིན་ཅོས་འོག་པའི་དོནོན་དེལས་བ རས་་ོ་་་་ལ་མམ་ལས་པ་འ་ལ་ས་སསས་སས་པ་སལ ༡༠༡༤ ༡༤༠༧༤༤༢མམཆསཆ༡༢༣༨༠༢༤༠༦༡༩༠-༡༤--- --༤¬༤-༨༤༨------ 
ཡའཇོི དྱ་ིནཅིམའོགབའི་དོནའ བླནོག་པ་སྭི། དེནགཉེན་པོ་ཕིན་བར་རིག་བརྡ་བའོ། །ཀསསཔདེ་་ནདས་ཏནསོས་པའ་དོིནམབ་གསུམ་ལེ། ༼བམས་གསུམ་བའིཏ་ཤོངསབའིནགམཤའོསཔ་དང། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཏོཿ 
ཅར་ ར༽རེེེིངངརརོ 
ཐམས་ཅུ། ༣རིག་པརྦ་ཧའོ། བཱ །དདག་པརརིག་པ་སེན་ཏེ། དོན་ན ཛ་ཛ ད། ཞེདས་མུཀེས་པརྩབབདིདནདང ཡེངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཟས་དུག དེ་རབཏུ་རིག་པད་པེད་པའོ། །བམས་པ་དེལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབ་བའི་དངེས་བོནོ་ཤེས་བུཐམས་ཅད་ཡིན་པརབས་བདྲབ་སྟེ། འདྷིལ་སྣཾ། ུ་བནས་ཞགྲ་བ་བའ། ནཔགྱི་སྐེ་མཆེད་ནྣམས་ཤེས་ུ་བའམ། ཤི. 
མདནས་ཞེས་ུ་བའས།དྷེ་དསསགང་པ་ད་པ། ཆས་པ ་འོངསས་ཤེས་པར་བ་འིདནི་ནཔ་ིེཡསགེས་དེལབབཞད ཤེས་པ་བ འདི་ས་ེ།སུ་དྲ་བདང།དོན་དམ་བ་དང། སྨོན་དང། ཡོཊ་ཏན་དང། ཆེན 
ས་པ་ངང་། འང་ ང་དག་བའི་དྲ་བ ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ད། 
དགངས སྒཔར་བེདཔ། དྲིནཏེ་ལན་གདབ་པ་དང་། གཞག་པ་དང་། གསང་པ་དང་། བླསགས་པ་དང་། དྷེཝ་ཐུདབཐུན་པཞི་ཡོ་ བའེདོན་ཡིན་པར་རིག་པར་པའོ། །ཤས་པདེཔ་སྐ་དབནདཔ [དད 






















༄༅། །བྗིན་པརའིདཔ། བུངཆུབ་ཁྱི་ཡོག་དབའཐུན་པའིཚོན་གད་ཡིནཔ་དགསེ། འདྲིལ་སྟེ། དནཔ་ཉབརགཤག་པྷན་མས་དང། ཡདདག་པར་སོང་བནམས་དང། དེལ་སོགས་པའོ། །ཀག་པདེལ་ཞོ་སུ་ཤགཔའི་བསབའཐབཔནི་ད 
འདྲེད་ཆགས་དད། ཤི་ཝཱདདད། གཏི་མུགའདུམ་བ་ད་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསང་དང་། བཏ །བཅུས་པརྨ། དགེསྦོདཉིད་ིའྲབས་བུ་ནམས་ངད། དགཉན་ཐོག་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་འདིག་རྟེན་པ་དང་། ་ 
འུ མས་ཡིན་པ་གདདག་བསྟན་པ་དེདག་མདོན་ངྲ་བུབ་གང་ཡིན་པའོ། །པམས་པ་དེལ་རབྱ།རིགཔརྱ་བེད་བཞི་མངོནོ་ཨུསངས་པའི་ཆོས་དེདགཉིད་ལསྣ་ནམ་བརྲ་གོལ་བར་ཤེས་པ་དང་། གཞནདགལ་ཡད་རཆེརྭསོན་པ་དད། ཡངདག་པར་ 
། རུསས་པ་དདོས་པོ་དདག་གིས་ཀུདདོན་ཐསས་ཅད་བསས་པརའིག་པརྡ་བའོ། །བསས་པ་ཡངྱ་བདྲཆུའ་སེསས་དབུས་ནམ་པ་དཞིས་དན་པོ་སེ་ཡདདག་པའརིག་པ་ཡིན་ཏེ། དན་ནམཔ་བཞི་གདཞེན། སེམས་ཊི་ལེན་པའི་དོན་དང། མོང 
| རརྣམ་པརརིག་པའི་དོན་དང་། བདསཏོསབསཔདུང། རྣམེ་བར་བཱང་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། བྲམས་པ་དོརྡོ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དདག་གིས་ཀད་དེན་ཐམས་ཅད་བས་བར་རེག་པརབུའོ། །ངསས་པ་ཡད་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུམ་པ་གསུནཀིས་དེན་སོ་སོ་ཡད་ 
དགུ་པ་རིག་བ་ཡིན་ཏེ། དོནནན་པ་གསུམ་གདཞེན། ཚིགཇཔུའི་དོདདང། དེནྡ་ཡི་དོད་དང། ཁནས་ཐེ་དོན་གིམ་སོ། །བུམས་པ་དེལ་ཚིགབླབུའི་དོནནིིང་གིཚོགས་ལེ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བྭལ་བརྩ་ལོ། །བསས་པ་དེལ་དྲོནི་དོནནྲི་རས་བ་བྱཅརའིགཔརྲབསྟེ། 
དེ་ཁོནའི་མཚནཉིདདང་། ཡོདས་སུ་ཤེས་པའིམཚནཉིད་དང། སངབའི་མཚནཉིདདང་། སདོན་དྱུབ་བའི་མཚན་ཉིདདང་། བསོམ་པའིམཚནཉིད་དང་ དེ་ཁོནའི་མཚནཉེདལ་སེགས་བ་དེདགཉིདིརྣམ་པ་རབུབེབའི་མཚན་ཉིདདང། གནས་དངགནས་པརའབེལ་པའི 
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༄༅། །ཡིནོནོ་ཞིས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [བཅོན ། ལྷག་ག་ལ་པཆོས་སོ་གངདགུཔད་བག་གདང། ོསོལངདག་པརདགཔསགེས་པཞི་གད་བགུད། གགུན། བབེངབཞིགངལགས། 
བྱམས་པ་དནིཤེས་པ་དང། ¥ ÷+ ལྷགཐོང་གི་ཤེསརབ་གདཤིནཔ་དེནི་ཤེག་བ་ཞིནནོ། བའི་ཞི་གནན། 
དང་༈ ལྟག་མཐྲང་གི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་ [བཅོམ་ལྡན དི མཞོདྷནུནཔས་ཡདལ་བཅེད་་གདགིས་ རྟནས་བདསལ་གརསྱའད་གས།། ས་བ སསགཔ 
མཚནས་དང། དེན་ཅིམཚནསནུམ་པརགེལ་བར་བད། ་ཧདགས་གདན་གཞས་པཡུ་གདག།རསི་གུས་བན། ལི བབ ི་གེ་དང་། དོནཐས་ཅདལ་ཡང་དབ་ཞིན་དུའི་ 
ཐཔ་ཁནསའི་བརས་ཁས་ཡིོི་དམགས་པེང། ད་ང ཛལ ཨི དུསོ་སབ་ད་དུཔརེག་པའི བམ 
པ་དེ་བཞེན་ཉིདཀི། ལཿ རམ དེཨི་དམིགས་ མ་པརསལ་བརྲའ རྤམས་བ་ ཉིདྱ་ཏིདོན་སོ་ དྲ་ག་པར་དགཔསན་ དོན་ཡིསཚན་ས་ཐར་ས་ ༠༡༧༠ 
ཐར་བབིདསགས་གན། བུསས་པདེབཞིནཉིདིདས་མངདག་པར། མིགཔ་ལནམཚནམ་མིདདེམི་དཔེགསན། དེལ་ཅིགས་པརག་པ་བར། གྱི་དཔེ་དང་། མེབ་སོབ་མདག གཔརབགཔེོསད་དོན་ཡ་མཛན་སཐགས་ཅདཔསྱ་སས ༥ 




















ྐ ༠ །འད་ོཧནམདངམ་ལ། །ང གནས་མང ེདབའི་ཚདམདང་སེམོནམགང་སེདཔ ནིཆ་ེ་ུརཔཉིད་ིསན་ ལོ། །གཟུགས་མདབལ་བརུནཏེ། ན་གིནི་བའཾས་པརཐརཔའི 
རོ རྫི གྲ ་ཧ་ དྲ དགིྲྲ་ ` + ་ 
ཉཱ ས་པ  ། བའ་ རོནས་ས་ཡུངདག་པད་ཡི་བརདེད་པའ། ནུསསྱབས་ཀྱིམཚན་ 
-༅ དན ་ུསཏངཔཉདད། དོང་བམེད་བསོང་པཉིད་ཅིས་ནམཔརེལ་ལོ། །མཚནཔ་དའི་གཉེན་པྷ་སོང་བཉིད་དེཉིད་སིདལ་བེད་པའི་སྟོང་བཉིད་ཅིན་ཚནམ་གདལེདཔ་དོ་ དན་པ ཉཡསནམཔརཔལ། | 
ཿ མ་ང བྱ་ད་བཞདཔསེཚ མ་བར །བར་བྱིདན། མ་་ངས་ཡ ཟི ང་མག རསུདིེའུ་ིུསགཟནསབཅིམནསྨ་ནཔབངགིལབངྱ་ པྲུ ནས 
= རི ེདདོན། བོས ལ། །བུམས་པསོདབཏིད་དེ་དགནི་དཔོས་སུན་ཚནམ་དེདག་གི་གཉེན་བོརོསརབ་ཡིན་པ་རིག་པརྱཔའོ། །རེརེ་ཕམཛནས་ཐམས་ཅད་ཏུ་གཉེན་པོར་མི་འྱཔུར་བཞིམ་ཡིནནོ། །མས་པ་འདེ། 
5 རར ེི་ིག་་་མ་ེ་།  ས་ས་པ་ཞ་ངནསད། པའདི 


༈ དངེས་སུནའ 















ད ་བསམས་དབའནམས་ཚིསགཏུསནོིདིཙནཉིཔལངོནའ་དྲརམམརསཔ་པས།ཏམས་པརའབའིོཔི་མཆནནིད་བཅསཔགདམགས། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བདྱནབསེ་མས་དཔའ་བམས་བལལགས་སོཞིས་བུ་བྱིན 
; བསགས མས་འ ལས །ཕས་ྱ། མས བརི་བྱགར་བདྱ་བ་བའི་ཕིར།ད་བཞིན་གཤེདས་པ་ལྔའོདདོནའདིཉི་འྲདིབལེགས་སོ་ཡེགས།ོ། །དེ་ིའི་ཕིརཞེན། བྱམས་པྱ་བརཇུབ་སེམས་དབའ་སྟོངཔ་ཉེདལས་རབྱ།ཉརས་པི་ཐེག་ 
པཿ རུམསཔ་བབུརབའེིརརོ། །བམས་པ་དེ་ ` དགཏམཛིདབག་པའོད་བགད་ རྩ་འ། །བྱམས་པ་གཞན་གྱི་དབུདགི་མཚན་ཉེདདང་། ཡོངྷ་སུགཔབའི་མཿནིནས་པ་བསསཅདདནནས་ཏོད་ 
རཾ།རདོག་པདག ཛ་ིགིམཚནིང། ཤིན དེནིཐེག་བཅེན་པོལ་སྟངཔ་ཉིདཨིམ་ཚན་ཉིད་བསྟན་བ་ཞིས་བྱའོ། ! ྕག་འཞོང་དག་གིཏིངཔེའརེན་ 
མ་ལགས བཀོར་སང་བ། བམས་པརཅཏནཐས་ནགག་ད བུ བརེ ག་ད པི + ་བིི་ེོོ་རསྱསི། བམ་ 

ལྷག་མ ཧམས་པཚུལ་ཁིནས་ནམ་པནདག་བའྱི་རུལསྤྱ་བངབ་དང་། པསམས་བལས་བྱངབ དཱ 

མེ 2༤ ཤེསརབྷནམ་བརདག་པ་ ི་ སི བསཔརདག་པའི ས་བབ ི་ཞ། ས་གསས་ཡག་ངས་མིསཏེརཔབ། བདར ། བམས་་ 





།མཐོང་གིལས་ཅི་ ས་པ་འཆིང ཉིག་པོམཚན་མིའ་ 
ལོ་ག ོོོ་ོལ་ོ་གི་ ་ོ། གོོམོ 
གས་པའི་འ ཞིབ ནལགཡཐོང་གི་གེགས་ཡེན་དོ། །འྲས་པར་གནམཔ་དང། །ུགས། ཧ་ག་མཛང དེལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྩོངབཿཡི་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཅི་གཞི་སྩོད་བ་་ 
= 2 ˆ ཀྱིསྒིབ་པ་དྭག་ དག །ལགས། །ལགས། ཇུཧི་ལགཞཐོང་གི་ཕླིབ་པ་དགལགས གས ཏི། དེབ་ཡང ཨྐས་བོད་ར་བོང་གཞི་ཞན་ཇི་མབ་་ཞད། ། 
བབ ནོ། །འདོ་བ་བའཇུནཔ་དབགད།སེལ + | ཅི་ག ༈བཅོམ་ལཱན་འདས རར 
ཌྣམ་ཐར་གཡེངབ་བའཛལ་བརབིལགས། བཀའཔལ་པ། བསས་པ་ནམ་པལས་ཏེ། ཡིདལ་བེད་ སས ཕྱི་བོལ་ཇུ་སེབས་རྣམ་པར་གཡེདབ་དང་། རར གཚན་མའིནམ་བར་གཡེད་པ་དང། 











ཉེབའཉད་མངས་པ་གཡསད་འ་བ་ཉདམ་་བརྩས ནུ ད་ 
ཨཡིདབས་བྟ།ེནནས་ཅ་བའི་ཚ་རབཔགྲནས་ཏནལེ 


ེནཱམངས་པ་དག། ཉེ་བའིཉོནཡོས་པ་དང་། ཅིར ཁགས་བས༣སཟནསབ་འོཔ 


ཤཱཏོའབུའབྲ་ནམ £ ་ །བཞི་བལ་ ཁ་མ ཟ་མ ཧུས 
ནིམཚན་སམ རྱ ་ ÷$ ` རཚོནམཔ་གབང་ཨ། 


་ པརརཔ་ །པརགསེངབ་འིནནོ། ` 
ཡཏང་། ཉན་ཐོས་དང། བསངས་ར་པ་པའ་ཤདཔ་ེདཔར་ ་ གཱི 
ཏ་ཕི་རོལ་གི་མཚ ཅེ་ཛིན་ 


ུརགསངབ་ཡ་དོ། །གལ་ 















༄། 


སེམསདཔའ་གནས་དུག་ལས།ས། 


བོ ོག་ དུ བསངས 
73 
ིནིའདིལུ་ཧཱ། གཟུགས་དངལནཔའི་ 


།དཐགཐངས་དེར་སབནན ྲབན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་ཅུབམངོན་བརྡ་གོས་བརའཚོོང་ཁར་འབུརརོ། 


འོ་བརླགས་པནཏོ། བཟས་ཅྱཧ་བའ་ 
ཁས་པ་ཡིན་ཤེད། གེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བརྡ། ནསཾ ང་བ་ཇི 
ྲརདིེི མ་བའི སག་ལ རླ  ་ 


རྣམ་ཤེས 
སི ཡིས་མེད་རིཏམ་་་ོ། ༢༤ ལལ འདུ་ཤེསན་དབྱད་ ཤསམེད་་སེདཔིནྱསེརདབ་ནཔའས་ དསིབིའསནསབའག་བཅན་སེ། རི 






ཨ།བས་བ་དང་། ༈ །ཛཱ་ཨ་ལས་དཔ་ི་ུརས བླསངབལ་མཁས་པ་དབ འབེལ་བལན། 


་པ་མང་པོནཤོངབ། ག་པའི །ཐོནའིའོ། 
ལནབིསོ། །ཤགས་པའིཊཚནསཚ ཟབ་གསང མ་པརརྙིག་པའིནི་འབྲི།་སཱེ། ནམ་མ་ཁ་མཐལ་ ་ 












3 


;4 །བཱ་པལ་མཱཁས་ 


ཏས མ་གས 


པལ་དམིགས་པའའོ། །སྣ་གབྱསལ་དཔྲནན་པའིནི་འདྙིལ་སྟ། སེམས་ཅནདཔུལ་བའེནོ། 


ལྡན་པའིནི་འདིལྟ་སྟེ། བསས་གཏན་གསུམ་པ་པའེའོ། འ།།སུག་བྲསཔསངསཡནབདེབཔངསཡིན 


ལྕརནལལ་བལནཁས་པ་ཡིནཞེན། གལ་ 








ཏུམཚནམ་ངང་གནས་དའ་ཡེནྱ་བི་གཉེན་པའི་སེ་མས་གད་ 
དནལྐནྩ་གི་ཀུ རསས བུ ེས་བུས་གདིནཔ་ པབད་འལ་བ་ 
པ་ཅན ཅནས་པདིཉཅདསན་དཔནས སད བེ། 


ལི །འནས་དབནཔོའ་འདྲིལོ། འབོད་པས 
པ་དཱ་ལཱན་བའིན་ ྕལསྟེ། བསམ་གཏན་བཞིཔ་པ་དང་། བྲདུ་ཤེས་ནད་ 


ཡ་པད་ལན་པའ་ལོ།།དགབད་ལན་པའ་ཤིུ་ལོ། དད་ལ་སོགསཔ་དཔའ་པ་འིརི། །འཇུ་ུམ་བསན་པདངདབའནའདིརསེ། ་ སོ 
་ྲུམ་མ་ །ི་ཉུན་བླསདབལ་མཁས་པཡ་ཞེན། གལ་ཏིའཆིང་བ་ནམ་པ་གཉིས་པོ། མཚན་མའི ་ ས་ལན 


ཟི་ 


ཧུའཔདཝནཔའ 





5 ་ 


མམས ུ་སནསདཔསསེམས་ད བར ་། གའ། 








པལ་མཁས་པ་ཡིནན། ཇི་།པན་ཐབས་ལ་མཁས་པཡིན་ཤན། གཡ་ཏྲེནམཔའབར་པ་ 
སཾ རར 





། ནངན་པརླས་བ་པ་པའ 


ན་པ་དང བསམ་གཏན་གཉིསཔ་བའིགོ། །བདེ་བ་དང་ 
འི་བཅྱ་བིའོ། ། ཉན་ཤོངས་པ་ཅན་དཔཝན་པའིནིའདི་ ཡས་ ནོམ་པ 
ིརགནས་པ་ལ་མས་པ་ིནཞེན། གཏ གལཏྲེརམ་པ 

ྱཅ་གསཏ 





ཡིནནོ། །བཅོ་ལུད་ 








༄། །འདས་བ་ོ་ལན་དས་ཅིས་བུདཔའ་ཡགམཔདབའྱི་པནལས་འདམཔའསྲ་སཚརབ་པརས་ཅདསས་པརའགག་གཞས་གདགསསཔལ། ཅོ་ལན་དཕངདག་འ་ཙོ་རབ་དག་གང་གས། བཿ ཐཐས་པམདོ་བསསནཆོརབནམ་པ་ 
གཉས་འགགསེ།གནས་ྱགནས་ངནཔནའཀཔ་དག དེའའབས་བུ་ལ་བགཔའ། །དཔ་གནས་ིགནསདམཔནགབིནསཔ་བཞ་ང་ཏེ།ག་གསཅ་གནས་དཡནེག་པ་ད གུ འསབུ་གྲུབ་པའི 
| གནས་དན་ེནརིག་དང་ འབུས་བུམ་གུབ་པའི་གནས་དན་ལེན་རིག་བའོ། ། འས བས་ྲཐསབཞིདཏར་ཨི་གདཡིན་པའོ། །འ་ བས་བུམྲ་གུས་བནིམའོངས་པའྱི་དུརྒ་གུར་པ་གང་ཡེན་བའོ།  གཙགས་དང་ལེགི་ཁེ། གནས་རིག་བདང། ཡོ་ 
།བཔོས་སོདགབདང། ལུས་པརིཊ་པའི། བན མ་སི བལམཔ་་ཡ་ །འབྲས་བམ་ཐུབ་པ་རིགཔའི་འྩམས་ཏེརིག་པ་ལས་བུངབའིཙོ་དྲྱོང་བ་པཊིཨི་ྱབན་བའྱི་ཡོགས་བམས་ཅད་འྲི་ཐམས་ཅད་དུལ།ག་ 
ཱ །ས་ཐུ་ས་བ་ བཞི ནཚོདབྲརསཔ་ ངད ལཱསླ་ུང་བའི་ཚོར་བ་འབའཞིགྱསོངངོ། །ཡུངཔོའི་ཕཔམམེ་དཔའྱིམ་པནལཔ་ བའི་མ 
ཚོར་བཟམས་ཅདའགགཅེས་བུའོ། །དེསདཅེས་བཀའསུལནས། བཅོས་ལུད བཅོམལནའདས་ཡིས་དཧུཔ་སེལ་ས་དཔའ་བམས་པ་ལའཀའ་ 










75 ཤུནབ་དང། ལོ་ མམ ཐཱ 
ལུས་འདའ་བན་དེཡ་དའགག་བདའ་བྱུརཏེ། ཡུང་ཕྙོལགས་མེ་དཔའྱིས་པད་ལས་འདས་པ། 
ཧོཿཧི་ལམ་ཡོངསྲ་སྐུ་ངོ་ 


ཁྱིས་པན་ལས་འདས་པའི་ 
 ཡྱེས་རྣལ་འཧོཉཁྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདང་། ཤིན་ཏུ སྲ་ས་དག་པ་ལས་བརྩམསནས། འད། རྣལ་འཧྱོརལ་ཤིནཏུརྣམ་པརངེས་གིད་ལབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེ། གསག །བས་ཀདྡར་ཡ སྩལ་པ། ཟུམས་པ་ཏོད་ 







འདུས་བདངམ་འོས་བའི་ཡང་དགཔ་ར་ངོགས་བའེསསྱ་ཆམ་གངདག་ཡེན་བདེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ཀྱང་དེལར་བསྟན་ཅིངསྟོད་བརབྱགར་ངོ། །ཤེགས་ཀྱི་བནམས་ད། གྱ་ཁྱིམ་དག་གས་འདིལཤིནབཅོནཔརལ་ 
བླུ སླ ྒ་། །སག་པ་བསནཏེ། འདམབདབ་འཇ་པའ་མངདག ཀའ་སཱཡ་ཧོ། །ཆོས་ནམས་གདགས་པརྣམ་གཞག་གད་ཡིན་པ། །དི་ནལ་འྱ རབག་ཡོད་དོན་ཆེན་ཡིན། །གང་དགཆོས་དེ་བ ཐར་འདིར། །ཡཱངདག་བཅོན་ 
རར ] །དདག་གསས་ལདེ་དགོལ་བལས། །ཐར་་བཆས་ན་བ་དཔ། , །མས་པ་དེདག་ནལ་འཐོ་ པའདིའསྒ། རྩ ་ ་་ས་ཧཞས་དཔ། 

ལསད །ལན་བྱེད་རིག་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བཅོན་མིན། གན་གུན་སི་དམ་བ་དང་། །ཟང་ཟིངམེད་བའིདགའ་པ་འཐོབམི་འགུར། །གང་དགའདོདི་དཆོས །དེབགའདོདབ་མངས་པྲཤུཔལེ 

ཀྭ རིན་ཐངམེདབ་ནད །དེཕྱིར་སོད་དབའད་འཛི་སྡོས་ལཱན་བ། ཨཔ སན་པ ོ་ཏེ། །ར་བཅན། འི་རབ ནུ ་་རས་བཅནབས། ས་བཅོས 


ཏེོ། །བཅོམ་ལཱནའ 
སམས་བསཚ་མབས་ ནྣལ་འབུར་ངེས་པའི་དོད་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་རབུང་ཐེག བེས་པར་འེལ་བབོསསིར་ཁཨ་དང་ུནཔའདའི ཅི་འགམ། འདི ལ་གཙ ཝེ། བ་ུབ་བམརས། ཀའས་པ། བམས་པའདི་ ལ་བར་བ 


(1 














ལ་ཤེས་བཞིནད་ོད་པར་མྲི་ུས་པས་དེཡན་ག་དེས་ཡོངས་སུ་མཐོགས་པ་ཡིནཏི། དེཡན་ལག་དཔོངས་པ་ོགོས་བརློ་བབའི་ོརབབདབས་དེ་བབའཤོབ་བོ། །དུསན་ལག་དས་འོངས་བྲ་རོགོས་བ་ཡིད་ཡབའའིག་ཏེན་པོའི་ཉང་བཛད་འོངས་ 
བཞུ སས་རབ་བ་ ེས་འ་གྲས་ཡངས་བུ་ཛས་ ས་པས་ག བ་སེ རྱིམ གཔ་ད ལྷི 
- ོས་དིལུརཐོབཔདག་གིས་ད ༨ '་དང། སོམས་བར་འཛུག་པ་ལ་ དཔ་དང། ཚོན ཆོས་ལ་སྲེདཔ་ལས་སེམས་ལྕག་བར་བཏང་སྟོམས་གུ་འདྡཊ མནགས བ་པ རྲེ 
ང་འྲ་ཐད་བ སུ ངུ ་སས་ངགསཔ་ འཀེ། ཡས མས་སུ་བཞག་ 

ཧ་མ ་ང་ ན་སག་དེ ཡས་ངོ་པ་ཡནཡངདེནབ་ན སྣ་རམ་བར་དྲ་བད་བ་དང་ འཊ་བ་ཨཔགལ་གཅ ཱིི་ཡགསཔཏིདད། གསི 


, ཱ 


པ = བས་དག ་འསཡུ་ོགསཔ སེན དེ་ནཔ་གདེ་ས་་གསཔརཡབའ ར་བ མང་པོ །།ན་མག་ད་ ས་པ དེ་ཡན 
ལག་དེབ་ཡཔས་སུ་ངོས་ར་ཡེན་པང་བརམ་དཔེད་དྲ། ས་ད མས་ད མཛོ སིས་ི ོད དས དསང ་འ་བིརབ་བདས་དཡང་ཐོ 


བཱ ཏངཏོམས་སུ་བ ཚན་མ་ལ་དབདཐོབ་བངའྲིའས་པསདེ་བན་ལག་དེས་ཡོངས་སུས་དགས་པ་ཡིནཏེ དེཡནལག་དེ་ཡོ 
ག་ཀ ས་འཚག རི ཚ་ཚ ་ས རོ 
(མེད་བའི་ཤེས་བ་དང་། 





ཟིག མགསྦ་གཅིགའདེབ། 
ཀ ཡན་དུ ཁལ །  ་ིག་འབག་ཅ་ཡོསསུ་ོགས་པ་སིན་ཏ། སི གཟགས་དབ་ །ས་དབད་ཕུག་ 


སེ ས་བི་ལགག། ་བའི་སེམས་ཐབ་པས་དགའ་བ་དང། མཆོག 
± དདོས་དྲ། བམསད་གསཔའི་ཐར་མཚདགིང་པའཀན་ཉིད་ཡན་ 









དོད་ཡེ་བ དབགྱཊ་ པར ན་ཚ གཅོལག། ོང 
དཔ་དངྲ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བུནཿ ཆོང 


ངས་པ་དང པེརི་གནས་ངན་པན་མི་བཟུན་པའི་ཤོགས་མོ། །སངས་རཱསྔ་ཁི་ས་ལ་ནི་ཤེས 


ི་ོ 


དུ ས་ངན་ལེན་མི་བུ༔ ཞི་སཚ 
ཐུང་བ་དང ི་གན། ཇར ` །བཏུན་བལ། ནམ་ཕྲ་ 


རང 
ུ་ཐམས་ཅངལ་ཆགས་བ་ཤནྱོང་པ་མ་ཁུ་མངས་པད་༽ 


་པ་དང། མཚནམ་རམས་ལ་མི་དབང་བ་ཀླུ་ཉྟད་མོངས་བ་དང་། 
པལ་ཀུན།ྲ་མངས་བ་དང་། སཱོབས་པའི་དབངལ་ཀུནཏ་མོངམ་པ་ 













ཐམས་ཅད་ལོབས་སུ་བྱསབ་བའི་སྟྡང་ད་ལན་བཉིདའི་ཕིར་དང། བདགཉིད་བུན་ནསཏེདརོངས་བཅནཔ་ཡིན་བཞིད་དང། གཞན་ི་གནནསཧེན་མོབས་བནག་པརྡ་ཟོག་པརྱ་བད་པཉིདྱའི་བི་རརོ། །པེཅོམ་ལཱན་བཀ་ིའི་སདྱད་འདུབ་སེམསདབའ་ནམས་སྣོན་ 
ལསྦྱ་རཆེན་བོས་མཆིབ་དབ། ག་་ཅིདད། ལཀཔར་ཅནཔགས། པས་ས འདྲི།་བང་བ་སེམ་ཐ་དཔའན་ བ་ཞྱིསམཁགསཔའེ་འདེབ་གནའ་ཡས་མཁས་བ་དང། ེུ་ 
{འཐོབ་བརནུས་བ་དབ། བ་དགོས་བསེད་པ་ ས་སི བོས་བ སྡོན་མ་བ 
33 རམ་བ་དབན་པ་དང། བས་ཅནནསཞསབའོ། སཱ སམས གསས ས་ཡིསབ་བའིགཞི་བུབརིས་པགས། སཱནརས་གཟིགས་དབང་བུ་གྲ་བ་སྟེ། སྙི་པ་ད། ཚུལ་ཁིམས་དང། བཟོདཔ་དང། བཙྩོན་ 
ག་བའི་ུལ་ཁིམས་ཨཱི་བླམཔ་བལགས། དཱནི་ལུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསུབ་པལགས། དིུ་ཡུག་བའི་ཤེེས༢བའི་བླསཔ་པཁགས། པུན་པས་གཟིགས་དངང 


རིག  ]ླིྣ|]ྣ)ྣཏཝྙཝནད་་ 


ཧཿ །ཐགས་ཅདྱ་འིནདན་བྱནབསེམས་དཔའྱིས་བརབྱ།་མཆོགཅེས་བིལགས། ུན་ས་གསིགསདབ་ཐུགནམ་པ་བཞའི་ཅ། དགེབའིར་བཤིནྭ།ནམ་པར་དག་བབླགབ་པིདལྱིརདང། སོ་སོར་བརུགས་ཏ་ལན་བིདཁྱི་པར་དང། འགྲོབ་ 
རྱ 


།གནྡཾནཔོ་དིདག་ལོསྭདན་བསོདནམསྦོ་ཁིཚོགས་ལོགས། པའོ་པོ་ཤོབ་ཅོཆོགབ་པགསོ། ལ་བོ་བ་་་་་མའིས་ཅོརར་ོལ་ལོ་འོོརལ་ཁེལོ་་ཡི་མོ་ ར་འོ་ཤོལ་ ལས་ལ ༣ „ 
།གཞི་ཕྲུ།་པོ་དདག་ལས་དུནེབསོདནམས་ྱི་ཚོགས་ལགས། དུནོ་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ལགས། སན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག གག་པའིཛུའ།ཁིམས་ཏྱི་བསབ་པ་གང་ཕིན་པ་དནི་བསོདནས་ཀིཚོགས་ཡིནནོ། །ལྟག་པའི་ཤེས་བབྱི་བྲསཔ་པ་གད་ཡིན་དེནི་ཡེ་ཤེསཀ་ 
ཚོགས་ཡིནན། །བཅོན་འགུས་དདབསུམ་གཉནནི་གུནཅ་བྲས་བ་ཡིན་བརང་གགོ་ །འཅ འདས་བསབ་དང་གཟ་ུཔ་ད་པབུག་གན་གདན་དིཕུླ་གད་ ། གཱནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་རྣན་པ་ལྔས་ཏེ། པ་རོལ་ཏྱིན་པ་དང་ལྡན་ 

པའིདམ་པའི་ངོས་བསསན་པ བངརུབ་སེམས་དཔའི་པ་སོདལ་ཐོག་མ་ཁོནད་ཤིནཏུ་མོས་པ་དང་ འིའོགྱུ་ཆོས་སོདཔ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ཐོས་བ་དང། བསམས་པ་དངབསོགས་པལས་བུངབའི་ཤེས་རབ་དྒྲབ་པ་དང་། བྱངཇུབ་ཆསེམ་ས་རྗེས་གུ་བསྲུང་བ་དང་། 
ཧཾ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དུ རྒྱུནམི་དཆདཔར་དགེ་བའྱ་ལོགས་ལ་སྦོར་བསས་བྲསབ་པརྩ་བབོ། །དཅོས་ལནདདས་ཅིི་བླ་དདབྱས་པའི་གཞི་དདགྲ་གངས་དགྱ་གདགས་བརའིགཔར་ཨིལགས། སྭུནརས་གཟིགས་དབངྱལགནས་པ་གཉིས་ཀྱིཕིརཏི། སེམས 
;4 (ཅནཾ་་ཕན་གདགས་པ་དང་། ཉེནམོངས་པའྲི་གཉེན་པོ་ཏདྱ་ཧཱི་ཡིརརོ། །དེལ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན་ལ། གྲསནིཏནམངས་བའི་གཞེནཔོ་ཡིནཔརདེག་པརྱ། དེལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔད་སྤྱེ༽་བསནི་སེམསཅནརནས་ལ་ཡོ་བུང་ཉེ་བར་བླསཔ་པའི་ 

་ཕན་འདོགས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །ཆུལ་ཁིམས་ཏྱིས་ནི་ཕོངས་པ་དང་གནོད་པ་དང་། རྣམ་པརཔའཚམས་པ་ཞེབནལི་སྤབ་པའི་ཕནའདོགས་པས་ཕན་འོགས་སོ། །བཟོད་པས་ནི་ ས་པཏཞད་པ་་ནུལབ ལ་ཙམ་གཔས་ི་ར་ཞང་སཏ དེ 


}གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདྲོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཉྱིསནི་ཉེན་མོངས་པ་ནམ་པར་བཅིལ་བདད་།  ཉོན་མོངས་པི་ཡང་དག་པརབཅོམ་པའི་དགེ་བའི་ཝོགས་ལ་སྤྱོརབདྱེདདེ། དེནི་ཉོནམངས་པས་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་སྩོར་བལས་བསྒོདཔར་མེ་ནུས་སོ། |བསམ་ 











[༅༅། ཀིམས གོ་བོ མ་དར་གནོན་ཏོ། །ཤེ༡༢༠ཅིསྦདང་གལ་ཉལཔགས་པ་པའངོས་བརྩ་འོདོ། དོགསམོན་མོངས་བའི་གཞོནཔོ་ཕོདོགོ། །བཅོབ་ལཱན་བད་ོའླགདྲད་བོཕོད་བིན་བགཤན་དགྲོག་པས་པོའ་རོག་གསོོ་ 

༡ དརབི་ལགས། བན་ད ཧཿ རི སེ དགསགནཔས་བདི་གཞནཔ་། །འ ཆོས་ལ་བ ས་གས འོན་པ 

4 [བས་བས་དགེབལ་འཇོག་པར་བེདདེ། དེའི་ཕིརབམ་ཐབས་ས།ས་བའི་བརོ་ སུ ན་རས་གཟིགས་དབདྲ་པག་གལ་ཏྱེ་བརམུབ་སེམས་དཔའ་རེ་འདེལ་ཉོན་ཕོངས་བསང་དསྟ་ཀྱར་ནོས་མི་ 

༧ མ་བས་བས་གེ ལ་དང་དེ ཕི་བསམ་བ་སོབས་ཆུང་བས་སེམས་དངའངོག་མི་ནུས་བ་དང་། བསེལ ས་ས་ས 

ཿཿ།མིནུས་བ་ཡིནན། ཧི ད་ིདྱ་ཉིས་སཱོན་བབྱབེད་པ་དོན་དའིདོན་ལམ་བི་བརོསྱ། ཤིན་པ་ཡིནཏེ། དེབ་ཉོན་མོངས་བྱརུ་ངབ་དང་། བརྔོད་འྲ་ཐུས་ཅོས་ཆུས་པརའགུར་བས། 
གནས་ཁས་ 


| གས ག་་ ཨ་བའཆོས་གཏནཔ་ལབཏདནསནུལ་ཤིན་ལད་བེདཔཐོ སབྱ་ག་པ ་པཱ་ཧབྲས་རུང་བཉིདནམ་པར་ 
[བཟློགོནས་ཁསས་བཞོན་བ་ལས་དགས་བའི་སོབས་ཐོབ་པདབྱསརབའེནེདའི་ཉོ་བས་ཅིཔའེབཿ།ཕིན་བ་ཡིནཏེ། དེས་སེམསདའཇོག་ཆུསཔས་དེའིིར་སྟོབས་ཅིའ་རོབིན་པའི་བསམ་ 





ངབ་ 
ཡཡད་དགུ་པར་བཅེད་བ འི་བས་མ་ 
ཿཕྱིན་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་གེམས་ནངབ་འཇོགརུས་པ་ སུ་ཆུར་པ་ཡིདདོ། །དེཡྱ་དངུབ་སེམས 









དབའ མོའི མིན་ཡང མ་མ་བ ནི་དེའི་ིཤེས་ཟབ་ཅིབ་ལོ་ད་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ དེབ་འཇིགཏེན་ལ། ཨ་ཤས་པའིཤུས་རབམདནབརླས་བཛུས་པར་བཅསར་བས་དའི་ཉརཔས་སེཤུས་ི་པརས། ཡིན་པ་ིཤེསརབ་ཏི་ 
ཕ་ྱན་བའ་གོགས་གྲ བབ་པ གོས ི ལྭ བྲུ 
རྨ དཾེིདག ཏུ ཅ་པ གིགའིས་དྷེ ལམ བཟིལགས། གསེག དག་དགག་གཡུནས་ག། ཟབ་པའི བཔའ་ཏདིནཔའི་ར་ 


གྱབ་ཡ་་ དས་བའི་ཤས་བ་འབབཔོ། རི 'ལགས། དི དཔུགནས་པ་གཟུམ་དའྲི། གེས པ་ད 


ས་སི ས་བ མ་གཏན་། མ་དད བ་པའིབདལ་གཏན་དཔ ཅཅ 
















པད ཕསགཅནེ་དོདལ་དམེགས་བའོ། འོན་པས ས་ཞེས་བྱསི་ལ་གས། 
གཱ གདད སུབ བཅཱོ་བཉིདྱི་ཕྱ་དངོ། །དཔ་ཆ་ དཔོར 


རཾ ཟར ` ཱུ འིསཀས་མེད་བ་གང་ཡེན་བའོ། །དེལ་བནཔ་ གསཔ པ་ཏ ར་ ཅུ ྲགནགས་ཉོནམཁན་པཅན་ 
༨ 
ས་ེགར་བསཔ་ཡནཔ འའ ་ རྩ ྣིྣད` + ་ 


ད་པང་ལུག་དད་བདག༔ ས་པ་ལ ལན་ག ལུས་དང་ངག ན་ད ག་ས་མོ་། དབགས ག་ མཱི གླ་མུབ་པས 
འཇུག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དཔ། བྲེ་བགྲ་བེདཔ་དད། ནྣས་པར།ེ རྫར ི་གཟོདཔ་དཔའ་བཅོ་ཕས་བས། ཊས་དཔསོ་དང།།ིགཏེང་ལས་ུཚོགག་ག། པར་འ 























རྣམ་བངུག་དུ་རིག་བརྱ་བྷ་སེ། ཡོངས་སཱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང། བདེ་འགོརབྲོ་བ་དང་། ཞདོིད་བདེ་དང་ཡདཔདབམངདདད། སེམས་ཅཏྱསི་བདག་བོ་དང། ཡུས་པ་གནོདཔ་ཤེདཔ་དང། དཔང་ཆེབརྦ་གགས ད་གས་པཔོ། ། །བཅམ་ལཱན་འདས་ཕའོ་ཏ་ ། 
ཉྱིན་པ་དེདག་ལ་ཀུན་ན་ས་ཉེན་མོངས་ ས་ད་འྲས་ཁ་གབཡགས། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དེནི་སྤོརབ་བཞིས་རིག་ རི་བ ཚྲུལ་བཤེནམ་ཡིན་བའི་སྩོར་བ་དང་། རྟ་གུ་མི་བྲེད་པའི་སྩོར་བ་དང་། གུས་པརཡི་ཕྱེད་བའི་ ། 
ཐུས །དེལ་ཇུལ་བཞིན་མ་འིན་བའི་སྩོར་བནི་འདི་ཡེན་ཏེ། སས ཞན་པ བཞིསརག་ འའུ བྲི་ོབཏམསཔགངདིན་བདུ། །བཅལགབདས་བབས་ག་ལགས་པ་གངལགས། སུནརམ་གཟིགས་དབདུག་ 
ས་དཔའ་བརོསྟོརྭ་ིན་པ་དེདག་གིས་སེབས་ཅན་མས་ལ་པཕན་འདོགས་པན། གལ་ཏེ་ཟང་བིངགེས་ཕན་འདེགས་པཉེ་བརྡ་མྱུ དགེ་བའི་གནས་ས་འཛོག་པར་མིི་བདན། ི་ཐབས་མ་ 
དེཅའིཡི་ཤེན། ཅན་་པན་གདགས་པ་་ཡིད་བའྱི་ཕིདཏི། བུས ལྲི ིོ་ ད་ཡང སག ི་་ྱི་ 

སག་མ སླུ་བ ཏོ ཤེ་ པ་རསྔྲག་་ ཨརབགན་འ་མཇི་ཉ 


བད་བཞིན་ རཾེཾི སུ་པ་ཉེ་བ 
ན་བ་དེ་དག་གྲི་ན ས། སནརས་ག སྨ གི་ེ་ གས་ལགས པཾ 









འཐུག་པ་དག ལནྱ་བ་བའྲི་ཡིརྭ་སཱར་སྦྱོབ་དང། གཤེ་བདང། བདྡེག་པ་དང་། བསིགས་བ་དང། མཚབདབའི་གནོད་བ་དགགིས་སྦྱོར་བརམིི་བེད་བ་དང། ཁོན་གིབསམ་པ་མི་འཛནཔ་དང་། ཤདྱ་ཟིསའཇགས་པན་ཡོངས་སྱུཏོན་མོངས་བར ྱི་བེདཔ་དང་། ཤད་ 
ཀྱིས་འཇགས་མ་ལའི་སྡོདབ་ངང་། པད གཞེ་བདུང། བདེགཔ་དང། བཅིགས་བདད། མཿ ཕན་གདགས་པརྱ་བ་ལ་ཡལ་བརནི་འདོར་བ་དེནི་བཟོད་བླ་ནམ་པར་དགུཔ་ནམ་པ་བནནོ། །འདྙིལ་སྟེ། བཅོནབསས་ཅིམཉམ་པཉིརརག ད་པ 
བཅོན་འྭུས་བཅུམ་པ་དེས་བདགལ་མི་སྟོད་ཅིང་གཤནལ་མི་སོང་བ་དང་། སྱབུ་དཔ་ལཱན་པ་དང་། བརྩོདའླ་གུས་དཔཔན་པ་དང། སྣོབ་དཔལན་པ་དང། ནུལ་བ་བཏུནཔ་དང་། དག་བའི་ཆོས་རམས་ལ་བརོན་བམ་གཏང་བདྲེནི་བཅོན་འབུས་ནམ་པར་དག་པབདུན་ཡིནནོ། ་ 
.& །རིལ་ མཚནམ་ལགས་བད།ོགས་པའིཉིདངེའཛིནལ་བསམ་གཏན་པ་དང། ཡེཔས་སྐུ་ངོགས་པའི་ཏིང་ངའཛནལ་བསམ་གཏན་པ་དང་། གཉིགའིཿའི་ཏིང་ངེའཛིནལ་བསམ་གཏན་པ་དྲ་། ཤུགས་ཅིསའྱབུཏབའི། །བསམ་གཏན་པ་དང་།  མི་གནས་པའི་ 
བཅ་ནས་བསམ་གཏནཔ་དང། ཤན པེའཛིནལ་བསམ་གཏན་པ་པང། བངྡ་ཆུབ་སེམས་པའྲིསྣ་སྣོང་ཊི་དཞི་གས་པ་ཡེངས་སུ་བླསམོས་པ་དཔག་དམེདཔའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་བསམ་གཏནཔ་དོནིབསམ་གཏནནམ་པནདག་བ་ནམ་པ་བདུན་ཡིནནོ། ། 
འདྙིས་སྟེ། དེའི་ཤེས་རབ་ངྗེམོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དཔགརཔ་འདེབས་པའིསཐའནམ་པར་སངས་ཏེདབམའི་ཡམ་གིས་ངེས་པརའྱབུངབདང། ག་མང པཱནཔ་མེད་པ་དག མཚནས་མེདཔ་ ཐིམ་པས པིའི 
ཡཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་བྱཏ་ཤེས་པ་དང་། ཡུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་ཁྱི་དབང་དང་། ཡོབས་སྲུ་བབ་པའི་ངོབ་ཉིད་གསུམ་པོདག་ལོ་ ཡང་དག་པརི་ པ་དང་། མཆོན་ཉིད་དང། དཿ 






















2 







དྭག་པ་ཉིདགངལགས། སཱན་རས་གཞིགས་དབད་ཕུགས་བཅུཔརགཏགས་པཉིདདང་། སྦཧསྦ་ཅིསརགཏགོས་པཉིདགང་ཞེན་པའོ། །བཅོསོ་ལནའདསོའློསདྲ་བངྡམབ་སེསས་དཔའ་ཏགྱ་པ་ཕོ་རཕན་པའིནམ་དརྦ་དེནཔའི་འྲབས་པའདོདཔ་བསམ་འཇོལ་བ་ 
ང་༽ བཟོསཧཱ་བཱིན་པ་བསམ་འཛལབ་དངལུན་པ་ལགས། ལཱནས་གཟིགས དམའ་ཡུགས་ཅིགལ་ ཅེལ གནའབྱདནམཉིད་ིང་ །བཅོ་ཝཱནཕ་མ་ཅིའྱ་སུད་དྷ་དབསེམསདཔའ་ནསས་པ་རེསྟརྭ་པིན་པ་ནམས་ལ་ཇི་ལདདེལར་པལྡོཕཱོཕིན་པའི་ 
རྣུས་པར་འུན་པཡི་འབས་བའདོད་པལ་དདཔས་གནས་བས་ལགས། པཱནརཊ་གཟིགས་དབང་ཕྱག་རྱུལའི་ཡིརཏེ། ཕརེསཿིན་པནསསནི་ཆེས་ལག་པར་བདེ་བ་དང། ཡི་དབ་བའྱི་དཡིན་པའི་ཕིར་དང། བདག་དང་གཞན་ལ་པནའདགས་པྱི་རུ་ཡིན་པའི་པིར་དང་། 
༧ ཉྱིས་ཡ་དེའིནས་པར་སྙིན་པའིའྲབས་བུབདོད་པའྱི་གིན་བའྲི་ཕིར་དང། གུནནས་ཉོནམོངསཔ་ཞེདཔའི་གཞི་ཡིན་པའྲི་ཡིར་དང། མི་འབུརཔའི་ཆོསཉིདཡིན་པའྱ་ཕིརརོ། །བཅོས་ལནའདས་ཕ་ཕོསྙརྭ་པིནཔ་དེདག་གི་སོ་སོའི་ལྱབ་གབཝགས། སྔནརས་གཟིགས་དབད་ 
$; [ཕྱག་དེ་གགི་སོསོའིམྱནི་རམ་པ་བཞེ་རརིག་པར་བྭསེ། ཕ་རོསཔིནཔ་བསོས་པནསི་འཐུན་པའི་ཤོགས་སེདྩས་དང་། བཇལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་། པེམས་འབུག་པ་དང། ལེལ་དང། ནྣམ་པར་གཡེདབ་དང། གཱ་བའི་ནམ་པརབ་ཏུ་སོངབ་དང། བཱན་མེདཔ་ 

དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྲརུངཏུའྱ་གུར་བདད་། ཚེ་འདེལ་བདག་དང་སེམས་ཅནནཡས་ལ་ཕན་འདོགས་པརའྱས་རབ་དང། ཕཱིམ་ལྷ་ནས་པདྲ་ནིན་པའི་འྲབས་ཐུའདོད་པྱ་ཆེན་པོ་ཟདམི་ཤེས་པ་འཐོབ་པཔའྱསུརབའོ། །བཅམ། མའུད་པ་རོསཅཱིནཔདེདགྱར་གཔས་བླུངབ་ 


༈ འབྲུད་བུག་དད་ལྡན་པ་དང། དོན་གདདང་ལཱན་པ་ལག། དས་ཡིས་བཀའ་སལ་བ། སྙན་རམ་གཟིགས་དངང་ པརྣམས་ནི་སྟང་རྗའི་ྒུལས་བྱངབ་དང་། རྣམ་པར་སྙེན་པའིའབྲས་བུ་འདེད་པ་ར། གེམས་ཅན་ལ་ཕན་འེདོག 










གསུམ་པའོ། གནས་ནི འོ་ྟ་ར་་བགང་ིན་བོནྲི མམཅད་ིབམསཅདབགལ་ཉལ་གདཔའི་གདས་མབས་ོི། སྐ་ྱ་ཆསྦཡིས་ཞིན་པར་པས་སོདས་སུབསན་ནོ། །བཅོས་ལན་ས་གྲནས་དནམ་དེདག་བས 
ྲེ ཁསུབ་ཡིག་སམ། ༈ དྷ་ེགས་དད། བླ་བ་དང་། ཟླ་བ་བྱེདདང། ཞག་དང་། ཉིམ་དང་། ཇཱ་ང༨། ཐུན་ཕྱེད་པང་། སྙདཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། 
ཤཱེ།ཡུངཛམ་དང་། བསྐལ་བ་དབགང་ནད་བདག་གིས་སོང སབ་ས ཧི་ཉེན་ཡོངས་བྭ་ཏེ་བའི་ཚན་ཉིད་ནི་གངལ་གས། སྷོནནི་གཔལུགས། ཡོནཏནནི་གལགས་པྲདདེག་པར་བཙི། སྔན་པཿ་ཕདིགས་དབངྱཐུག་བང་ 
བཱ འིས་ཚནཉིད་ཡིནན། ས་ད ཅྲིག དེས་ན པྱུབ་སེམས་དཔའིཉོདཡོ་ཨ་པ 
ནི་ཤེས་བཞིན་ཁོན་བྱསེ་བ་ཡིན་རི། ྩ±ྩ  ྣིྣིྣིནང-ོཔྒ རྔ གྱི་ཆུད་ལ་སུགདསལ་སྙེད་པ་ཡིནུས་བཉིད་ྱའིརྩ་སོནོཔདབ་ཡིནནོ། གས་ཅན ཁམསྭཁཱག་བཛསནོསབརབྲ་ [ཉིདཡིན་ 


དྲོ ན་འདས་གཟལ་དྷ་ རྭ་དརུབ་སེམས་དབའ་རནསྦ་ཀི་ཉོན་མོངས་སྱེབ་དགགིས་ཙངསེ་བཅན་དད། ཧནའོཔ་ ངས་སྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཅི་དགེ་བའྲིར་བ ལ་ཏྲིས་གནོན་བརབྱསིདྲན། ལས 
ི་ོ བོས མེ ད་བ་ས ཀོད །བཅར་ཝན་དས་བཅོས་ལམ་དགྲངས་༡ བསརིས་ཁག་འེ་བ། མཆད གེའི་བ ཨགནོནབང་ 










“ཀ་ ངིི་ི &་་ །དེནས་བཅོམ། 









དེནས་བཅོམ་ལྡན་འབཊ་ལྷ་པད་རུབ་ སེབས་དབའ་ བཅོམ་ལཱནའ གྷོཞེས་བྱིན། བཿ བཅམ ཅོམོ་ལན་འཛས་ ། 
ཆོསཉི་སྙུའི་མཚནཏི་དངེ་སྟ་ཐུལ་གཞ། བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཡིས་བཀའ་སུལ་བ། པ་ལ ་བ་ེ་དབལའཇམདཔསསཞབུ་པ། པཱ བཱ ཡཿ རེསྱརྭ་ཧིཿ ༣ཞིནཏཱབྲཾསསཾས་པའི་ངེས་པརའ  དིི་ 
།དེ་ས་ཅིསབསམ་ཨིས་སེཁབཔའི་མཚནཉིང་དམསབར་བ་ས། དི་ོོ་ས་ིཁནོ་པབྱ་པམེདཔ་དིིདྲག སེནས་ཅནན་ སམས་བ ཏིད་ཀྱིཕིརར།། །བཅསོ་ལྡན་ 
ཝཾ རཱས ` མངསངསྤ་ཧསྐ་ནམས་འི་གནས་གུར་བ་གདལགས་པ་དེད་ཅོས་ཀྱི་སུལགས་བརཔརདོ་པར་བྱསིའམ། འཇམ་དཔལ་བརོད་བ་རྲི་བཀོ། །བཅོམ་ལུ་འདས་འོནའི་ལགྲས་པར་བཛོད་བར་བྱའི །སཏོས་པརསལབཞིའས།་ 
9 ཡིཊི། འཇམ་དཔལྨན་བར་ཐལབཞིསས་ཡས་ི་དེཤནག ས་ ལས་པང། ཧདབུསདང། ར་ས་སརྨརསཁགུང་ཤིངབཏུམ། །རས་ིནི་དཔབབས་ཏ། ཆོས་རབ ོནཏན་ི་འངརདསྱཡད་ 
ྲན ྣ་ ཟླ་བ མའནི། །བཅོས་ལདབ ེཞིད་གིག་ས དོས 


ིས་ག་པཡསཉི་པར་འོ། །ས་ྱགཞྱི་བའྱ་བ་བསདཔ། 





'ཝུན་འདས་སྦུལ་པའི་གྲྭ་སྙན་པའི་ཐབས་ལ་སཁས་པའི་སྟེང་གསུམ་ཙི 











~“ --------- ~~ ~~~ -~--༡~--༤---༨༨༨༨-༨༠༨༨-༨༡༠༤༨༨༩༤༤ྟ༥ྟ༤༤༥༤ྣ༤༥ྩ༤༤༤-༩༤༤༤༨༢༤༨༨པ༤༩༧༤༧༡་ ༡༡༢༤༡༤༡༤ ༢༤༤༨༤༤༤༡༤༠༤༡༤༡༤- ~~. 









བྱསྱ་ཆས་ཏེ་ཞིང་ཐར་ས་ཙདད་བ་ག་པོར་གགས་པ་ ཨ། པཱན་གནས་སུ་གགས་པའིཁིམདུམཔས་བྱུ་དྲག་པ་དྲང། བཅས་པ་དང པྩ་བདང། མྲདོ་པལ་ལོངས་སྤོདཔ་པང། མངོནང་བུངབབབ། ་ཀའ་སུང་པཅིག་ཅར་གུནཏགོདོཔ་ད། དེ། 
༈འཔོབ་དག མངོན་པརརགྲམ་པའབངའུབ་པའིརེམ་པ་ཀྲནྭང་སྣོནཔ་ཡིན་པརབྟལ་བརྩཌའོ། །བཅོམ་ལཱནའབས་དེབཞེན་གཤེགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པིནྲ་ཤིས་བླམཿསསླིསས་གསུང་གང་བརོང་པས་འཕུལ་བའིཁམས་ཡངས་སུལ་སྱེན་པའི་ཡོངས་པ་དྲད་པའཡཛོད་ 
ལུ ཨསྤསུ་སྙིན་པནི་དཡིགས་པ་འཞེདྱའིསྣ་རམ་པར་ངོལ་བརམཛདཔའི་གྲས་བཇོདཔ་བུཤིག་རྗོད་པརསངདཔགས། ཁཛམ་དཔལ་དེཔཤིན་གཡེགས་པའི་གསུང་བཇོད་པནགསུམ་པོ་འདིད།ཡིན་ཏེ། དདར་པ་པབ འབྲུལ་བཛོད་པ་དང། མམོ་རོདཔའོ། །བཅེམ་ 

འདས་མདོསནི་གངལ་གས། བཿཔནི་གཔཕགས། མམོན་གཔལགས། འཇ་པཔ་འདྱེལ་སྟེ། དངསཔོདཞེའམ། རལ ཉི་བུ་ཙ་དྲགའེདཔ་དྲ་བསནས་རོསནམས་ཅི་འཛོས་པོ་བླསས་པཅམ་ཕས་གངང་བསྡུར་བའེའི་མདོའ་ཡིནདོ། །དངེས་པ་བཞེ་གང་ 
འཕྙིས་སྟེ། ཇོས་པའི་དྲམཔོ་དང་། སྦབས་སུའསོབའི་དངེས་པོ་དང། བསུབ ཤུ བྱཏཧུབཉྱི་འས་པའ། 












འི་དངས་པོ་། དེརྱ་ཚོགསི་དོས་པོ་ །པ་་པོ་དྲགུ་གཔཞེར། སེམས་ཅནླགདགས་པའི་དོས་པོ་དུ། དེའིསོངས་ཕྩོད་ཊེ་དྲིཨ་པེ་པང་། བླེ་བུངབའི་ཕེས་བོ་དྲ། 
བ་གནས་པའི་འོས་པོ་དད། པེ་་ནས་ཉོནསོ་སཔ་དང་། རྣམ་པ་བངཔའི་ དྭིའྱལ་ཚོགསའི་དྲ་པོ་ཏ། དཱནཔའི་དངེཡ་པོ་དུད། བྷཝསན་པདྲ་པའི་བྲོས་པོ་ད༣ ཡའོརྦཡི་དདོས་པྲོལོ། །དཨཔ་ཉི་ཧུཿ་དྲུག་གང་ཤིན། གུནནས་ཏོན་ 
པུ དོེསས་བ་འདེ་ཡིགས དཔསཉི་པདངལས་དི་མེབབསནསྱིབ་བུལྱིལ་ད་བད ཆེས་ཅི་མིངད་ཕསནསིསར་བུངའླིསའེདས་པོད། རྣམ་ཅོ 





ཡོབས་པའྱི་བྲགས་ལས་བརམས་ཏ། འྭྭ་པུདབྱས་བའི་དངས་ 











པ ཡིནན། །བཅོནོ་ལཱན་འད་བངྲརབསེམས་དཔའནགསྐ་ཅི་ལོའའོ། 
ལ་ 


ུའི་དོས་པོ་བསྟན་བ དང་། ཡུང་བའི་ངབོ་ཉིད་བན་པ་དང་ 
ཕྱི་བདག སྲཾ 






བརས་ན་པྱས་བྱསསཔརེག་བརཔཅིལ་གས། ཁུ ༈ ཡ་དག་བར་ད་འི་ཚགབསནབདག ཕནཔའི་གནམལུ་ི་ོཔོབ་སནཔདག་ ལྕུངབའི་གནས་ 
༈ དང་བ ན་པའི་བ ད་བ་སན་པ་དབ། བཔག་དབབསུན་པ་ད། སཱཔ་གཏདབ་བསནབས་སོ། །འཐུ་དབལ་པས་གངམཚན་ཏདནལབབ།་གཅིག ཤདཔ་དང། རྣམ་པར་ 
ཙཾ ཤུདདང། ངོབོ་ཏིད་ལིམཚན་ཉིད་བང་། དེའི་འབུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དྲེ་སོང་བནམ་པར་བསདཔའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་འརྲདྲ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཁི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་རེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་ཅྱི་མཚན་ཉིདདང་། དེའི་ཉེས་དཀིགས་ི་མཚན་ཉིད་དང་། 
190 དེའེ་ཕནཡོན་ཁྱིམཚན་ཉིདདེ། །འཇམ་དཔལ་དེལ་བུན་ཐོབྱའི་མཚན་ཏིདནི་ནམ་པགསུམ་སྟེ། གང་ཐཱཀ་བསུན་པ་དང། ཨུན་བརྟགས་པའི་དོད་ཉིད་བསུན་པདང་། ཆོསྐ་དམས་ལེབེདབ་ད། གཡོབ་དང་། ཡས་བེདཔ་བསྟུན་པདབལྟ་བདྱ་བའོ། །དེལ་ 
དདདུམ་བའིམཚན ི་དེ་གཞིནཉད་ནག་པ་ན་བསནཔ་ཡིནཔར་བཅུ་བདྱའེ། །མིགས་པའི་མཚན་ཉེདནི་ཤེས་བའི་དངོས་པོནམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིནཔརཔལྟ་བརབྱའོ། །རྣམ་པའི་ ད་པ་ཡན་པར་ལལ 
རྩྱདགབཞེན། བདེན་པ་དང། 


ད་ལ་བ ལ་ག 


་ གནས་པ་དང། སྤོན་དང་། ཡེན་ཏན་དང་། ཚུལ་དང་། འཇུག་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དངྱརས་པས་སོ། །དེལ་བདེན་བཞིདེ་ 








« ། ༅མ།། །ཞྭན་བཏགས་པའིངོབཏོདྲནམ་པར་གཞག་པའམ། མགོག་ཅིག་དག ནམ་པདབབེབདང་། བད སཏན་དམཕ་ནུ་པ་བགཞགཔའམ། གཞག་པའམ། གཞག་བྲ་ནམ་བར་གཞག་བའམ། གསང་བདྲ་ཚ་བརད་པལ་ལན་གདུབ་པ༣ཡརགཞག་པ་གངཡིད་པདོ། 
„ |§ཱད་མསནི་ རཾ $ ༣ །བཡེན་བ་དག་ཀོ། ུལ་ནནམཔ་ེད ཤར་པ དི 
རཱཧི་ུལ་དག འཐོབ་པའིཚུལ་དང། བཤད་པའི་ཚུལ་དང། མཐའ་གཉིསནས་པ་བངས་པའེཛུལ་བབ། རིལ དུ བཞ ༈ངཛཱག་བནི་དྲས་གསུམ་ད་འདུས་བས་ ཅ་ཚནིདགསས་པང། ཅོན པོ་དག་གོ། །ཅིགས 
` ་ ུས་པའི་ཞིགས་པ་ང། ཡུབ་བེནཔའིའི་གས་པ་དང། ༩ འབད་བ འའིགསཔ་དབ། ཆོས ཾ དེལ་ཉོསཔའིིགསཔདིའ བེ་ནམས་བྱབ་དང། ག་ རྐྱེན 
¿མིག པའི་ས བ བའ སས་པནན་ས་ེ་དཔརབསཔའིག་དག། ན་པ་དང ཁེ ུདྱི་ུ་བ་བཔའི་ེས་པ་ཡིནི། ཨེ ཁ་ད ད་། གྲུས 
དས ་རའྱ་དུགབདསམན་དང། ཅོ གེལཡཁཝ་སཱདག་པའམཚནཉིི 


ཨད ལག་པ་བ པད ཁག དཔིབ སསའ ཞོ རེ ་དོབླ་དས་པིས་། ྲ 









ཨ་འ གཤིན་པོ ྣ་བརདག་བ་གཏནཔ་ཡབ་བར་བསྟན་པའིམཚན་ཉེདདོ། །དེལ་འད་བདཔམས་ཅདམི་ཏག་པཀེདདབ བདྲ་བེད་ཐམས་ཅད་སུག་བསལ་བཏིདདབ། ཆོས་བཟས 









ལོ ཅད་བདགམེད་པཉིདའཇིག་ཏྟེནནམོནོ་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དད། 
།འདུ་བེ་དབམས་ཧདྭ་གདཅིག་བཞིདདང་། འིགཏནཔརོམ ཅན་ད ཏིདདད། བབནགེ་བད མི་དགེ་བཆུདམི་ཟ་བ་དེལ་གནས་པའི་སྙི་ནུག་པར་རིགས་པ་ཉདམོ་མུམ་དུ་མིགས་པ་གདཡིན་ 
བནད། གྲང་ལས་ མངོན་སམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། ། ་སེམས་ཅན་བདེ་བདང་ཕུག་བྲ་སལ་བལས་དགེ མདོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡེནབ་དང་ གངའིསབདོས་སད་་ ར་མ་བ 
ཌཱ དྷ་ཐ་བྱ་་་མིན་ ིདེ་གཞསཔས་ཞོ་ུ་མགསཔའམཚནིི་ོ། རེིྲེྲིེིོི སས 
ཙཾ ས་པ་ཉེ་བརྱ་པ་རབ་དང་། པ་ ནཐརས་ཅདལྲ་གགསཔའའབརཔ་ངང་། བསིན་པ་ ྱི་དཔེཉེའ ན་ཉེད་ཡིན་པ་ 
༠ཿ ཡཿ མས དམིགས་པར ། དུ་མིགས་བའེམཚན་ཉིད་དག མཚནཏིདྲག བ་པྲ་བ་བ་ལ་གཅི་གྱང་ལས་བའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ། 


ཐིམ གི ཐུརབའིམཚནཉིདགབབིན་པ་དྡ་ཞུ བཔའིམཚནཞིདཡིན་པརཔིག 
བརྩལ །འཇབ་དཔལ་གཏནལ་བབ་པར་བསྟན་བ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་འ་ སྱངམསམ་ས་ནགི་འགེས་སབ་དང དཔ པེ་ ནཅཊ་ནས་པར་དག་གཏནས་པར་པར་་ རར རདིངརན་བིག 


[ཀླུ དྷུ་བསནམཚན་ཉིདནམ་པ་ལཱ་པོདདགགིས་རེགས་པབཏུག་ གཔ་ཡངསྭ་མག་པ་ཉེ། ཡངས་སུ་དགཔའི་ཕེུར་བསྟེན་བརྲབལོ། །བཅོལན་དསཐམམ་ཅདམན་པའིམོདནས་བད་ཏོག་པརབཅིས་གས། འཇས་དཔུལ་ལསྐཏ། ། 
པ པ་ད་གས ཁྱ །ྱས་སནམ་ ཁེནཔཤིདད་སནུས་པརྦ་གགས་པ་པག སྩིས་ཐུ་ེན་པོའི་མཚན་སྲམཉུ་རྫ་གཉི སེཡས་ཅན་ཐམསང་ཤིཐེཚོམ་ཟསས་ཅད་གཅོད་པ་དད། མ་པས 
དཾ ཨའ་ས་ལ་མ་བཟ་པགས་པའེལས་༥དགབྱརདཔ་ུཞིང་གེ་བི་གཔ་ཡནཏ། དེ་ད ¿མཚན་དང ཅོ་གཟཔ་དང དཔ་དཔ། བསུ 
མཱེད་པ་དག དགེ་པྦོངདམིགས་པསྡ་བམས་ཅད་མེན་པའི་མཚནཏིད་ལརརིག་བརྲ་འབོ། ། ་པའི་རིགས་པ་དེནི་མངོན་སུམ་གི་ཚདམ་དང། རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚདམ་དང། ཡེ་ ས་པའི་ཕང་གི་ཚདབསམ། ནཉེབྭཝ་པོ དག་པ་ 
མུ །ས་ུམདགཔའ བ་བོ དེ་ད ན་ཞིདདང་། དེལ་གཞན་དངཔི་བྱའུན་པརདམིགས་པའིམཆེནཏེདད་། ཐམས་ཅདའ་བུན་པར་དམིགས་པའིམཚན་ཉིད་དང། ཐམ་སཿད་པི་འཐུན་པར་ 


་ཤླི 









རེ ཅས ཨོབས་སུ་མྲ་བུབ་པའེ་མཚནཉིད་དང་། ལདཤིནཏྭན་མ་པརམ་དག་པ་བསྟན་པའེ་མཚ ; །ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིདྲ་འེནམ་བར་ཐེས་པ་སྲརམ་ཕར་ཤེ་ 
ཤིཐམས་ཅད་འཐུ་པར་དམི། ཀིག གཞག བེགས །རྟགས་དང་ངོབ་ཉིད་དང་། ཀཀ ཚན་ཏིདམི་འཐུན་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡེ་འཕུན་པ་གང་ཡ་དན་ངབ་ ཏུ པས བསས་པན་ུ་མཚོནཉིདམ་བླདན་པདབེས་པཏིད་གདའེན། པ་ོ་ཉདགཡནཔ་དེ 










པའིཡཚནཉིད་ཡིནན། །འཇུམ་དཔལ་དེལདེལས་གཞནདངའ་ ྱོཔའོདིགསཔའོམཛོན་ཏདཔདངབཅས་པ་ངམས་ཅད་་འུནབཟདམིགས་པའེམཚོ་ཏདཔོདས་དེསོོ་་པ་བཔོལ་དི་གོམ་པའ་ོོ་ོོསཱྦ་བཔའོ་ཛོགཏདོསལ། ོ 
ལུ༣གཞན་དཔལེ་འཇུན་པར་དམིགས་པའིར་ཚདཉད་དཔེདཔབཅས་པལ་ཡད་ཐུལ་སཅདའྱསཔར་དཔེགས་པའིམ་ཚནཉིད་ཡོདཔས་དསན་དེ གབ་བའྱ་བ་བལ་གཟིག་ལ་་ ས་པའྲེརདཡང་ཡོངས་སུལྲ་བུབཔའེམཚནཏིདཅེས་བའོ། ོསས་བཔའིམས་བའོ། དི 
བཏུག བས ང་སུ་མ་དག་པ་ ཡིནཏེ། ཡས་ཨུ་ས་དག་པའྱི་པི་རབ ཞཔརཡིབུའོ། །མཔ་ྱ།ནས་པདམ་དགཔ་བསྟདཔའེསམ དིནར་བཞིདཀིད་བ་མད་་བ་བ་ །དེལ་ ཤེགས་པརྣམ་ས་བུངས་བྱང་། མབྱུང་ཡངུང་ 
ཆང འི་ང ེ ིད་གང་སིན་བདེནི་ཆོས་ཉེདི་ལེགས་པ་ཡིནནོ། །དེལ་བྲསས་པདརས་པནམདོར་བྲས་ས། ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟནཔའི་ཆོས་ཚགམྱིམ་དགིསརསྱད་ཕེ་སྭ། མཐར་ཐུགཔར་བེད་པ་གངཡེན་པའོ། ། 
།སནས་པ་དངབ་ ནས་བ ས་དཔའཐུནབའི་ཆས་དུན་པ་འབར་གཞག་པ་ལ་སགོས་པ་གུང་དག་བསྟན་པནི་དག་གེངབ་ཉངཉིམཚནིདིནནེ། གཏན་གནས ལིན་པོ 
འཇིག་ཏེནདབའངིགཏེན་ལམ་འད་ བ་པ་གདདག་ཡིན་པ་དེནི་དེའི་འྲབས་བུའཐོབ་པའིཿཿཚནཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཉེདནྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཤེས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པརེ་ པཡེན་པ་གཤན་དགལ་ཞུངྱར་ཆེརྭ་སྒོགས་པ་ ང། འཆདཔ་དང། ཡང་ 
ུ ཆར ནཱ ངརབཁིཕགས་དཔའུནཔའིེསདདག་ཉད་སོམ་པ་ལ་བསདྱ་འདཔའི་གནས་ལྟབནམངོས་བཅན་ཆོས་གཡད་ཡིནཔདནདེའེགཅོདོས་རམནཏི །དེད་གཉིདལ་གཅེས་ 




















༄༅། །རྒྱཀརྟསདདུ། ་ཨརལང་ཀ་ཨ་བྭ་ད་པས་དཱ་ཡཱནཾ་ཨཱཿ། འོད་སྐདྡད། འཕགས་པལའཀརགཤེགས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པོ་དདཔོ། །སངས་རྒྱས་དདྱ་བརྲ་ཐུབསེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་བུག་འཚལ་ལོ། །འརྙིསཱདབདག་གིས་ཐོས་བདུས་ 
4 གཙོས བཅོམཝཱན་འདས་ལང་ཀའི་གོང་དལ་ན། ངྱྱ་མཚོའིརིམལ་ཡའི་ཅེ་ཡོ་དིད་པོཆའིརིགས་དང་། བ་ན་པལ་དགེསངགེགེའ དམན་པ རུམས ོ མ་ཆམ་ི་གླ་ཚགསནས མ་ཡིད 
@ླ འཛིན་དང། ་ དབདངད་སྟོབས་དད་། མདནཔརཀེསབཅུམསན་པབས་པ། བྱདཇུབ་སེམས་དཔའ་བྲོ་གྲེསཆེནང ལ་ལ་གས་པདག་བངསརུ་ཐམས་ཅདག་ི་དབངབླརཔས་དབདཔབདགགིསས་སུང་པི་ོ་ྲ་སོངས་ེས་བེནོ་་མཁས་པ། 
གྱི་དེངསླ་འཛོག་། ༈ གླུགས་དཔུལ་དང་། འདྲུལ་བནམ་བྲ་བདད་པའེར་པདའཅདབ། ཆོས་ལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སཔ | བདགེདཔ་པཏིས།་ སེམས་དཔའ་དག་གིོགསཆེན་པོ་དདབབས། 
ཡདའིཚནབཅསལད་འདས་ོུསི་ྱ་པུལ་པའི་གནས་ནས་ཞ་བད་པ་ཏྱེ་ ཚ་པ་ད ི་ོ དདལ་ིརི་ཡལ་འི༔ ལ་འདིར 


ཅི་གཏུ་བཞུགས་ཏེ། བ 
ུ་ུསབྱར་ཏདདབ། ཚ་པ 
མཞིནག་གིགས། དྲགབཅོག་པ་མདདག་པའམོགསང འེས་བསསནམས ་འཛསཔགས་ང ལ་འ ངེ དད ཉྔ་ ད་པ བསོ 
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112ཀ་དང་། གླུཿ 


ཅཱ། ཨི 
པོར་སྨརབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཤིད། ེ ངགིནངདཆུད་བརྡ་ གསྭ་སུ་བཅདཔ ཡེ་འ ལ་པ་་ར། 
སེ་ར བདེ པས་སུལ་བས 


སསསམག་ད་གས་བར་འཇགས། །རགན་་འཞིངབས་གད་མོ། གས་ས པུན་གུ 


















མཛུདསུདབ། །ཞེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་དདཔ་ཡི། །མདོན་བཟཞེནཅིཔགཞན་འཛུདུ་པ། །གནད་སྦན་མོ་དངགནོད་ཉྱིད་ཏུ། །ཐེགཆེན་རོགས་བ་པ་ཛལ་དམ་ཆིས། །ལད་ཀམལ་ཡ་ཡོརག །སྟོནཔསཔསྦྱརསག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །བུམ་པརལ་སོོགོསཔ་ 
རྣམས་\ །སྲིན་པོ་གྲེང་དལ་གནས་པ་དག. །ཐིག་པཆེལ་རྟོན་པ་རྣམས། །སོ་སོ་རངརིག་ཉནཔ་རའཛོལ། །གཔ་རས་ནམས་ལ་བཅིབ་བྱསིས། །ད་རན་ཡ་འཤིནཏ་བྱཅིད། །བདག་ལཇེས་སྲ་ཐུགས་བཅེའྱིིད། །ལདཀར་སས་དབབཅས་ཏེགཤེགས། ། 
༩༧] ཁྱིམ་དཔལ་སོ་ཚོགས་ནུམས་དང། །སེསོ་དོབང་སཱ་ཚོགས་དད། །ཡདུས་དགའ་མ་ཤོཀ་ཡིཚལ། །ཐུབ་བཅེན་ཕོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདགའདི་ཅུལ་སས་དདག་དང། །ས་སྱྱ་ཧས་ནམས་ཀི་བཀའ་བཤིན་བྱསིད། །བདག་གིསམི་དབལ་གཅིགམ་མཆེས། 
པྱ་ཐུགས་བཅེརདགོངས། །དེཡི་ཚིག་དེགསན་པ་དང། །སྲིདགྲསམ་དབང་པོས་གསུངས་པནེ། །གནོད་སྩིན་དབངཔོའདས་བ་ཡི། །མགོན་པོས་རྙན་ཆེན་རི་པོལ། །སོ་སོ་རངརིག་ཆོས་ཚམས་བསན། །ཏོ་ཉིདལ་ཡང་ཐུགས་བཅེར་དགོངས། །ལིན་ཆེན་ 
ནཱམ་བཅནརིའོལ། །མའོངསྐ་ནམསྱ་ཀང་གྲས་དབུཔའྱགུར། །འདིནྡི་ུལ་འབོརྭལནཔ་དག །མཐོངབའིོསལ་ཧུད་པའི་གནས། ༈ངད་སྲསར་སས་དགིས་ཁུང་ །གནོད་སྐྱེན་དབངཔོ་བཅེར་དགོངས་རིགསུ། །བཅོམ་ལན་གནངནས་མི་གསུང་བར། 
ཛྲོ་ཡིས་རྣམ་བརབའུགས། འི །མེ་ཏུག་བཞེན་པརབཞུགས་པརྱ་སུར། །དེཉིདདད་འབོད་འབེགས་དང། །འཇིག་སམེད་རལ་སྲས་གཞན་ཡངསེ། །ལྔམོས་བཤད་གད་པོལ་མོ་ཡེས། །ངབྱར་མཆོད་ཅིང་སོངདུག་ཤེགས། །དགའ་ 
བའི་ཞོང་དལ་དེངགཤེགས་ནས། །ཆཆོང་པརབྱང་པང་བརེས་སོ། །འཐོདའྲགོགསལ་སོགས་གནོད་ཕྱིན་སི། ་།ཇེ་དཔགནེད་ཕྱིནམོས་ཀངམཆོད། །གནོད་ཕྱན་བོ་གནོད་སྱིན་པུས། །རིནཔ་ཆེཡི་དབས་མཆོད། །འབོདའཔོགསྤཀྱིས་ཀྱངསངསྱ་རསྱའི། །རིན་ 





།ཆེན་བྱརནཔའི་སེ་ཞོ་དོ། །རུཡའའྲིགས་དྱ་ཧལ་བཡི། །རྟོདོ་ཡི་ཡན་ལགྲནམ་སལ་བཏགས། །བཅོམ་ལཱནྩརལྲསསལཁཁས་བཅས་པ། ། མངོདཔ་ཐུསབབཞེམནསནི། དསུལ་སེ། །ཅོས་ནནམ་པར་བསན་བ་ 
མད །གནོདསྤིན་སྡེ་དཔ འབྱ _ {ཨཱུ་བརྣ་མས་ཀྱི་མཚོག་མཆོདདེ། །གསོལ་འེཡང་དང་ཞ་པའདེབས་ག །ཧོདའི་སབསྦ་ཧུམ་ཐལས་ ལ་མ་ག ༈འདིའི་བདག། ཁི 
དངུད [རལ་པ ་་ྲ་་ ༈ཧྱོཔྱ་མམ་སས་མ།ས་པ་དང་། །ག་ས་གོས་བྲ་དཔན། །གཱུབའིནངན་གྷཆེན་ཏྲོད། མྱེ བ་འི སས་ 
སེདཔས་ཛུལྲདིས་ཤིག ་ཛཱཊཏནཝེས་ནམས་དུ་ཞེ། ། གསུགས ཀ་ས སྐ་རམ་པར་ལོལ། །སཏགཙུ རག ཚི །གཞནཕབ་ཆྨསརཔས་ཅི། ཡི ་པས་བརྒྱན་ 
།བཅོས་ལ ས་དེདྱ་ཙཱ་པ། རེལ རོ གོགས་གནོད་སྦེན་དེདགན། །རེནཔབཤིན ༈དནཤིངནམས་ཐམས 
ཆཱ ཊཱ རེལ། །ཉིང་ཀྱ་ི་རའོ བ་ ལཱུ དང་། ་ །རྒྱལ་བ་ཡེསནེ་མངོན་བརསཱལ། འོ 


།གངཡདདེན་འདེནཔ་ད་། །དན་སྲིན་པོའིདབ་པབྲ་ནམས། །གངདག་ལངཀ་གནས་པའངསྣང། །དེ་དབའགན་པའཡང་ཀདང་། 
པོས་བླསལ་བ་དང་། ཡིག །ཆོསའི་གནོད་སྱིནརྣ་མས་ལ་བསྟན། །ྟོང་ཕྲག་བརུམའི་མངོ་སཱ་དག བགས སྟོན་པ་དཔདྩིརལྲ་སས་ནམས། །དེཏིདྲད་ཡངལི་སྣང་གྱུརེ། །གདོད་སྱིན་ 























བེ སྫོཡཡེ་ཡར ཁོདམ ་་་ 
བཤིན 0 ལཱ མ་ཡ་ཉོགཔསི་དགག །གངངས་ བདན །ཡང་ པས ཁས ཆམ་དཤ་ོ ཀཀ ལི སཔ 


བས་བླམས་བ། གཙུག་ལུག་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པའྲི་དོད་ 


ནེམ་ལིནནོ། །ལད་ཀའི་བདག་པོ་བདག་གི་ས་སར་ཤིསརིག་པ་ 
མ་ག་ག་བ།ཌནོག་དུབ། རམས་རུམ་པ ལུ པ་ཏ ནིཔོ་ུ་པད་པས་ལ 
སྱ་ཤིམ་ཕིདོ། ཀིུགས ས་ནི ོི་གནཁུ་ན་འཞནཔཕམབངཔའ །མ་ མར་ཤེས 


རག ཡཔའཾ ¦ ཀལ ད་ 
བྲགས བཀན པ་དགག ས་ན མབ བགས ཅི པན ཏི 


ངེ ལག་གི དོགས རྣམ་པ་ཧྟཾག་བ་བདབདྱད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟོརབ། རི 









༨". ༨༡༤༡-༤༤-༤༤ -----=------------~--- 
༄༅། །ག བགས་ཅདབ་ཁེནཔལ་བེདའིབཚནཏིད་པབཡོགབརིམབྱུས་ཅིགདེརྟཏུའི། ། དེ་མ་ཐོབ ་ཆུད་པ།བདདབར་བའ །རྣམ་པརཿ བདེ་བའི་ཏིདཔའིན་དང་ སྙེམཾས་པ་ུག་པས་གནས་པ་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པསཐུགས་སྱུ་དུདཔའི་ས་ཐོབ་པརྦབེང་བ་བདུག་གིས་ལོངདྲ་དུད་བརསངནས་བརའབེལ་བར་ྱ་རངོ་ལབ་ལོ། །དེནས་པ་ཅོམ་ལའའདས་ཅིབ་པའི ཐོདཔ་ཐོབ་བར་ཐུགས་སུནུདནསམའི བའི། 

ཤྭ ཕྱིརཅིན་བོ་ཆེསབཔོས་བརྒྱན་ཁ། རས ་་ ཡབཕཔཀའི་བདག་བོྲགིན་བྱངས་མཐོང་བ་དང་། མྱོབའི་མཛོས་བ་དང། ུ་ུགས་སུནདནསམབིན་བཅུ་ཐུགས་བཅེབའི ཱུ 

བར ་ཀས་བའིསཔསྤྱ་དས་མ་ཚན་རབ་སུམ་ཆུ་ཇ་གཉིག་ཀིས་བྱན་བའྱི་གུ་དང། རིབོརེརེལ་བདགགིལས་ཀངད་ ཤེགག་བ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡརོགས་བའིསབསྒྲ་རྲས་རམ། སྱ་རམནམས་ཅི་ཕན་ཝ་ག་བ་ད དེ་ཤིན་གཤེགས་བྱ་འོ་བོས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 

119 གོ་གི གནོད་ དད་པ་ཏལ་གསུང་བར། མགན་པོ་དབཅསབི་ཞངེདག མཐོབ ་ལ་འད་ཅིསདའངསསས་ཅི་ྱ་ཱཉ་ཅས་འ་ཁོམས་ 
ང་། 

དླསགས། ལི ས་ བ་པ བད དན མི་ནད ཟླ དད་བསེ་གསུདད། བ བི སད ད་ཨ གི རུས སེ་བཞིན་ 





ཚངས་པ་ལ་པོབ 





„ ༅། །བ་དྲོག་བཅོས་པོ་མདདག་བརྡ་འོགསཔའི་མངསྨ་འམདམས་ལྲདབགཉིསདོས་སོ། །དབལ་ཡ་གངཏོན་ཐོས་དང། དདངཔོརསདང། ཟྭ 
ཏ‡ ས་བོད དིནིམའས་བའྱི་རལ་བྷ་ནམས་ལའབའདབའ་འ་དདོ། 
དཔནའབྱར་གསོ་བཟ་འོབའཅ་དངི་འདོདཔཔ ྲིཁ་ ཧཱུ བབ་ིད་ཅལྟ་དབང་ལ་དསཤིགདང། ` 








གས་ཅན་གྱི་ནལ་འཐོར་ལྷ་ནལ་འབོར་པནམས་ཀྱིསམལོརཔའི་དེབགཉིས་ཀྱི་ཕྲེ་བག།བོངདྲུ་རཱདཔའི་མཚན་ཉིདནམ་པར་ 
ཨྭ་ཧིསམཁེན་བཞེནང། ལང་ཀའིབ་་གབོལ་འདྲེ་གདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལངཀའི་བདག་པོའོདལ་དེ་བཤིན་ 


འི་གནས ནས། པིམིལྱན་པའི་ཤུགས་ལ་མཁས་གིང་དབ། ད་འ སོ་ཤིལཔའེ པའི་ 


ཤོ ཧཱི མསྦིསནི་ཡོདསྭསུ་བཟུང་ ཨཔར་གནས་ཏེ། ༡ནཐསོ་དད་འངས་སྭ་རུསྤི་ཏིདཔའིན་གི་ཉེས་པལས 
[ཡཁས་པ། གཅིགགིས་མདནཔརབླས་བབ་ཕིནཏེ། ཅུད རེིཾིྩྲྩྲེྲེཾྲཉེྲེིིང 








ཙངས་བ་དང། དབང་པོ་དང། འདབངཔོརམས་ཅིས་ཅན་མཐོངབདེཐབ་བར་འྱབ། གྱུབརྭ་ཏད་ཁིསེསསརབས་པར་བུའོ། །དེནསལདཀའི་བདག་པོ་ལམོ་དང་ 
དིག 7 དྲ ་ ཕྲེབབ་དང་། སཱོས་དང། འམ ཤྱ 
ཐོས་པའི དནས་པར་འཐགས་པ་གཞན་དགདད ལྟ་དང། ུདད། ལླུད། 


བསངསྦརས་ཉི་ཞིང་གཞན་ཅི་རོས་ 
རཾེིཾི འཁ + མཆོད་ སྦིན་ཆེན་ 
ས་ཀྱིས བཅའ འཇི 


རི དྨཔས་ཅིས་ཅང བསྙན་པ་བརྔོད་བལས་ཀྱང 










ནོ་པར་ལིན་པརའ་འའཇུབ 





ལཿ དབར་སངན། 






ཡལ་སོགས་པའི་ཆོསྤ་བིས་པས ན་བཏགས་པ་ཡུས་སུམ་རེདཔའི་ནམས་ད་ེད་པ་ཡིན་ཏ། ེ་ཉུ་ྡ་མམངགིསའབྱམཐངན་ས་ས་རའགོ། །དེལ་ཆོསནེ 
པའིཆོས་དོནཙི་ཆུལསྱ་དདཔ་དེབ་།འ ཡདདག་པམ་ཡིན་བརའཇུཊ་པམེདབདམའོ་ནས། མས་དབང །ཡངདཤཉིདད་མའེད་པའི། གག 
གི་བུལ་སོགས་པའི་རོས་ནམད ྫྩིྩ ་ གཞན་ད ། བུམ་པལ་སོཊ ི་ 
བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཐོག་བའི་པངོས་པྤའོ་ ཕེ་ི་རོས་ད། ཆོསམེདཔ་སངཔཡིནའོ། ༦ །མེདཔ་གཉིས་ཇེ་ 
དཿ གྲག་པཅོ དདྲག་པརྡ་ངོགས་བའིས་ཕྱརས་རམས་ལའ་བབུགགིས་དིབ། ( 






།སྣང་མེད་རིས་བཅི་སྲདདུ། །ཆྱོདཀྱི་རྒྱལ་སུས་གདནས་ལྷགས། །ཧྲོལ་བགཔདུམ་ཆེབརའགྱུར། །བཅིངས་བུལགས་གང་གིས་འབྲོལ། །བས་་སསི་ུལདགང། །ཇི་ཉགས་གྲས་བལགས། ནྱིས་སྒྲུ་བ་དེདགཅེ། །འདས་བུ་ཡདིགྱ་ཧཱ 
དགང། །གཉ བརོདའི་སདུ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཕངའབྱུང་བལགས། །གཟུགསམེདསོམས་པད་ུགཔ་དང། །འགོག་པ་དེཿངཇིལ་བུ། །འདྲ་ཤེས་འགོག་པངིལྟ་བུ། །ཅི་སྭདཇིལཱ་རས་དཔ་འྱགུར། །འགྲོབ་དངའི་ལུས་འདིན་ཀང་། །ཅིཡེ་སད་དུ་བུ་བ་ 
༧ཤཾ། ལུག །དི་ལུར་སུངབརྣམ་པར་སྨྲོལ། །ཇིལྟརསའ་འཇུག་པརའགུར། །ཝྲིདགསུམ་ཆོམ་གནས་པདེས་སུ། །གན་སནི་གདལགས་ཡུནནའི། །གནས་ཤིང་གོ་བགངའང། ° ༦༥ །བང་དདདཔེ་རྲཱ་རམས་དབ། །མངོནམར་ 
128 [ཤེས་པ་ཇི་ལྟམཿཐྲེབ། །ཇིལྟར་སེམས་ནིམཉམ་པརའཇོག་ །རྒྱལ་གཀུམ་ཆོག་བདགལ་གསུངས། །ཡིད་དྲ་ནམ་པའཤེས་པ་དག །ཀྲུན་གཞི་བཔང་ཇི་་བུར། །སབལངིབའདུགཔ་ལགས། པི་རྣས་པསསྨ་གདྲང་ཐོག །རེགས་དདིགས་མེདི་ལའཅིས། ། 
སེལསཙམ་བུ་ངངི་ལྟདའགགུར། །གཙནྡོནམསྭ་རཱམ་བར་དགོདཔ་དང། །བདག་མེད་པ་བངངི་འབྱསར། །སེམས་ཅནམ་མཆིས་ཇིས་བུ། །ཀུན་ཇོབ་བཤད་པའི་ལྲ། །པཿ་ཏག་དཔརདའ 

མཚནཏིད་མཉིདའགལ་ཡི་འཕུར། །སྣེ་རྣམས་༡ངའི་ལྟ་ཐུབ །མ་འོ།དུསན་བབུདབ་གསུངས། །ི་སླད་ཇིལྟར་སྩོང་བཉིད། །ཇི་ལྗརཁྱོད་ིས་ྐ 


ནུག ། 
ཀྭ སཱ། ། ཉརྩཏད་ཏཱགསུས། ། 
བབགདཔའིཏ། །ུགདཆདཔ་ཕེས། །ཉ བོས འཕུད དུགས 


སོྟ་བཱརཔྱིསོལ་པོ་ཕོང། རྱ རལསྤདཅིས་བསྲུངདེད་ག་གེས། དེདགངི་ྟ་བཐངཔའ་ྱུར། ཇོ ༈ཚཾགས་བཅད་རྐང་བཇེལྟརཔྩ། ཚོགས་དག་ ལྷ 
ཨ་ཀ བ་བ་དང བཟས 


དཱ ང་པོ ཊུ སྲི བམས །འཁོལསོས། | །སྦྱུས་ནི་འདྲ་ཅི་ཕྱིདན། །སྟེག་རླུམཛུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །གདྭསན་ནསས་ཁྱབབུབྱགར། ཅིལསའ་ 
བ་བུ་ནནུང་ཚུལ། །ངེསྟངའེ་སྦད་༽ ངཱ སཾ །དུས་ཀྱི་རྣམས་ཀྱང་ 
དུ ཁྲ་འོད་པས ྲིབ་དྲི། །ཇི་།ཁ་ཡིརི་རྡོམས། །བྲཔྲ་ངོ་ཟས་བྱནཔདཀ །ཕྲོལ་བ་གང་བའསོ་བར་འྱགུར། །བཅིངས་པྲ་སཞིག་གངགིས་འགོལ། །བསམ་གཏན་པཡིཡུལདགང། དྲ 
༈ །ཤྱེད་བཅིགེསུ་འབུབབར་གྱུར། །འགྲོ་བལ་འི་ཉི་དབདགལ་གསུངས། གས་ལགས ཆིམ 
ཡེ་ཐེར། །བལ་འདྲེང 


རྣས་བམ།་ 
ལས་ཁོ་མོ་མནིངན ཀྱེ་མཛེས་པ་དག 
ཤི ས་བཞི གྭ །ཏྟོག་གེདགཀྱངཛིལ་ གགིཅིཉྲིར་འབྱུངབར་འགྱུར 
ྨཿ གི ཾིེྒ་ ན་བའི ཁ་ '[མཚནཏིདའདི་བཅིཡྲེིར། རུ །བད་གག་དིིུུ། བི ལེར ཀི 
= རམ། 
སྭའམ་ས་པ སདོ། །གེནས་བན་བ་ཚོར ཁཿ སྒ་བ དྲསངས་གས།། 


སས ི་གས་་ ཨསུ། 
ཏྱེད་རྒྱལ་པའི་བུ། རྭ དདེ་བཞེན་ཕེ་ཤེས་དང་། 
=: ` ཉུམ་པར་འཇོག །བཛྲོད །ཞིད་མས་སྣ་ཚོགསཅི་ཕི་ཐིན། མལསས་ག་མབའྲིད། ཟླ ། 











༈ 
ཡས 





. 














།འོགཞིནདུནི་གུབ་བའི་མཐའ། ས་པས་བ ིགས་འཇགཉན་པ། །ཇིཉྟར་དགེ་སྤོང་དངོག་སུའ་གྱར། / 





།ཡ་དྡ་རམ་སཱིན་གནས་བ་ཡེ། །ས་སྦྱརས་པལཅི་ 'སངསྦྱརས་དང། །གགེའ༔ 
ཀངངི་ལྭརའགྱུར། །ཕིབ་པས་ཏོག་མབླད་དག [སྣང་བ་སྭ དུན་བོདག །ངལྷ་ཆུལ་བའི་བུ་ལབའདི། ས་གནས་བ  །ས [འདྲི བས་པའི ཡེ་ཤེས ཀ་ 
སུངས་ཏེ། རི ་ སོས །ཆིགྣ་མསྭ་དགོད་པར་ངས་བྱ་སེས། །ཚིགནེ་བརྒྱལི་ར་བརྒྱདཔོ། ། མངས་ཅུསབཤདཔནམས། །བལྲ་བུ་ཡིས་ཉན་པརྱ་གིས། །དེནས་བའརུབ་སེནས་དཔའ་ 
ཆྲིཾ།རེན་བོབ་གྲོསཆེ ཆེ་སསཆན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདངེས་གསོར ༈།ཡ་ཝམཆིགབྱརམབྱ་ད་གཡལཤས། བཅོས་ལཡིསབཀབྱཝཝཔ། པི ིད་གདང། ༈ གཔ་ད ནིག་པའི་རིག་དང། མཚན་ཏིད་འརིག་ད རར 
:34 








རཿ 





ང། ན་པའི གུ་དུང། 
ན་བ བས་ཡིན་བའྡསགདང། 0 ཁསཡིནཔའིགད། སང དྭབ་མའིཚིག་དང། 
གཏང། རྒུ་མེད་པའིཚིག་དང། ཉོནམོངས་པའིཚིག་དང། ཉེན་མོངས་པམེདཔདཅིག་། སེད་པའིཚཾག་དང། མཱེ 





༈ སྔོངཔཉིདཀྱི་རེག་ད། =: 


གདང རསས ན་པའིཚིགདང་། ི་འི་ས། པརཔ དཔའི་གདང། ཨཱ རྐྱེན་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཧེན་ས་ཡིནཔའི་ 
དཔ་མེདཔའིཚིགདད། ཐབས་ཉྱི་ཚིག་དང་། ཐངས་མ་ཡིད་ད། མ།ཁས་བའིཚིགད་ 


ང། ༩་ཁས་པམ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 









„ [༄༅། དང དགཔའིཚིགདང། དགཔས་ཡིན་པ་ ིགས་པའི་ཚེག་དང། རིགས་ཁས་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། དཔེའེ་ཆིག་དང་། དཔེ་མེདབའིཆོག་དཔ། སྩོཐསའཚོག་དང། ོ་མམ་ཡནཔའི་ཚགདང། བླམའཾཚིག་དང། བྲམ་མ་ 
ལེགསྱཡཆོག་དང། རིགས་མེད་པའིཚིག་དང། བག ལེསསཔ་ ཐེགབ་གསུམངབའིཚིག་དང། པ་བཛགདག། བྷང་རད། བགྲང ག་དང སྣོནཔའིཚིག་དང། སྩོནབ་མེད་པའི་ཚི་གསུང། ལུཁོཧགསུས་ཕི་ཚིག་དང། འཁོར 
ཌྷཾ[ཱུ་མེདཔའིག་དུ། མཚནམའིཚིག་དང། མཚན་མ་མད་པའི་ཆིག་དང་། ཡེང་མེདྷ་ཅྲིསོགས་ཅིཚིག་དང་། དད སལ གནང། སཱ་བསེདཔ་འ་ གཉི འཇིགང་ མུ ཀྭ ་་བཟགས་པའེ་མགེས་རིཚིག་དང། 


ས་བའི་ཕེགསམ། བའིཆོས་ལ་བདེ་བའིཚེ། གཐོངཔའིཆོས་ལ་ , 
135 རེ གེས་མདཔ་འཇིག་དང། མཐོང་ ཡང་དགུ་བའི་ཚོག་དད། བྲ འཛོསལབདེ་བེདཔའི་ིག་ད འུ ཞིངགིཆགད གད ཞིངདབའ་ཚིག་དག དུས་དང ་མདའཇིག་ ང་གི་ད ཚ་ཚད ¦ 


བཤས་པའི་ཚོགད་པ། མ 
བསེད་པའིཚེ ང། སྩུགཔོམ་ཡིན་པ་ དི མངོ 
དི ླིིཉིྣཨྣ}]ྣྣྣྣྣཏྣན་ 





༦༠ ཧོ ཅོནེཔོ་ོམོདཔཔཐོག་དཔ་། ལུང་བསྟན་པའོ་ཅོག་ད ལ་བསྟན ཡོད་པོཐོགོད་། འོ་ཆོད་ ཡོས་ལོ བདོ་ཆོད་བསོར 
ཏེ ཟེད ཨུག ས་གླིང གན བ་པ་དང 
ཟླ བགད འགམའིཆེག་དང། འགཡིནཅེ་ཆགདད། 


ཤཱེད་བསེད་བའིཆིཀདག། 
དུ འྭསྭཧཱ 
ནརནེེིཾི ཉག་པསགུ་མའོགདང། བསྟག་བས་ྲདཔཡ་བའ་རིགདང། ལྱ་ལ་བ་ཚག་དད འས ལེ 
ངང ཡ་སས་ས་སྱ་ 
ˆ ཡུ་དདོ། དྷི ཅུན་བགག་དང། ཡཉིན་གགལོ།། གགས་པ བོས་བ 


གནས་པ་དབ། བགགཔ་ལྷ་ཆམབ་གཉིས་ཡོདདེ། རྟོགགེ་བྣ་ 






















ར་ར ཟིགསཉནཿ ཏད །བློ་ཐོསཆེནཔོ་མཛོནེདབྱརདྲངགསུངས་པའནན་པརཤེས་བཞིནདོར་ 
÷ གྲསམ།ེ། འཇུག་པ ཚོན རིགས་སོ བོ་པ ཞི་བར 


་ཐཱཏིསཏེ། ༨ སྣང་པའི་རྣ མཔར་ཤེས་པ་དད། ཡོར འའ བུ་བའོ། ན་ཕོ་ཇིལརམེ་ལོངལ་གཟུགས་བཞེནདུ་སུངབལ་སྣ་ བའི་རམ་བར་ཤེས་པ་དང་། དག་ལོགས རྣམ་པར་ 
ང་ 2 དགི མཾ ངྒེ ཆནབོདཔསངབའ་ོ་བརགས་བཞི་བཞ་ཅིས་མིཁུཔའ་བ རི །ེསོསཆནཔ་ངོས་པོགོ་བརྡས་བརྩོགཔའྲནས་བརཤེས་པནི་ 


† 5 གིག དབི ློཐོག་ཆེན་བྱོརཿ ཛམ 


གུན་གཞི 
བུ བ་ཡིན་ཏེ ཐལ་གནས་པདང། བདག་པོ དུལ་གངཔ་གདུས་བཞིས་བབི་ོགམ་ནདཔའིདས་ཧི 
ིརགམ་དངན་བཞིནྷ། རོ 


བ་ འི་ཛུལ་ཐ་རབ་དབ འཇི 
རཅཾིཾིེེིརྲརྲི དེནི་འཇིམ་པའི་ཛུལ་ཝ་རབ་དེདག་ལས་ཀང་བརུམས་པས་ན། དེའི་ ཀླ 


། །ཐྭ། པམཱཡ ན་ཉིད ༣ 
༤ ཐདད་ དྲ ནནནི་འཇེམ་བ ངཱ ཡུ རཿ ་ེ = 
སྭ་པརྣ་མགཀུན་གཞྐིནམ་པ 
` པའི་རིགས 


ཀུ ན་པར་ཤེས་ 
ཤེས་པའངའགག་པ་བའགུརན། དེལྟར་བདག་གིརིགས་ཀྱི་མཚ 
གཱསྲ་ཧིམཚན་ཉིདའགག་པར་ཡང་མི 
འགུར 





ལ་གི་སེམས་ལྣང་བའེཡུལ་ སྤུན་རྗེབསུམཐཱོ་བབཤད་པར་བྱའོ། །བློ་ཨོགཆེན་པོདུགེ་སྣོངམ། བྲས་ 
དུད གནས་བ་དང། ེནྭ་ཁབ་རིག་པར་ནདང། ཐཱོ་ཝོགཆེན་པ་དདགའྱིཧན་དང། 
ཤེན། མདོན་སུམ་དང་། མི་ཨིགས་ ་པས། ཐོངབསེདཔའིཕྱིརཔོ། ལྟ 





ཁནས་དང། སྙིཨཆེདརྣམ 
ཆད་པརྟྟ་བརའབུརཏེ། སིད 

















དྲ ཨུ་ཐའིབ་བཡིབེདད། སློགྲསཆེན་པོ་དེབཞེན་དུ་ཐུངབོད་དཁནསདང་། སྒྱེམཆེད་ཙེདངོས་པོ་ད་དགའགགས་བདད། འགུག་བདད། འགུག་པའའྱགར་བཤི་གི་སེམས་སུངཔ་རཔརཏོ་པ་མཐོངབྱི་ཟག་བུང་བ་དོག 


མདས 





མེདདོ། །བྲོ་གོས་ཆེན་པོ་གལཏེས་བྱང་བའན། ྲ རར ཡྲི ྱ་སཝ་ 
རཱ ས་བ་དང་། ་བེམ་པལག་འགལ་བདང། བཟདཔལས་དངཔེད་པ་དོ བགྲོས་ཆེན་པོད་ ས་རུདབ་འབས་དང་། 
141 །ཀློ་ཧན་རྣ་སྭ་མི་ཤེས་པས་བསྟུན་བལ་ཐམས་ཅད་བཏྱེན་བས་བསྟན་ཏོ ད ས་འ 
དདད། གཞས་མུ་སྣང་བ ཤེས་པ་དབ། 










ཌ 
མོང པ་འ 


རྨ 




















༨ 


གགགསག་ ུ་ཞད་ །ུཟིས་ཕབད་ཞི། །ིསབསབས་བཤདས་ ིདལ་ཱ་རགས་དག །ངཔ་པོད ཞིན དེ་བཤིན་བཤད་བླསཚོགས། 
བནུམ་བསའ། །གཤན་ལ་གུད་ཤིགཔསྕན་པ དཔཿསི་རུཧྟེ། ,།ཇི་ཿད་པསོ་སོལ། །སྙནཔ་སནརྣམས་གཏོངབརྟར། །གསརྒྱསྲདེངཞིན་སེས་ས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅེས་བུས་ར་ཏུ་གནུང་། །མདྦའ་བྲོད་ནས་ནེ 
སཾེིཾིྲ ནུ བག་ཆགས་ད བྲན་བསཔར་ཤོ་ོཔམ 


3༣༠ འེ 
༦ ༤༽༦. 










ཐནས་པའི་ག ཊཚནཉིདགསུམ་ལང་རྩོན་པརབྱདདོ། ་ ངབ་མེད་པའི་མཚན་ ཌས་པསྦྱ་རས་དང་། མུ་སྣེགས་ཅནྱ་སིནྟཚྷཾརྨི་སོངས་སུ་འདྲེས་པ་ལས་འབྱདངོ་། །བློ་གྲོས: ཅྱཾསརླབས་ཀྱི་མཚོནཉེདནེ] 
་ི་དྱར་སན་ལས་ཅརཔ ་ོས་ེག་པོ་ཐམསབད།ུཞདིམཚནཏིཏག་དང། ར་ས་ངསབས་དང། མཧགསད་ི་ི་ མས ་པལམའྱུ་ གཡེན ཨི 
དྷ ཡུ་བ སངསྦྱ་རས་ིས།འང བླ་དབ་ལས་བྱབབདོ། །ྦོ་གྲོས་ཆེན་པོའདིནི་འཕགས་བརྣམས་ཁྱི:ཛན་ཉིད་གསུས་སྟེ། འུ འཐྭགས་པའིམ་ཚན་ཉིད་གསུམ་དངཝནན་འཐགས་པ་རམས་འཕགས་པ་དདག་གིསོ་ ལེ་ཤསྦ་ཨྤོད་ཡུལ་ཁོང 
ངཱ བས །དེ་བསནྲ་བྲོ་ལོས་ཅེན་པོའབགས་བའི་ཞེ་ཤེསྤ་ཅིགཚན་ཉིད་གསུམ་པོལ་བཅོན་པར་བའོ། ས་གངསྱ་ཅགཐས་སཅདས་ིན་ཅི་ྲ་ ་བྱི་བནུབཟནས་དཔའ་སེ་མས་ ཡམས་དཔའ་ེན་ླབ་ཐོསཆན་བོས་བ་བསེ་ དག གེགས་ 

148 [དང] ག་འ ཞས་གས་འགས་ཤཔཔ་ངོཞ ས་འོག ོོས་ཞུལ ཅིག་ཏུ པོསནོ་བུ་ུབམསདའིའངདེ 
མཱིའིམཚནིདདུ་གཏོགས་ རྩ ི་ གདང ཚོན 


ཆུབ་སེསས་དབའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་བ་དངྱསེའི ་པ་ཡོསསུ་བརྟག པརཔ 
ལ་བདག་ནེད་བའི་རབྱཿ་རུབ་ཤིནཏཱ་སཱ་ངག་ཏེ། སྣརམས་ལམཁས་པདྲ་ ས་བརྣམསཉན་ཐོས་དང། རས ད་་ཐམས་༦དྱ་ཁི་བསམ་གཏན་དང། ཏིད་པེའཛིན་དད། སམས་པརའདཛུག་དའི་དདེབ་ཡས་འདོས་ཏེ། ཤེགས་པྲས་ 





གཱ མི ཐུ མུ 
།ཾ །ངེཿའིཕི་པ་ བུ བྱ པཔ་སརན་བྗ་རབ། ནཏའུ ཆེན་འ འའ 
རུབ བགམས ཐ་དངཔཔ་དག། གསཏས་དཔམ་ད་ ནོ། བོར་བ མ་པ ཀང ལ་ས དནནིརཱའཧལ་སྐྱ་བང་བས་ཡིན་པརའྱ། 


བསྡ་དུལ་པའབ་ཀྱི་བར་ ནབངབཏགསནསིདམིགས་པསའུ་དངུལདཔམ་ཡིནཔའྱི་ིར་འུམེདཔབྱ་ཞུ་བུ། རར བོ་གས་ཆེན་པོ་གཡཏེ་ཉོསནག་ཞེ། 

་་ ར་མ རརོ། པའྱིཡིན་ཡོད་པད་ མྱ ༣ཆེཤ་པོ་བ 
བཅན་གཟུགས་དཔྱུདདང་དིབས་ལ་མངོན་བརཆགས་པས་མདོད་པའཤེན་པ། ནམ་མཁ སྟོ མི པཱ 
༈ྲ་སུ་ཞུགས་བའྱི་པི་ནམ་མཁའཉིདྱ་ཀངགཟུགས་སོ། །གཟུ་གས་ིདྱ་ཀངནམ་ན་ཁའ་སྟེ། བོ་གོས 













པས་ས ས་མ ལམ་པ་པའི་ ༥ ལའཕམ་མ་ལསིས་སཤསིམ་བོསཤུསིཤིསསིཤསུ་སོས་ལབས་ཤིུསཤ་སླའ 

༄༅། །དུ་པ་གི་མཆནཏིདྱཀིབྲེབག་གིས་ཐདདཔ། ནུམ་མ་ཁལལ་ཡངཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེདགལ་འ་ནམ་ཨ་ཁའམེད་དོ། །ཐློག ཐོོཆ་པོདབཞནྲོསྲི ཞི་བ བགྲི་བཕསྭ་ལོས་པ་ཡིན་ཏེ། བལང་གྲི་འད་དུལ་ཕམོ་ 

༢ རིན་འ དེསེ་གཞནལས་ཉོས་པའི་དཔོས་པོའིགན་ཡདཡདདྷེལ་བུའིཆོས་ཅནནོ། །དེནས་བ ཏུ ངོ སབ་ཡིནཏེ། བཡང་གི་ ་བངམཔར ས་ས་ས 

ཐྲོཆེན། ོབོད་དབ་དུབ་སེསས་དཔའ་གཞནནནས་ཅིས་རིབོད་དང་བ་ཡངགི་འདང། ནམར།ཁའདང། གུག སུ་ལྟ་ རྣམ ཉོ པ་དདྲ་བལ་བདང། བློ་གྲོག ་ ཡིད དཔལ་རམ་པརཉོགཔྔ་རས་ཨོགས་པའིད་ ད་བ་ས 
བའྲི་སྲུས་དཔཞི འཁོས དཁང་ཆོ བོ ཞུ གིས 







དྲཁིས་བབགི་སེམས་སྣངབའི་ནལ་འབོར་བསུན་པར་བའོ།  ས་འའི་ཅོ་བརོགལ་འག་འིས་ཚགས་སུབཅདདབད་དག་གསུས་སོ། ས་སྣང་བ་ཞོད་བཟིན། །སྣདགལསཞི་སེམས་འབྱུང་ཿ 
བ་མིན ± ་ །་མེདགཉིས་པ་ བ་མ རྣམ་པར སྨ ཁག ི་ལ ས། ཁི ུ། སུ །ཞུས་ 

དཔ་ འ་ ཧི དཔ་ གཞི་ལས ཟན རྡུལ ཀ །གཟུགས་ལྷ་ར ག་བ་བགཞག་བཞི། །སབཔ་བགས་ག་། 

འི །པ་སབཔ་མདཔ་ཏ། ཀླ 5 པག །གཟུགསལ་དུསག།།་གས་ད་བགགགལ་ །ཨབ་ཤབུས་གསལ་མི་།། རི སུདགདག་སུངཊ་ རར ་ 










གོས་ཆེན་པོ་དཔོས་པོ་ཕོངས་གུ་ཏོག་པའི་མཚནཉིད་ངུམ་པོནཔ་བཞེན་པའི་བགཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པས་གུན་བརྟགས་པའི་རང་བཤིན་བམཚན་ཉེད་དའདུ་ར བོ་གོས་ཆེནཔོ་འདནི་འྔད་བརྩ་པང་བའིསངསྱ་ཅས་ཁྱིབ་ཤདཔའོ། 
རི ོ འབགས་པ་སོ་སོརདགིས་རིག་པའིཡྤོད་ཡུལ་རྣོམ་པར་གཤོག་གོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོའཕྱུལ་པས་སྤུལ་པའིསངས་དྱས་ ད། བསམ་གཏན་དང དྷ ིས་དང། ཏིད་ངེའཛིན་དད། ཧེམན་དག 


ཐུཔའ་དཔ་མས་དང་མཆདད་ནུས་པརཐདབདང དྣས་པདཤེསཔ་འཇག་འབམ་ནཏིདའབྱ་བ་མ་པ་བར་གཞག་པ། །ུཐེ། 
རར ཚ་ཚ མུས་པཏ་བུལ་བ། ཟུབདག། དམ་པ ཚོ ྲ ིོ ཅད པཱུ ག་ས ་ུས་གྲས་ ར་སངས གས་རིས 
ཀི་ཐེ སའི མམ་ཡིན་། འིམཛནཏིདྡྷནྣཾརམ་བ་གཉིས་སོ། །འདི་ གས་བསོསོི་ལགཔའྱི་བད་པར རྲི ྲ མ་པརཏག་པའ་བ་བ། ང་པའད་མུ་པ་ མབ ས་ས ཅིས་ིག །སློ་གྲོས་ཆེན་ 
བ་ པོ མ་བ་ བཿ ་ $ ེ རེ 
` ཁི. བདག་མེདབ་དང། སྣུག་བ་སྔལ་བདད།  ས་ 










ཨུ །མི་ཁཐཔ་ལཕགས་པ་སོ་ས་རང་གི་ལེ་ཤེསྤ་ཧྱིས་ཁོངདྷ་རུད་པརྱ་པཱབའྱཧི་རབོན བློ་གྲས་ཆེན ན་མ སསགས་བདཔ མསྭཱ་ཏྷིཏཱུགཔ་དང། མི་ཁཐ་པནི་དཔོས་པོ་མདཔལི་རག་པའིནཚནཉེད་ སོ་ས 
།བདག གེས་ས་པའྱིས་འམཚན་ཉིདིས་པཡ་བས་ུགཔ་ སིནདོ། པརཔ ཕག དཱ བཏུང ག་བཅས 

ལུ བདག ༢དཉིདིས་འའེ་ཕྲྱབས་པའི་དྲ་སཔོམེདཔ། པ་ན ངོ་བོཆིན་ ག་པའོ མ་དངོགས།གས་བེདནམས་འི བསམ་ཡས ངས་ས དནདཔ་བགིམཚོ། 

ཚི ཛྲཾསཔོམདངསླཐོས་ཆནཔོ་ཏགཔ་དང། བསྐ སབ ངགྲིཟ་དམཚུངས་ཏེ། སས ོ་ མ་པ་ཧོག་བཅད ས་ཆེན་པོའ གྱིན་དང། ༦ 

༣6 པག ས་པར ག་ང ཤིག་ག གས ང་དབང + 

ལོ བ་ས སིར བྱརསྤྱོག་ལལ་ི་བོ། བྲ ཡབའ་ཅུ་བམ་ཡིནནོ། ༨ གིཏག་པད དས་བ ལོ ལོ 
















བཟིའཇིགས་པསྭསག་པདགྱམ་དནལསའདས་བཙོལྟཏེ། བློ་སོས་ཆེན་པོ་དོས་པོ་ལྡནམ་པ་གཏོག་པྲབསས་ཅདམེདཔ་དང་ རཆ ༥༦ བ་འའ་་འ་ ཐོགོས་ཆེནཔོས་སོ་རངགིས་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞིར་ 

གྱུརཔསྔོན་དུ་བཏུང་བམ་ཡིནནཾ། །བྲོགོས་ཆནཔ་ེིི་ྨྱེས་ུ་བུན་པ་དབག་ཐེག་པ་གསུབ་དྲུམཁ་ིགཏེ། སམས་ཙན་དཱཏོགཔ་སྣུ མདཔའནིམི་སྣུའོ། ཟོ་གས་ཆནཔོདལརདེདགའདས་པ་དང། མ་འོངས་པ་དག། དཔར་བུབ་བའི་བཞི ཤེགསུ་པནཱམསྭ་ཁིའད་ 

„ གི་སེམས་སྣངབའི་སྤོད་ཡུལ་མངོན་པའཡིཤུས་པ་སྟེ། བྲོ་གསཆནཔ་ཤུརོལཁྱ་ྣངབསམས་ཀྱིཧུད་ཨུལ་ཇུམངོན་པ་ ཞནཔ་ད་གཡང་བའིལ་བརའ ས་མར །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡཔའདས་པ་དཔ། མུ་ཨུ་དད། དཏུར་བུངབའིད་བཞིན་ 

ཨི དནསསོས་ཐམག་འདམ་སྱེསབསྟན།། །འིའྲིལིརཞེན། $ ༈ྩ ཡོདཔ་དང། སེདཔལས་སྤེ་བམེདུཔའི་ངིརདཔོས་པོ་ཐམས་ཅདནམ་སྩེས་བསྣེ། ཟློ་གྲོག་ཆེན་པོཆོས་ཐམསཏདནིརི་བོང་དང་། རྟདང་ 

1 དང ངོ་མ ཐི བྱིས་པརྣམསཀྱི་ རཾ $ 3 ཞིན ཧཧ བན ` ¦ པཔ ༢ 
ས་ ༤ ༨ འོ ླ 

༣ ར་གོ གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བགཉིས་སུ་ལྱུང་བའོབསམ་པ་ཅནརྣམས་ཡོདཔ་དང། ང། མེདཔལས་པཤ་པོ་ཐམས་ཅདྱེ་བྷནམཔ་ཏོགགིས། ས་གསང ` 














།པབརྟ་ས།པར་འགུརཔའིརིགསལ་འདོད། ་ གཏ པོས་ཡིཔདློགསབརུར་པོསདད། སདཔ ར་་ཤྱསའ་པམོ་བབོགསཔད་ུར་པ ཡགས དེབ 


ཀག ་ གངྱ་ཡམངས་པའི་ཕིགས་དང། རིགས་ཞེད་ རིགས་ངིལ་ར་བོངརཱདཔ་དུབ་ཤེག། གང་ཐུད་པོ་དང་། ༼མས་དད། རད་སྙིའི 

དཱ “ཧྱ ངྭུདུད་པཔ་གུར་བབསནན་ལུས་ཏྱི་སྣུལཔཤིདདེའྱི་ཕོམཚན་ཉིད་གོ་སྲས་ རར ན་ར 
ཝཾ རིགསཏེ། ུནབས་ྲིཐག་པནོཔརྟཏོགས། སཱཔ་བྭཏུལ་སཱངས་བ་བསྐ་ིསཡི་ཁབ་པའིའཆིལཕོདཔྲ་ན་པ་དེནིབདག་གྱི་ཕི་བ་ཟདདོ། །ཚངས་པརྦ་ཡོདཔ་ཡ་གནས་གྟོ། 
ཧཿ བྱ་ལས །ཞེས་ཕདག་པ་བཟངགྱིསྣམོགཅང། ད་པ ག་མོ དེས་བཏགྱ་བརན་པསལ་མ་རི སྱ དོ འགད ཨང གནིད སྲོག་ད་། གསོ་བ་དང བདག བསྐ 
་བར་སཐོངནསྦ་མ་དན་ལས་འདས་བའདོད་པའྲི་བོརའྱགརཏེ། 


སྦྱབ་དད་ལས་འདས་བཚོལ་ལོ། །རཅན་པོ་ཡང་གཞནགན་དཔེས་པ་ཐན་བཅད་མལ་རག་ལས མཐད 
ཀླབ་པ ས་བ ལ་པ། །ངེ ངད གཞན་དག བས་པ ས་པས ས་པ དོ ས་པ ཀྲ  ་ 





ངོ 








འོག་གི ངས་སོ པོ ག་གིས 
ལ་ཁ 


ཧཾ † ༥ ཕེ མམངོནཔར་ཏོགས་ཕར་ ༠ (འིཡུས་དང། ཀུན་གཤིདབ་ 
སི ཉྭ ས་གས 


ས་འ ས་འ འ་འ 







ཙྗེསསུ་འྭདན་པའི་གཏམ་བའོ། །བློ་ཕོསཆེནཔོའ 


ཚུ་ན གི་སེམས ་སརཔའཞསནས། ར སྲ་བ མདུ་གསཔར་ར་དུ ཕརྭྱུརཔི་རིགས་དང། ཁོདདུནདཔ་་ 








)ལ་གཡ་ཏེནདགེ་བའིབ་ཡོངས་སུ་སྩོང་བརའགརཔོ། །དེངིའིཤི་འཤེན། བསཆེནུ་དི་རདབཞན་གཤེགསཔྒསསིི ིནསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཡོ་སསུལ་གཏངངོ། །བླ་གོས་ཆེན་པོདྷ་རརདི་ཡིརྦ་བངྦརུབསེམས་དཔའི་འདོད་ཆེད་བནམས་ 
ཡབསསྱུས་ངན་ལསམི་འདའོ། །གཞན་ཡངྒལླ་གོསཆན་པྲ་བངཅདབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རབབཤིན་ཅིལ་ཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བའྲོ། རཀ རཆ བློ་གྲོས མས་ཆེན 
ག་གས དྡ ོམཚཔ་གཞནེོག་པབཤིནིདསལའམཛན། ཚནམའིམཚནཉིད་རྟ་བུར་སྣང་བ་སྣེ། སན་མ ནན སང་ིད ོཕ་ཤཞེན་པཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན མབས 

ཉ།རྣམས་རི་པཕམངོན་པའ གཏིད་དང། དངོས་པའམཚནསལ་མངོན་བསུཞེན་པའིམཚནཉིད་ཅིས་ཤུན་བ སང ནོང ནས་པགཉིསནུའཇག་པོ། །ློ་ དྲན 

འཤེན་པའོ། །དམསམང་གབནཡིར་ཚནཏེདལ་མངོནཔབགེནཔཞི་འིལེ། ཤངདངིརོ ཁ་ཐོས་ཆེནཔོདདི་ཀུ 
པམི་ཛམི་གས་པ་ལས་འྱུབང་བདེ་གཞུན་ཨིདབངངོ། ་ ྷྒལཆ@ཏཉ་ རི ཧེབ འད གི་ནི ཤས བོ དབས་འིངས། 
ང་འབར ་བོ་ག་་་འ་བའ་ ཅོད དཱ 


བཱ མ་ཡི་པར་ཞུནབརྟགས་པའི་མཚནཏིད་དས་པར་ཏོག་པས་བྱལ་བལ་བིསཔ ་ཆནཔཆོས་ཐམས་ཅདལ་གནག་དཔའིདདྲ་ན་པར་ཤེས་པ་དངཆོས་ལཱ་དངར་བཤིན་ ངྲབལ་བརྡརམ་བར་ 
ཛ་ སྒམ་བཞྱི་བདུབ་སེམས་དཔའ་ གསཔ ཆན་ཏ་དསཔར་ཏོགབསའབྱ། བ་པ་ནས ས་དཔའགེམས་དཔའཆེན་པ གས་བའི་ཕཱ་ ལིབ་མི་འགེས་པ བརྩརབསས་དཔའི་ ལེ 
ཐ ས་དག འབའི་འོགྱངས་དགུལ་ཡདམ་ཁས་པའ་བསནས་འ ཉི་སིནརབྱཏ་ཐོབ སི་སི སསདཔ 


གོ ་་ ཨུ གམས ཁུན་པའྲ་ཧལ་བའྲས ་ ངསྭ་ཧས་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅདན ངད བ་བའི་ངས་ས་སྱིལགགི་དབ་ །འཁོལ་ཡོས 
ལྐེ །་སྦས་ིམསསཁས། རོས ཆུད་པའིྱེརཆོས་ལ་བརྡ་ དཔམ། སས ཞིགཤེག་པབ་ུ་ ས་ས 
རོ་ཁ ན་པརའཚང་ 





༣༣ འདོ འཇིག་བདང།ཏྟགབདད། ཆདཔ་དང་བ་མསོ་བད་ོ།ཏ་ཐ་ད། མ་སྱུངས་བམས་ད་ོགདལབའི་བནདགོོ ཤ་བོ ཉོ་བ 
ཡང་རུབཏུ་འཐོབ་ཧུ། ྲག །སྱ་བ་དག།, ལྟའི་ཕོ་བྲང་དང། གཞུས་ཐམས་ཅདྭ་འདདཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དགབདབྱསན་ཏེ། ས་སྱྱ་རཱས་ཁིགཅུགས་སྱུ་བས་ཤིང་ཉན་ཐོས་དང་། བུང་ 
ཧཾ, དུབ་ེགས་དབའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་དམརནས་ཡོད་བ་དང་མེད་བའྱི་ཤོགས་ལསྐ་རམ་པརབླ་ཟོགབའྱིའིརངངགི་སེམས་སྣ བཙཙམ་འགྱངསཁས་འ ༈ །དས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དའི་ཚཚོགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གསུངས་སོ་ །གངརོ 
1 འཇིག་ཏེན་སེམསཙུན་ཅུ །རྒྱལ་བའིསྲས་ཀྱིས་རབམ་ཐོང་བ། །དེཌེཚོགསསྱུ་གུར་པའི་སྣ། །གཟ ག་པས །ངབས་དངམ་དོན་ཤེས་དབབལནཔ། བ་བདའྱཧུར། །དདས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྱ་བཆུབསེམས་དབའཐེཔས་དཔའ་ 
པྱ ལ་ཅན་པོན་གསོལ་བབཏབཔ། ཱ་ཝཱན་བས སྟངཔཏེདདད། མི་སྐྱེ་བདད་། - ཅི ལལཆིས་བའེམཚན་ཉིད་ཏོགས་པ་ཇི་ལ་བུས་བད དམདཔའ་ད་ཞུགསྱ་ཇམ་ིས་པ་ང། མ་མངིས་པ་ད་བ་ག་པསངས་ 
མུར་དུབཱན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པ། གྲངདུབྱཏམདོན་ ངྒ་ཧབ་དྭའགུར་བའི་ཆྲོས་ཐམས་ཅད་ུ ང་བཏིདདང་། རོབ ཡི་གཉིས་འདབ། བ་བཞིནབ་མཆིས་པ་ །བཤདདུ་གསོལ། ས་བཅོམལཱན་འདས་ཆི་ བ་དབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པྲོ་གོས་ པྤེ་བྲོ་གོས་ཅེན་པོ་ལ་འདྲིདཅེས་བཀའ་གལ་ཀོ། །བློ་གྲོས་ ས་བརཉོན་པ་ཡི་ ོདའྱི་པིར་ཤིནཱཏུལེ་གས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་པྲསཊ ག་ས ཏུ། བག ་ས་པའི་མཛད བབག་པ་བཤདགགོལ། དོད སདཔབཆེན་བློའ་གྲོས་ཆེན་པོ་་ 















སོྨོ་ོར་བ་ོ་ིའ་ཉོར་ཉོ། །བཅོ་ཡོ་ལོད མོཉིསློར་ [༠༡༢༡ ༢༥༢ོ་རོར་་ོམ་འི། ལོ དཔ ་་འབབོཔསཔཁ ཆ་མ ཟ་བ་དང མི་ཤ 
བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་དེལ་འདྲིགདཅེས་བཀའསལསཔོ་ བཾ་གྲོས་རེན་པོ་སྟེང་བཉིདདོསྙང་པ་ཉིད་དོེས་བྱ་བའདིནི་ུན་བརྟགས་པའི་ཕང་བཤིན་གིཛོག་སྟེ། བློ་གྲོསཆེན་པོ་ཀུན་བརྟུགས་པའེརངའཤིན་ལམདོན་པ་བཞེན་པས་སྟོདཔ་ཏིདདང། 
སྱབ་དང། དངོས་པོཡད་བ་ད། མི་གཉིས་པ་དང། ར་བཞིན་མེད་པའདཔས་ངརྗ་མུབ་ཡིན་ནོ། །ློགོས་ཆེཤཔདེལམདོ་ནསངཔཏིདནས་པ་བ་ཏེ། འདི་ཉརམཚན་ིད་ཉོངབ་ཉད་དང། དཔོནཔོའིརངབཞིན་སོངཔཉདདང། ཟེདདཔསྟོངབིདདང། ཡི་ིདཔ་སོཔ། 
, ཆོས་ཐམས་ཅདབངོདདུ་ཡིད་པ་སྟོངབ་ཉིད་དང། དོན་དམ་པ་འཕུགས་པའིཡེ་ཤེས་སྟོང་པཆེན་པོ་ཉེད་དང་། དཅིགགིགགཅིགསང་བཏནདང་བྟནཞེ། །ློ་གྲེསཆེན་པོད་ལནཆནཉེད་སྟོངཔ་ཉིད་གདཞེན། འདྷིལ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདའི་རདདང་སྤིའིམཚན་ཉིད་་་ 
དདེ། བླི་གྲོསཆེན་པོ་བདག་དང་ཕའོད་ 
།ཐམས་ཿ 













ཤཿ 


168 


༈ །བྲོ་གོས་ཆེན་པོ་འདུས་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ལོས་པ་དང་རབྱརདྱེ་བལྕི་འདཔརམེདཔའྱིཡིར་དདྦའིམཛི ིས་ཀམེདཔའྱིཕིརམཚན་ཉིད་གནས་པེདཔསནདེའིར་དངོས་པོཐམས་ཅདམ་ཚན་ཉིད་སྟོད་པཞེས་བའོ། 
ཐོམཆག་པོ་དཔས་པའི་རཤིནསངཔཏདགསཞན། ཛི ློགྲོསཆེནཔོ་རང་གིར་བཞིན་རྱེས་དངོས་ ཐས་ཅད་དཔོན་ང བཞིན་ཡིས ཏིན དེའིཤིར་དཔས་པོའིརྲ་བཞིན་སྟོང་བཏིདཅེས་པཱལོ་ མཆེན་དབའ་ོང་ 
།ང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་ད་བལ་བའི་ཐུདཔདམས་ཏེ། རྒྱུ་དདུ། རིགས་པ་དང། བེན་པདྲད། ལས་དང་། འབྱོར་བལས་སྩྱེཞིངཿབྱུང་པ། དེའིཕྱིརྲིདཔའི་སྩོང་བཉིདཅེས་བྱའོ། །ོ་གློསཆེན་པོའོ་ཕྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་པ་འཞེན། འདིལྟ་ཉྟེ། 
སུཔབྷ་ནས་ལྕམངནལས་འདསཔ་སྡོན་མི་སྲདཔ་ཡིན་ཏེ། ཕིརཔསདབྟས་བཏིད་ཅསྱ་བའོ བ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་བརྗོདདུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཤེན། ལེ བྱན་བརྟགས་པའིརངབཞིན་བརོད་དུམེ་དཔའྱིིར་ངོས་ཐམག་ཅད་བརོད་དུམད་པའི་སྟོངཔཉིདདེ། ཤ་ 








ངོདུམེད་ སོང་བ་ཉེད་ཅེསཔཿ ི་ོ པ་འོང ི་ོ བདག་སོགས་འ ཉོམས དེའིར་ 
༧ དཔད ས་གསང པད ཁ་ཤ གཡ : སེེ ཅེ གཅུང་ 
[བ་བ ཆམལ་ོགས་བགའིཉོངཔ དམཡིན་ཞབངས་བཤདད། དགདདགགིས་སོ བོངོ་ཐེས་བ་ཐད། བས ཞདས་ོངཤསབའོ། ། ཨཱ སས དགེ་དྨནམས་བངགྲེ་མོ་གི་ང་བརོ་མེད་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། གླང་བོ་དད། 






ཨ་ཡ ཆགས ཆོས་ཐམས་ཆ་བེདང་འི་མཛན་ཏདགཅགཔ་གཅགཡེདད།དྱརགཅགགིས དྱི་ཡིར་གིག་གིས་གཅིག་སྟུངཔ་ཉིདཅེསྱ་བའོ། །ཟླེ་གོས་ བིང ཨ་པ་བདུན་ 

རྨ ལངདད། ཊཱ ལུག་ལ གས་གིས ས་ས ུུང་བ་པའ། ཆ་ལ ཏིངཡ་ཛན་ི་གནས་སྐབ ལཿ ་ 
ཐིད ོག་ཆནཔོག ཅིགནའིརུ ཤེ ཱ ཧནཾན་བྱ་འ་བརླཔ། བའཤམངོས་ཐ །སཅད་ངང་བ ཡཿ" 
བགོ །བོགྲོས་ཆེན་པོ་ཡི་ །གཉེས་པའམཆཤཏདག་དཞོན། ཏེ ་་ གྲིདམ དང། ཉིས་ལྟ་བུདབ རི ཐུང་ཨུད། གོད སླབ སུདག་གཉིས་སུ་རྭཧྱཱེ་བབྲེནས མྱ 











ལས་འདས་བྷ་ུརཆོས་ཐུམས་ཅདལི་གཉིས་བ་སེ། ཐ་ཐོསཆེན་པོ་དིས་ཚན་ཉད་དུད་པ 


༡ 


ངྒེ ལོ 
རོར འ༢༠འངར། རུག་དངུ་དབ་ཝུངས་ རྟག་དབུཅདབ་སས་བུ་ཡི། །ཏུགྱ་ཙཱ་སོང 








མི་གཉིས་སྐོཁསྱ་བཿ འའ ི་ོ གི་རོ། ། །་ཤུས་་པ་གང་བསེནབཡོ་ ཡིད ོོབགངབདད །དེནས་དེའིརབཅོམ་ལན་འདས་ 





སཞིན་པརི་འིགགོ། །ཨ་ན་དཔམས།ཁའདཔ། །གག་པགཉིསབ་ོས།།ཟ་ལས །སབཅདབ་འི་དག་གསུངསག། །འ། འདྲ་ལ 
རི ལཏོ།།ཨ་ོཆེན་བོང་བིནདབ། སྱི་ཏུབདང། ཡི་གཉི་གབདད། ར་ སཅདིསདོབའི བདད པའདི་ 





ད་ག ཤན ཅ > ླཌཌ་ 








བཞིན་བུད་ཞིན་གཤེགས་པརམསྭ་སངཆོས་ལ་པདག་སེད་བྷ་རམ་བརཏོག་པའེམཚན་ཉིད་ཐམས་ཧད་ནམ་པརཔོ ལོག་པ་དེཉིད་ཤེས་བ་དང། ཐབས་ལ་མཁས་པདབྡུ་བྲན་ ༼ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱེང་ 
 རྫ་མཁན་བཞིན་དུཚིག་དང། ཡི་གའྣམྲ་གརསནས ས་ཚགས གོས ན་པདེ་བཞིན་བ གས་པཔ་ཉངཔའ་བསུན རྲི ཤི 
དགྱེ བས་པ ་ཞིནགཤགཔི གཤེགས་པའི་སིང་པོ་སྟོན། ཡངདག་བས་ཡིན་ད 
ཱ ཞིནག ཞགག་པའི ` ཁོསསམཆེན་པོ་འིངོན་། བའི་བ ཤེ ཐཱ 
172 གའི སས་ཧིད་དད་ དུ བསེགས མཱ་པརབཟླག་བའནདབཤན་གཤགས་པའ གྲྭ་སུའཇུག་པའ་བའོ། །དེན་དིཚ་དཅོས་ལ་ འུ 
པཔོ་དང་། ཁོམ་པ་ལྔ་དམ་པར་བ་ ས་ ་ ཕྱི བོའ་ཚོགས 
གས་བ བཿ དབན སཾ (འཕྱོར་ཅནདུ་འབྱུཿ དྱ ར་གང བཅོམ་ལྡནའདས་ཅོས་བ 










ནསད་ སྤྱུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁྱི་རང་བཞིནད་ྗེས་སུ་རོགས་བས་མི་སྩེཔའི་ཚོས་ལ་བཟོདོ་བརབཏ་འཐོང་སྟ འབེབ་སེ། ས་བྱརདལ་གནསནས་སེམས་དང་། ཡིད་དང ཡྙིདྷ་ཀྲི་རབ་བར་ཤེས་པདད། ཆོས་ རང་བཤིན་དང། བདགམེདབ་གཉིས་ཉོགས་པ 
འི་ཕི་འདྱི་ཡུས་ཀའབཏུ་ཕོབབོ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཝིའིི་གཱདད་ཡིད་ཏིལུས་ཞེས་བྱསི། བཅེམཝྡན་འདས་ཐིས་བཀའ་ཐུལ་བ། ཱགོསཆེནཔོ་ིདཅིཡུསཞེསྱབ་བདི་ཡིད་ གགས་པ རྱ ཐ་བ 

ལྷ ཚེ ཡིདཤིརིདང་། ཅིག་པ་དད། འབབ་དང ས་སགས་པལ་ཐོགས་པའདཔའ་དཔད་ཚད་བྱསཉོངམརྟོམཐོ་བདུད ཧྱོངབའིཡུལ་རྗས་མུ་དྤནཞིངཿངགི་སེམས་ཀྱི་རྐུན་མཆད་པའིཡུ་ 
ཝལུསཿ བས་དང་། དབངདང་། ལྭ ' ་ཕདང་། རགས་ད 

ཤ་ར་བ 
ཉནྱིཆུལསྱབངབ་ཡཧཏ ་དིཊཡདཔབོགས་བབྟགཔདམགས་འབག་འཟོསི་རངག་སེཤེབཁས་ོ་་་འའམ་མོ་ ོ་ྲོསཆནཔཆོས་དི་བཞིདབྲཝན་བའྲི 


འཐོ་པའྱི་ཉིར་ཕིདཅི་ཡུསྐཞྱ་བཧེ། 
ལོ 













ལོ ློ་ོམ་ཆེན་ོསངབརདཔི་ྫི 
བདའི་དམི་གས་པའྱི་བ་བྱ་བེད་དོ། །བླ་གོག་ཆེན་ཕོལ་ཚནཉིད་ཀི་ཧྱུནི་དེམ་ཐག༔བྱེད་པའི་མཛན་ཉད་དང་བདེལ་བྱ་ཐེད་པོ། །ཟློ་གོསཆེནཕོདཔའྱིརནི་དཔང་བར་གཏོགས་བའྱི་བྱའེདཔ། འཁོརསོས་སརབའྱིརལ་བོ་བཤིནགོ། [གན་སོསཆེན་བྱ རབ 

ཡིདངས་ཕྩོསེས་བའྐིམཚན་ཏིད་སྣང་བའིབྱ་བྱེདདེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་མའལེ་བཞིན་རྒོ མཱུ ལོ་བའིདུས་ནྲརམ་པརཔི་ཏོག་པའིདངོས་པོའབུང་བའྱིཕིརྒུནཡིོ་ བར་དདོ། ཉེརམ་་ ] 
བི མ་མི་ཤུ་ེ། གསའ གས་པར བཞི་ན ས་ཆ བདི ས་པར པོ་བ ག་དར རས 





ཛཿ 
ཕའུ དཔས མ་བིས་འཇུག་དརསིའབུ་ེ། ད་ོགཅན་ཕོངམན བཤེགས བས་པའི་བ ཞཐོས་ཆེན་བོརདད། དི་གསབ་དཔ། 
་ ཡལ ི་་སཟསས=་་་་ཿ:ཿ ང་ག 
སཧྭད , དས་ ར༢མ་ཕྱཾས་ནམྲ། , ཱ 
དང་། ་་བང་ཏ། སན་མ དེལ་འིསྐད་ཅེས་བྱ་ྣ སྱེའིགཀེན་ འབྲེལ 





„༠ 





།བཞིད །རྣུམ་པར་དོག་པདྱི་བ་ེ། ཊསབཅ་ཅས་གཏཏོག་པ། །དྲི་ནམ་པརབླཟོག་པརླ་བ། །བག་ཆགས་ནམསཅིས་ར་སབ་སེམས། ། །སྙེདགསུམ་དགན་ ཤེཟིར། །ཆྨེནནམས་མོད་དང་མེདཔས་ཀུ། །ཆོསྤནམས་འབུང་བཟེད 
ཙ ཞོ། །མ་བངཏེནྱ་གིས་སྙེབམེད། །གང་ཡངའགག་པརམི་འབུར་ཏེ། །མམ་ཁའིམ་ཏོགམོ་ཤམ་ུར། །གངཆའྱདུསྱ་བྱས་མཐོངབན། །དེཚེགཟུང་དང་འཛནཔ་ཡང། སྲག ༼ སང གས་ད རུ ོ་འབཟད 
ཧཱ །དགཉུང་། གགགྱྱངགང་ཚའང་བོདབཡིན། །སྦྱོད་བ་དགརུ་བརྔེད་པ་ཡིན། ལ་་ཅར། གཡང་ས གོ ཐང། ད་བ ཐིག་གོ། བྱེས ར་ ཌྷ ཨས་དགིགང་ 
༧ ཟླགཤིན་།ོགས་པ་གང་ ས་བདག་དང བྱངརུབ་སིམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཞན་མས་འཇོད་པ་དང་། ྲླྲྣ ྣིི་་ རོགས་ །འོ་ ང ག་མི ངེ 
འ་ པོ་དྭའི ཅ་ བཛད མཆིས་དའདོ་གཏིསཅེ་ཆོགས་པའུམ་པར་སངབརའྱུརབཆིག་གི །ིམཚན་ཉིད་ཀིི་ འི གྱེས་བདད་མང་ དགསའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐྲོ་གྲོ༔ 
ཱལེགས་པརཉཉན་ལ་ཡིདལ་ཐུབ་ཤིག་དང་ངས་ཁདལ་བཤད་དོ། ། སྤི འེ དས་བའཇདམབ་དཔའ་མེམས་དཔལ་ངགབོ ཅཆེན་པོབཅོམ་ལཱན་འཞམ་ལྱའི སལ ་ ཅཅ ་ ངི 
གོནཆེན་པཚག་གྲི་ནམ་པརྟཏགཔའིམཚནཉིད་ནམ་པབཞི་ཡོདདེ ཀ་ལེ འིམི་ཆོག་དང། གཤར་ངག་ལེནའ་ངན་བཟེན་པའི་ཇོག་དག། པོགལ་མདཔའི་ཨ་ྲིསཔ་ྟཏོགཔའི་ཚོག་གོ། །ཐོ་བསཆེནཔདེལ་མནཉིདིདའི་ 























འདུས་ལྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པྲོི་གོས་ཆེན་བོས་ད་ཏེིད་ཅྱི་ཧི་རགསོལ་བབཏབ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདུང་ཡངདཅེལ་ལྡན་འད་ཅིས་མི་རམས་ཅིསཚིགྲནམ་པའརིག་བ་རྟོག་པ་གདྲང་ 
ཕམོེ་སོདུལབདག་ལ་བཤདད གསོལ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་བ། སྣ་དངམ་གུལ་དབ། རྐན་དངས 
འ ཏུ 


རཾེིྲིྲེོ །་བེབི་ས་ི་གཞི་ོ་ོངཔལ་མཔ་དགས་བི་དཔལས་་བདོ་ སྲེའོ 
རོ 
བན་མག་དང་བངདད། ཆུདང། ལྕེ་དངསོརྣམས་འ ང་པོ །བློ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཆ་ལ དམ། འདོན་ཏེ་གཅིག་གན་ཅིལགས། བུབ ཟསཆ་བིག་བ་པའ་མགོད བ་དག སུད ཐད་པའབམ་ཡནགཅིགབབ་་ིཤོ། །དེརྱིི ཤད འདི པ་ས་ུངའིམཿནིད་ི་ 
བའངམ་ཡིན། གཅི 


འེ མམ ཆེན་པོ་གནས་དནའནྱགི་ད་མ་པར་ཏོག་པའི་ཛགའི་སོོན་ྲསྱབས་པའི་ལསྔངེས་སྲུ་ཉ་བལས་འྱབ་ 
གོ །ཐློ་གོས་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་པའིདུསནསྣ་རས་བར་ཏོག་པའི་ཚིག་དི་ཐོག་མསེད་བའྙིདུས་ཁྱི་སོཐ་པལ་མཛོནཔ་ཤནཔའིགནས་དགལཅིརང་གེས་བོན་ལས་བབུང་ཉེ། འདྲིནྲིདོ་གོསཅནཔོཚིགྲ་ནམ་པ་ཉོག་བའི་མཚནཉིད་རམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གངའརྔོད་པདེཡ་ཏྱིར་བཤད་པའོ། ། 
སྒི ལེ 
རཾ 
178 









ཀཾ །ཐྡོ་གོས་ཆེན་པོད་སྣེཚེག་འདྲི་ནམ་བརྡ་ཏོག་པ་དངབ་དད་པ་ཞིག་ཡིནནནི། ཉུལ་གླ་བུང་བམ་ཡིན་པར་ལྱསར་པོ། །དེ་སི་གཅེགཔ་གིག་ཡིནནནེར ཧྲེད་བརཡངཡི་འགུརན། ངུ 
གཅིག་པའངམ་ཡིནནོ། དཔར དེ བགི ཕེ ི། ཆས་པར་ཏིག ཕི ར་རོ །དེའུ་གཅགབ་ཞིགསྲིཞ ཉྱིག་བཀའ་སྱལ་པ། ÷` 
¶28|©|{ ༤༧༧༧ ༤༧ ༧༤༩༧ མམ ༡༡༥༠༠༧༡༤༠༡༡-༡~-༠༠༧༤༨༡༠༤༠༤༤༩--༡༡༡---༩ ༤༤༠༤ =” ----------------~--~----------¬ ༡༢༤ ༤༤༤༤----༡-༠༨༢----- ----.. ༡-༡༡༤༡༨ ལའ ༨༨༡༡༤-- ~༧༡༤༩-༤༡༡༨-༨༨ 
















.[ུ གོ གས་གཉས ཤོབཞ ཚོགཉིདཟིདོནོདམཔ་པོ་སོདོ ཟློ - 
ཟུ གནབ ངུ གི་དཔེ ོི་སོ་ཨུཕམ་ཡིནོ། །དེབསནོམབརཏོག་བཞི་དོནདས བག ོད་པ ས་ ་ ་ 


སོ་ནམ་པ གོ དབསནྲ་པོོསཆགལ་ཡོད་ ཚཆན་ཏདལད་འྲི དརྔོད་བརམི་བྱདདཾ། །བློ་གོག་ཆེད་བོ ཞག་ལ གི་བ 


།ྱིས་པསམ་མཐོང་ །མིསིཚིགྲ་ཀངབ ཉ་ག ག་པ་དང ལེ །དལ་འདྷི།ད་ཅེསྱ་བསྟེ། ང མཾ ུན་ཅིའ་བཞིནམེད། ༽ེཾིང་ 
འདག ` བབསིདཅབདགཟིང་ འག་འ ི་ོ ཀྱངཆོསྣ་ནགསི། དན །སིངོ་་མ་ (བན སི དབས་བཞི། ༈ །པི་ལྟར་ 
དོ །དེནས་འབངཅོམཝན་འདས་ལྱ་འབར་གསེལས་དབའ་སེམས་ མཁེན ་གསོལ་ཏོ། །བཅོལ་ལྡན་ པཊ༣ཆོས་ཐན་གཅདཀིལ་གིེསསུང་བའ་ རོད ཡིས་ག བྱེགས སར་མ་བདད། གཅིན 


179 










ཁ ། ༄༅། འོོ ོཀོ་སིདབདོབ།མོདོབ་ཡངམ་སྐར་ཟདབ་ཡངམ་ཡིན་བ་དང། ཇྟུག་པདོང་ཤོ་ཏག་པའི་རབཤིན་ོ་བགམ་གསསར་ནས་བར་ོག་པལམོོ་བརཤོ་སོ་དོབརཉོག་ག། །ཞོ་ཐོསཆོདཕོ་ོ སྩག འོ 
དསས ‡:± ི་ོ སབ་ལམངད་བབཞན་བསྟ་སཔ་ཉོག་གོ། ཉག་ག། །་གོགཆན་པའཏུཾ། ལག་ལས ཅུས་པ 
 གས་ཅས་སོ་བལ་ནསཔརཏོག་པསབླས་པའློ་ཤ། ཊ འདོད་ཆགས་དག ཏགམ ས་མ ཀེ་བིན ས་ད འཇིགལ་པད། གནས་བརྟལ་བའིབསམ་པཅན་ 
དམོཿལོ་ལམི་མཁས་བདེདག་གཅིགཔ་དང་། ཐདདཔ་དང་། པཔ ཁས པོ མོ སེ དིབའྲིགོང་འེམལ་གོངྱ་འམུན་ཡིན་བརམི་མཁས་པྷ་རམས་ལ་བོང་ེརྩས་འྭད་ཤས་འྱུངེ། གོང་ཁེྷ་་བདི་ཐོག་མམེ 

191 ) ཞུས་སོ + བསལ ཤི དཔའལ་ཡིནནོ། ༈ ན་ལགས ོམཡེདབའྲ་མནསྒས་ཉེགས་ 
ཆགས་ལ་ལ་ ་ཤེན་བ་ནཱམས་གཅིགཔ་དང་། པས གས རྭ ཊཱ ང་། ཤིངྷཏདང་ 
ླ།དནདནནཞཀྫ།གངནརནྩྣྩྣྩྣ།་ི་་ྣ་ྣ་ྣ་།་།།།ྣ།ྣ ནཾ 






རྭ འའ གྲོ་གྲོསཆེནཔོདེ་ཇི་སཱཡ་དུསེམས། དི་ལྟརཿ ི་དག་པཡིན་འ་ནས་པ་ཆགསྔ་རིསས་ སས དཔྱི་སོ་མཁསཔའ་རཞིན་ཡིག་ལ། གསོལ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདསམ་ལགས 
སཆེན་བྱོ་འིས་བ་ བ་ངན་པས་ཟིན་པམུ་ཧེག ལལ་ཙྭངཱ་པཁོདྱངུས་ཆུད་བན་མས་གཅིག་དང། ཐ་དད་པ་དང། ཡོདཔ་དང། ཕགས འོོ | ོ་ 
„ཊཱི ལིསོབིས་བའིགཞི་མཐོན་དམནམེདཔལ་བྱིས་པྷ་ནམས་མཛོན་དམན་ད་རམ་བར་རྟོག་གོ༔ ། བགང མ་ངེས་པ གག་ཅན་ི་ལཔ་ད་པའིབགཆགས་ཅི་བསམ་བརལ་བ་ོགཔཤྲིནཿཆུས་བདེ་དག་གཅིག་པ་དང། ཐདུད་བ་དང། ཡཉིསཀ་། 
£ དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའྱ་སྱུ་བལ་མངོན་བརཞེན་པ་དག བདག་ཉིད་ཀངབླརག་ལ། །དདན་དབི་རགས་ྱིག་ཟན་པརྩས་ང 1 ྲའ ངྭ་ེ། འདིདགཀྱི་ནདང་། འཐུག་བུལ་སྒུརཔ་དགེ་བདཀར་པོའི་ཡོགས་ཅི་ 
:32 རྒྱུཏྟབཕནཔས་རྩ་བནས་ཤྱབབ་ཡེནཕྱི། འདིདགནི་ལེགས་བརདོད་པ་རྣམསཉིས་འིངདུ་སྐུབརབུའོ། །ཞིས་ཟེར་ཏེ། བདགད་བགགནུ་ད གཉིས་ཀའི ངའའི་བཅམ་བུ་ཅན། ཡོང བརབྟཏགསནཱསྨས་འདོགས་པ་དད། 


རྒ ་ བར་་ 
ལྕུང་བའི་བསུམ་པ་ཅན་དེདག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བལ་གཞོལ་བརའྱུབརརོ། །བློ་ཐོས་ཆེན་པ་འདྟལ་སྟེ། རབའིབ་ཅནདག་སྒ་ཤད་འཛིངས་བ་མ་ཐོངབ་དང་། ཏོ །འནི་མཚལད་པེ མ་ས །ཅེས་ཟེརྟཏེ། སྐྲ་ཤུད་འཇིངས་པ་དདི་སྲ་ོབ་ 
ཧྭ མམཐེངཔཔྱཡིར་་བོདབས བསིནཏེས་པས དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་གོསཆེ པ ི་ྱ་་བར་ཚོབདང། ངོམ དིང ལེག གཉིག་པ་དད། _བདད་པདང་། བཉིས་ཀདང། བཉིས་ཁམ 








°'[༄༅། །པའི་་མངནོཞན་ཅི་ད་པའ་ོ ་ནམག་གདག་དངགཞནདགྲ་འབསོག་པར ང་བརླའེདདོ། །ཐྲོ་གོས་ཆེན་པོའིལ་སྣེ། འདོར་ཕོམ་ཡིན་ཡངམགལ་མའིའབོར་ མཱན་འབོརལོའིདངོས་བོར་ཕོངས་སུ་ཏོག་སྟེ མཁས་བརམས་ 
རསརཤྣྩྩསྩ་ཾྣདྣདེྣདདིདིྲིགཡཀ 

ང མས རམངོན་བརཤིན་ཅིངརབྱར་རྱགསྟེ། བྲོམ དགནི་གཟུངབ་དང་། བཟུང འངམ་ཡིན། ནོར་བུམ་ཡིན་བའངན་ ཞིནྡདྨཐོགོས་ཆེན་ཕྲོམ་ 
ཙྭ ` བོ་གས་ན་ཞད་པབ། 7 ཡོད་ཕལསྭ་ཨངའདིག་པར་མུབ་པ འྱགརརོ།།ླབསོགཆེནཔ་གཞུནཡང་ཚདམ་གསུམ་ི་ལན་ལ ལགསོ་སོརགཞགཔརྱ་བཱསཱ། འཕགས་པའིཡེ་ཤེསསསའངགས་རིག་པར་ 


པདའགྱུརཏེ། ས་ཨ ཡིདདང། ཁི འངགི་ནིམསྭ་སྣང་བའི་གཟུང་བདཔ་འདིན་པའྲི་རམ་པར། 
བྱཏུ་སཱངན་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་འཕགས་པསོ་སོ་རང་གིག་ཤིག་པའི་སེ་ཤེས་ཐོབ་ བརཔ སྲག ལྱོར་ཅནྱིལ་དའིཛུལྭ་་ཡུལ་ཅྭན་ནམས་ལ། གཡཉཏེ་དངོན་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པ་པའཛོན་པ 
འཇུགཏ་ཟིནནནི་དེཉིདད་དག་གི་བདག་ཏ་འཛིན་བདང་། ་ ་ཐུར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟགཏུ་འཛིན་པརལྱརུ་རངོ། ་ཞད་བིསསམི་གྱང་པོ། །ང རཔཔཔྱིའེམཆན་ཉིདབསན་བའདྲིིཐོ་ཐོས ཆནཔུལཔའིསངས་རསིས་ 

























ན་བྷ་ཉི། ཆོས་ཉེདྱཡི་སངྱསྦྱ་ཧས་ཁྱིག་བན་པ་ཡིན་ོ། ིབཱིས་བའིབསལ་བལ་ཡོད་པའི་ལབསྱ་བངབ་ཡིནཏེ། ནམ་བཟའཇོག་བཏྟོགས་པའི་བངབཞིདྱཡིཆོས་འབགས་པའི་ཡཤེས་སོ་སོརངགིསརེག་བའོཉོང་རའཛིནྱས་ དེ 
༥ ངང རི ཏ་ོ་་་། ཕྲིའམཐ་ཡིན་པའངམ་ཡིནནོ། ཞ་བོ མ་ག་པའ ང་ག 
བགི་སམས་མང་ཙམ་ངུཁོབྱ བ་ནུདཔའྲི་ཀཅན་དག་གཅིག་པ་དང། ཐ་དད་པ་དང། རྡ་ནམ་བརྟཏོག་པརངགུར་རོ། གནད་བ ཏགནགས་བཟས་མ་ཅི་རས། 

གུས ག་ནི་གི བམ རམཐོང་བའིཕི་ར་གྲཟུགསྲ་བངཝ་ཞིན། གྲནགམ་ཡིནཔབ་ལ་ིའ  ཐོ་སོས་ཆནབཞོ ྭ་ཁསབནམས་ལངགིསམསྭམངབ མ་བརརྟོགབ་གཟླུགསལྟ་བུང 

༣84 ག་གང མདུ། གདད དངོས་པོ་མེད་བའངམ་ཡིནནོ། །དེབཞིནད་འྲོགོས་ཆེན་པོ་སོདབ་དད། མེད་པ་ད། གཅེག་པ་དང། ཐདདཔ་དང། བཏིས་ཀ་དཔ་ ཀཱུ རས 3 
ལིའི ཏོ སུ་དག ཤིངགེས་བདཔ།ལྡུགམཅེས་བཤད་འམིསམཉས་་་མིགཔརའ་ཞབས་བས། ད་མ་དང མ་དག་ནི པ་རི ནག་བག་ཆག 





༈“ ` ཀས་ྩོས་བསསོ་འནྲི་ཆབོོ འཇིད་པད་། གནས་བདྲ་། གོཅིག་པ་པོ།། བོདཡོད་ 
®}, །བེབྱིས་བརྣམས་ཀྱི་རྣོམ་པརརྟོག་པའིནྣམ་པར་ཤེས་པོགམ་མེད་པའིཏུསཀི་སྦོས་པ་གནས་དན་ལེནཧྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་བཞྲི་སྙེ་བདང་། འཇིག་པ་དང, གནས་བ་དང་། ཐྲ་དདཔ་དང། གཉིས་ཀ་དད། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པ་དང་། 
དད མེད་བ་དད། འཔགས་པ་སོ་སོལང་གི་ཤེཤེས་ཧི་དངོསབོའིཚུལ་དུ་ཡངྱ་ིགྱ་ཧུབཞིནད་ཐབས་གཡོགོ། །ཐྷོ་ཕོསཆེན་པོ་འདྲི་ལྟསྟེ། རོབངས་དང་། བ་ད གས་བདད། གཅིག་བ བདད་འདད། ས་དཔ འགྲོ་བདང་མིའགོ་པིརཡེད་ 
ཤཱ}, ལརྣས་བར་རྟོག་པ་དེལྱའིས་པ་ནམས་མངོན་བརཞེན་ཏོ། བཞིན་བ དྱཔས ྱས་པོ་་པན་པལེ་ཉགཅན་ མ་དར་མངདག་གཅག་དད། ཐཱདདཔར་སཱཱ་བལམངོནབདཞེན་ཏེ། དནི་ཡངད་།པམ་ཡིན་པརྨ་སོ་བཏགས་བའོ། །དེ་དསན་་ཐོས་ 
ཟླ ཤར་ས་ཁུ ྱའི་བདང། འཇིག་པ་དང། ཀནསབདང། གཅིག་བདབ། ཐདདཔ་དབ། གཉིས་ཀ་དང །ཉས་་ཡིན་བདད། ཟུ དཔ་ད། ཡེདབད་ སད་བདང། འཕགས་བསོས་རང་གི་དཔོས་པོ་ཁོརུད་བརྩ་བབ ར་ི་ས་པརཏོགབད་ས་བརྱའགོ། 
དུ ུར་གསདང་ལ། སྲ སི་གྲེབས་ ༥བླསྔམ་རིལམ་འདྲ། རྣབ ཌ ་ད་འཛིངས་དང་ །སྣིག་རྒུ་ཆུ་བཞིནཞེར་བཞི། །རྣོམ་པརའ༣ེ 
` བ་རིམ ཡས གས །ལྟ་བའི་ཐུལ་ལ་རྭགཏུ་ག་པོ རྱ ིབཉནྱཅིརབ་རིབ་འཞིན། 


` ཉཱམ་བར་གྲོལ། །སམས་སུ་བཡི་སྙིག་རྒྱུབ། །ཇི་ལྟ་དབྱིད་ཀ་གཡོ་བན། རི་པ །དེང །བྱིས་བ་དགི་སྱེ་བབའཛིན། རབ་རིབཅན་ཅིརབ་རིབ་བཞིན། ། 
(གོམ་མེད་ལྡན་འཁོརབནས། ཟུགོ། །དང་་གསོབན། ཇི་ལྟར་ ག་ཨ ན་དུ། །འཛིན་བྲྲིད་དེ ཱུ པ་ལས །རབསྡ་རོགདཔིན་ཉས། །ནམ་གང་ཧྱུདགསུམ་རྣམ་ཆད་པར། །སྐྱེ་འོམཐོངནས་རྣལ་པར 










རལ 









།ཐར། །འདིལ་ནམ་རིག་གབབངམེད། །མཁའལ་ཱིགི་ིན་ཏི། །ཆོས་རམས་དེལུརརབ་ཤེསན། །ཆུ ༔ུ ཟེ སཱ 
བུ གོ ྒྱུལནིལམདྲ་པའི་གློང་། །མགའམེ་ལ་བོང་པ་ུགླམདག །མེདཔ་ གོམས ཏད མམསབཤེད།ཨརརག་ལ་ །ཛཱ་ཅིི་་ཡད ྷྣྩ་ ཅུངབོ་ཤདརིངསཔ་ 
[སྣདདཔཤོརུདགུལ་ཡད། ་གུགས་བག་སུངོི། །གཟུགས་བརྟན་གདནའང་ཡོད་བསིན། །དངོམ་པོད་སྣང་སེཡསད་བཞིན་ཏེ། གྲིུ །་ སའའལ་རྣ་ཚར། 
རཿ [ འ་ཆུར་གཅེག་པ་དད། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀདང། གཉ བོད་ད ད་ 
དམ་པོ ཐོས་ནས བ་བ ྫརཾིྲིངེིེིེངེྲིི ༦ བས བོ་ཆེ གསབས 
བ པབ བ ལཱ་ དག བྱར 
ཞིན་ད། ཀུ དབདཔོ་དང། རམེད་པ་དཔ། ལ་པ་དང དུས (བཞག་ག། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡངབསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ འདིལྟ་བྭེ། བྱིས་བ་ཉེབརཧྱོདཔའི་བསུལ་གཏན་དབ། བ་ང 







ལའ 








༄༅། །དེ་འཞིནཉིདལ་དམིགས་པའིབསན་གཏན་དད། དེ་ཞིན་གཤེགས་བའིབསམ་གཏན་དབབཞིའོ། ཐྲ་གོས་ཆནཔོད་བྱི་པཏེབར ངས་པ 
༤། ༧ དཔོས་བློ་ནམས་ཏྱིརང་དང་སྱིའི་གཟུགས་དང། ཀེངྱ་སད་བ། མིཏཱུག་པ་དབ། སག་བསྡལ་བདང་། ཀླག གག 


་བུཿཱ་གེས་འགོག་པའིབ་རྭཧྱིམ་བ་ཉེ་པར་སོདཔ་ཡིནན། །དེལྭ་བོ་ཐོས་ཆེན་ ནི བཾ ཧེའོ ཀནསལིའའི། །ཞེས་བཏསནམ་དཔ་ 
དསད རྭ གག་དོད། བ་གང ལ་ད དབུ་མ ཆར 


པ བ་བཞིན གནས་བསདས་བརོབམིླ་ ་གསི་དེ་ཞིད་ཉི་པི་གས་པཞེས་བཤདཔོ། ཀྲི འདྲི དབཤིདདགེ བཡིན་ འིནྣམ་པ་ལ་འཛུག་པ། : ་ 
ཡམ་འི་ ཡགས་བསལ་ག་ད། 


།དཞིཊ་གཤེགས་བདིདགེཔདགཏ་ £ ྫ¿ - ÷` ི་ོ ནར ྣ་ དང ཡིམ སབ 







ལགས། བཅོོས་ལྷན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། རི ཡིདཔ་ །ཆགས་རབྱྱ་རཤྱིས་རན་ལས་འདག་པའི་ུལ་དད། 

༢ [ས་བརཞགཔ་བསྱརསདུམགདཔས་བཛ་དྲོ། $; ས་གས པདང ཆདཔ་ུས་བ། 
ཨ་ཡིཞེན། པདི་ཉྭསཱ། བདདངྱིའིམཚནཉདདནམ་པར་ཏོག་པ་སུངས་བས་པེའི་ིར་ཏུག་པམ་ཡིནན། །དེལ་ཆད་པམ་ཡིན་བཞི་རྙིལ་ཏཱེ། འདས་པ་དདུ། སའོ་ས་བ་དང། དྭ 

ུ ཡིནོ། བ་བ་ཆེན་པོགཏད་སབ་སོངས་མཡུ་ང་ལས་འདསཔཞི་བ [ ༼བཛ་ཡིནགོ། = ¡ འཏེའཅི་བཞིགཡིབ ཅེ བྱྱི་དད་བུཌྱུའ་རོ། 
















འབུའི བགས་ནས བོ་ཡིས པཔ བན ལུ ། བིུན་གྱིས་མ་བརྔབས་པའི་ཕྱིན་ོ།ོ །ཐློ་གྲོོ་ཆེནོ 
གཞུལ་ཡད སྲིམ ཅེ 


དྒོ །མིདཔརྱ་་དར་སམསདཔསེ་མད་འཆནབདམསཅི་ཐོབ 
ལ་བདང། ལུགམ་དུ། ཤིདདཔ། རིདཔ། འི་་མབྱག་ཡོགསད བཆ 
རྭ་ལོ བཱོ་གོས་ བྱིག གཞོ སིི ཤཱ 
ཆན ག་བརགནས་བའྙིད ད་པ་ལས བཅས་ལ སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། བདད་ཡལས་དན་སོམསཤིས། ཀྲེ 


ཌྷ བཱ བ་བདང། བདག་བ ཾེི 
པེ སྣ་རམསྱ་བདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབབ་ཆེད་བོད་ པར་འདུ 
191།བ་དང། རེ ྲ་ གདགས གཔ འཐོབ་པའིཆོས་དག  ཤོཆོསད། ཁཛོམདབམ་པབའཐེསབའིཅིརླ་ོ་ེོ ཁའ ཡིསངསྱྱ་ཧས་། 
མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ག་གི་ད ེ་ིནད་ངོ་ དྲ་རོབ་པརྡ་མ་ཛད་དོ། ཤིས་ཁ ཁསབའྲིབ ` ི་ །བར་ལུངཞིངླ་བན་མེད་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ཡ་གཔར་ོགསཔའིས་ཨྱ་ངས་དགས་ སོ བ་དེས སིའི་བ་བ་་སང་ 


དག་པརོགས་པའྱི་བངརུབྱར་མངོན་བ་དའཚངཡི་ 

















དྲ་དག་དང་། 


ས་ཆེན་པོ མོ་བ་ཐམག་ཅད་ོབསི གིམ་ཡིནནོ། ཨེ རར ུ ཏོགྷ་སི །ཛུལ་འདིརངྱ་སི་ཤེས་བས། །ཡིདགྲྭབམ་གནས་ན་པ།་ 


ུ་། ཟིནབ་ཡལསོགསཔ་སམསཅནཕིཅནར་བ་འོད་བདཔངབ ི་ོ །དེལ་འདིསྐདཅེས་བྱསྟེ། 





འཁྱག །འཕགས་བལང་ཀརགཤེགས་ག ཞིང་པ དབུབ དུ ག་ཏགཔ། ཱེ ངེ །བཅོམ་སཱན་འདས་བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིམ་གབས་རྟག་བའི་སྒར་ཡངགགྲུ་ 
(ས་གས ཟོ སྲི བཞོ བཱ ོད གྲོ་སྐོ་ཆེན་པོར གིསིག་ཆོ༔ ཐ་ས 
འོ ི་ོ ཞྲིལམ་དང། གཟུགས་བརྟན་དང་། མིག་ཡོར་ ཡི གྱ་ངི་བསདུ བོ ཤེ པོ དིའི 
བི ཁྲིའི ཆེན་པོའོ པོམ་ཡིནནོ། །རདྙིཏ་རཅུདེ་གཤན་པཀའལ་ད ཅིལགོདང་། ཕྱིནི་ོགམ་ཡིཿ 








ཉེཟསྭ་སང་བཙམ་དུཁོད་ནདཔའྱོསིརཔཐོམལདཔོས་པོ་དང་། དཔོས་པོ་ཐད་བརྡ་དམཔརོཏོག་བསྡ་ནམཔརབྟཏགསན། ང་ངུས་ཏྱཐིགཔའོའིགས་འཐོབབརྱཔདཔ་ཨྲོགོ །དསན་པའྱིལིརྨ་དྲོ་རས་ཆན་པོའདིནི་རེགསཏའེགས་ལདོན བྱིས་བརྣམས་ 
$ `` གཞན་མམའིཿཞིསྣ་རམཔཔཉཅབ་འབི་བ་་་་ སིན་སོལ་གྲོག་དའ་ངོ་་་་སཉིགས་ྱི་དན་ཏ།།ླ་ལོས་ནཔོིམ་བམས་ 
ལཱ་ཡིན། དཔོསཔ་མེདཔའབམ་ཡིནནོ། །པེ་ཟོས་ཆན་པོནོརཔདཉིདྨནམ་པར་ཏགས་པས། འཕགས་བརྣམས་ཀིསེམས་དང། ཡིདདད། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་གེས་པའི་གནས་ངནལེནཡི་བག་ཆགས་ཕྱི་རངབཞིན་གྱིཆོས་ལས་གཞནདསུརཔས་དོར་འཞི་བབགས་བརྣམས་ལདེ་ 
`): ྫྗྔྗྩ3པྗྣྗེོྣྗོྗདྗདནནདནནནནནདནདདདངདངནནནངནོ་ 
པ བ་ ཡཿ ་བ། ྲ་ འ 
196བ། ལོ ཆོས སོམཔ། བཅོས ཨནབ་མཆིས་ནམམ་མུ དབ རྦ རྩ ཱེ ཞི དྷ ཱིདས་མཔའཤནཔའི་ཡོདབྲས། ཞེ། །བླེ་གྲོ བོན་པ་བཤེན་ 


! རྭའབུངབ་པ་དང་། མུ་སྟེཁཾས་ཏྱད་ཀྱི་རྒྱལག་སྐྱེ་བ་བ། གས་ཆེན་པོས་ ཉི 
ཞའི་དརཔ་གཞནྱུ་བྱ་རཔོ། །བཅོས་ལལ་སས་པཀྱསསཔ། ཟླ་མཆེརཔ། ཉས ཆནངག་སལ་པ། ད་པས 

















སུགས་ཀྱིམཐུས དཔེནིབགཆགས་ཅི་བས་ིམ་ཡིནནོ། །དེ་བསནདེའྱ་ཕིརདེནིཉེས་བཐོབ་བརྩ་ད་བམ་ཡིན་ཏེ། དྲེའྲིའོ་གོས་ཆེན་པ 
མརན་མ་ལ་བབ་ ཏཱ བཙམ་སྟེ། རར འཕགས་བསནར་བསི་མཐོང་ །ཡདདག་བ་ཡང་སྟ་ ཡ་ མི ་ ་ངདུངཔེམོཔརཆགས་བས་ཅིས 
ཟབ ཏེར འིནན། །དེཉདཡི །བབ་རིབ་ཞོངས་གུ་མ་དག་བཞིན། །གཤན་བངྨའ་་ཆནཔ ཡསྐནིཆོན་ཐམས་ཅདྭ་སྐམ་ལཱབུམ་ཡིནའོ། །ཐློ་ཐོསཆེན་པོས་གསོལ་བ 
མངོན་བརཆགས་པའིར་ཚན་ཉིདྱཏིས་ཆོད། ཐོགས དྷསེ་ལོག་བལ་མངོན་བརཆགས་བའི་མཚན་ 
ཟ9༩ོ ཌ་ན སས་ུམདམ་ལགས་སོ། ཏུ བདེག འདིལ་སྟེ། གཟུགས་ཉྱིམཚན་ཉིད་སྣཱཚོགས་རྒྱ་མེད་བརམཐོང་ མ་བ ས་ཡི་དམ 

རཆགས་པ་དང། ཤྱནས་སནག 


ཅདྱ་སཱམ་ལྟ་བུལ་ཡིནམད་ སྲས ཛཚ་ དད ་ 






ཆོགསཞེས་བ་བའི་མིང་འཐོབ་གོ། །ཡངདོ་གོསཆེནཔོ་མི་ བད ཡགེདལ་བོང་དགཟརཔ་བཛེནམ་ཆིངག་འོད་ང་སའ། 
མི ད་ཚིག་བརྗོད་པའིམཚ་ཉཉིདདེ། དེ་ ཡིསདེས ལོ ¡ } ཆིག་དངཡི་གེའེཚོགས་ར 
7 ཅེ རྩ ཐུ་དདཔ་དང། བག་པ 





སོ་ཐོདེའི་ཁོགསནིའདེྷསེ། ཐུལ རི་ོང་རོད་དོ། སོ་གཟེལ་ བཆ 
ི་གེའིཚོགས་ནི་འདས་ཧེེ། ཐུང་དུ་འདེན་པ་དང། རིང་འདེན་བ་དགུ། ཡི་གའི་མཇུག་གོ། །དེལྲ་བོ་གེས་ཆེན་པོཚིག་གི་ཚགས་ནྲི་གང་པོ་དང། རུད མི་དད། རིབགས་དང། བང་དང། མ་ཧེདཔ ག། ཚིག་ད། ཅགས གག 


།གསལ་སོགས་བ་གངས་ལའྲལོ་བྭ་ར 
གི་བ ིམཛནཉདེསུངབ་ོ་བན་་གའོ། འོན །གླངཔོ་ཆེན་པོ་ཛབ་སོང་འཐིན་ །གཞན་ཡངཔྲོ་གྲོས་ཆེན་ལོ་མའོངས་ 
གཉིགམཡིན་པརྟ་བའིམཚན་ཉིདལསྐ་དམ་པར་གོལ་བ། 
བདང སྱམ་དད་ལས་འདས་བདང་། 


མཐའ་གཉིས་ཧི་ཚུལ་དྲེསན། རིགས་བ་དང་། རྒྱུདང། ཐློ་མེདབས་འདིནིདི་བམ་ 
ཡོན་ཏོ་ལ་ས་ཡོན་ཏནཅན་དག 















ཆོ ས་ཆོོ 
ཟྭ གས ± པ་མི་འོབསན ང་ དྲ པོ་དྲུག་བཅོམ་པ :མ་གཏནདུ་བ་བདུ 
རའ མག ཡ་ འགས་བདང། དད ཟས སྲ མ་ལ་མ ག་མེད པྲུ ས་མ་ོས་ བཅསལ 


སྭ་ཅིག་བཀའསུལ་པ། བློ་གོས་ཆེན་ ད་དམ དི ཤ། ཐལ་མདང་། མཐང་སྡུདཔ་ད་ འྱབདོད། 
་ གབ ་ ོད བས་ད མོ སས ལི 





རབྭཅྭ་ཐོབ་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ། གཞནདག་མ་ཡིནནོ། ། དོབ་སུད་བསན་སྩབ་དང་། སཔས་རྒྱས་འཕྲུལ་པས་སྲུཕཔ་གཞན་ ས་བབ སོ ལ་ས 
མ་ང ན གཞནད་ ཟ བཆན་བ་འསམས་དབའིཔ་སུ གཞནསྣ་ཚགས་བསྟན་བདིའདེལྟ། ཀྲ ཁོ ཡོ ནང ཊུ བསྐམ་གུཏནཔ་ལས་རབར་དབེནཔདད། འང་ 
ཟླ ཀག་ས - གོ གས རར རང 





དག 


ད་བོས་།། 






གས དབའཆེན་ོསའྱབཟནཔ་དོ 
ུངབལས་གྱུམཔལམ། 
སར བས་ནས | 
རྟོག་བ་འབུང་ 
པར བཅེ པི་མའི་ 
རྒད །ཡོཔ ཚབ ་བད་ 


$. 
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ཟླ 


།བརྣམསལནི་མུའབུང་བཅནབྣམས་ཡོདཙི། འབྱང་བཅེན་ཕོརྣ་མགའི་ 
སོ་པོ་དང་། མཚནམ་ མཚན་ཉིད་དང་། དྭཔས་དང། བབ་ 
རཿ ར་ག །གཤེན་ཡང་ 


རར གྱ་གྲ 


མས་སོ། །དེལྭ་པོ་གོ བ་འི མནོ 
ཀཀ ་ 7 བུ ེ་འ་ རབ བློ་གྲོས 
མཆནཉིདྱུཔའི་བང་གམས རྱེ ད་པདང། དཔཔ་མདབའེམ་ འ་ 
ནད་་བཅནམས་ུབ་སམཛད། ༼ ་ལྟ་བུར་གཅིགད་ 


ཏས ལ་ཡིག 
བུསབ་སངྱིས་བནམས་ཅིག་ག སའ བྲགངགཿ དུཔསརབྱང་བར 





གཏགཔའི་དིཉཆོག་པ་ 






ཾ། ཉན་ཐམས་ཏད་ཅི་འཚོབ་ཡིནཏེ། དེབཞིནདྲུ་བརར་སེམས་དཔའ་སེམས་དབབ་ཆེན། 
± 





ཀ་བག་དིཚུངབོས་ིཐུངོའི་རཞིན་ཅི་འཛན་དད། ནུས་པ འས་པ་ོགཔརབའོ། །རམབར་ོགནསགངསཅུམ་ཨ་ཤངཐམསའད་འཁརདཅལའཁོརདང། ཟསགས་ཅན་ི་ལབབོག་པི་ིཝ། དེ 


དྲོ རོོ་ས་སསསཔ་་ིཾ 
བང་པརའག ༨ མེ ཱ སོང པེ འ ཛི 












དརདི 





ར-ར་ཆ་ གོ ངི 0 ་ བོཉེདུའབོནཅིབ། ལ་ 


འདིལ་སྟེ། རྒྱདང་རྱེན་གངགིས་ངྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡས་སྩེ་བ་ཡོད་པ་དང་། བཞན འདྲི པ 






ཤར ལག 


216 བཤུ 


ད། བཅོར་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཐླགོསཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བཉན་ཐོས་དད། རངསཔསྤྱ་རྱས 


གཇ་། ཚདམ་དང། ཡིད་བཏྟན་པའྱི་ཕབལ་ནས་བཏོག་བལེདབས། སོས གཞིུབའམི་འབགཅིད། བཱ ོེ 

ིས་ གཟུངབ་ངང་། འགམ ེགེཏགས་ཇཚ་ཏིདོ། གས་བཞས་འའོ་ ཁོ མེས 

ཉནཐཾས་དང་། རངསངས་རས་དང་། ཚངས་པལ་སོག བབས་ཐོང་བོ། །དསན་དོ་ཕྱིརླ་ོགོས གས ག་ཆལོག་ག། བཅོམ་ལཱན་འད༨ 
ས་བས་སྟོན་བ་སནོམ་ཐབཔ་ས་ |དསན། ཆནཔཔགཔ་ག འ་ 


འངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་ཐེག་པ་ག 


དབབའི་ཆོས་ 
ཆིན ན་ར མ་སངས རྣམས་ལ་ཐེག་བ་གསུམ མ་བཤད ། རི་འ སས ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར། 











ེ་བཅོམ་ལ་འབུག་ཅིགའད་ཅསཔ་སཏོ། དྲངི་ིཀིིི་ ོ་ འི་གོ 


མེ གསགས ལན ཨུ གསའ བས ས་དཔག འི་མཚན དཔ 
བོ་ཡོདཔ་དང། དྲསཔོ༔ པ་ལོངས་སུ་ཤེས་བས་ཡིདཀི་ལུག་ཞེས་བུའོ། 


ལོ ÷རིཾིཾི བི དདེ་བས་ོམས་པརའཇུག་བའྱི 











ཤྲ སི་ལས་ཞིས་བའོ། །ྲོ་ཟོས་ཆན་པོ་ལུས་གསུམ་སིམཚནཉིད་རབྱཏོམ་བརའྱབིདཔ་ཤིས་བའདིལ་ཨོདོ་ཉིམ་བཅོད་བརྩའོ། ལ་འོ ཐེགཆེན་པའི་ཐེག་ཡིན། །ཐི་གེ་མེ་ཅིདླ་ཱ་ཡངམེ། དྲིརམ་ཐརམེ 
༠ ཞད ཐ་ཡད། །།་གེནམག ཧེ། པ་བད་འདབ་ཅར། །ཡེད་ིའིཐཅགསལ། །དང་གེོང་དགགིས་ན། རོ དན་ཡིད། ། 
མཚམས་མེད་པ་ལཱ་པོགཔཔཅིས་པསིགས་ཀིབུའམ། རི། 


།བཅོམ་ལཱན་འྡས་ ད ེ་ཀཁལཡ་ན་རམ། ཡ་བའབརམས་པེད་པྲལ་བཅོར། འདས་ཡིས་གསུངས་པ་གངལགས། བཅོམ་ལན་འད་ཀྱིས་བ མནི གམས 
@ །ོན་ལ་སིདལ་ཟུངཞིགདངས་བོདལ་བཤད་དོ། ལགས་བོ་ུ་འ་ཞེསགསོནས།ཅདབ་སེམས་དས་སདབའན་་ི་ེནཔོགུལསལྭ་ཡཧན་བད་ རཾེིཾིྲིྐིཀག༨ ཡྭ་པོ་གོས་ཆེནཔོམ 
་ོ རི ག་པ་ན ན་ཡི ཤད། ཏེ གའ་པའི་འོ་གསད་ 
ཁིདགལར་བོདནས་ལབའིཆོས་ཅན་ཤིནཏ་བཅོམནདྲ་ག་བཅོམ་པ་བསདཔ་ཡིནན། །དེལ་དགེའདུན་འབྱེད་པ་གཔཞེན འདྙིལ་སྟེ། ཐུངབ་ཕནཚུནདུམཛན་ཉིདམི་འཐུནཔབདུག་བཤིན་ཅཅ་བནས་བཅོས་བས་དགེའྱ་ཡེ་བེས་ཚ། །ཐྲེ་ལེས་ཆེན་པོརངདཔ་ 
















པའི་པས་བྱད་སྟོང་བཤདཔྨ་ནམས་ཅིལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས། ་ 
དིཆདེའི་དུཐན་ལོག་པརཔད་སེལ་དད་། གསེརྦ་ བདང 





ནདགགགས་ནཐོགཕད། ། ་ད་གསོམགཞ། དལཏ 

















ཨས ཅིན་པསེདཔའི་རི ± ཛིམ 
གོ་ར བ་གངས།།་ཡད་་ས་འི : རད ་ ༦ 


གདུ་བུ ན་པ བཅོས ཟེ་འ་ལག གས་བའྱིཔཅུབྱཏམཛོན་པར་་ག་ རྟོག་བཅན་དང་། ལོག་པཝུ་སྙེགས་ཅན་དང། བརུདཐམས་ཅ། 


& བ་ཁ །ཞེས་བཤུདདེ། རར རར ངབའི་བསམ་བལ་ཤིསེནས་སྣང་བཙམ་དུ་ཿབརྡི་ཤེསཏེ། 
༼ངམདང། + ་ི དཾ དར ལའཇིག་བརྱ་ེ་བཡིནནོ། དཔད 
རླ ཆང ལོ་ག འབའགཉི །སྱོདཡུལརྣམ་བརསུས་ནའི། ས་བྱ དུ ལཱ 



















མེད་པར། །རྟོག་པ་ཅནནམས་འདོདམི་འགུར། །ཕྱེད་འཇིག་པལ་འབྲེལ་བའནི། འ ་བལྟསན་ཡད། །ལྟ་བགཉིས་པོ་བརྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པརབཟློག་བརམི་མཐོདདོ། ཇཾ བ རམ 
པ་ཡིདྭྔངས་པ། ལག ་བབསཡུསབི། ༼འས་ ལ་ གསུབས མེ་ད །རྨིལམ་འདྲ་བར་ཡོདཔའོ། ིཉིན་ནམསབཏགསུ་མད མོ་ནི ། 


འོ སབཔིས་ཉིན། ས། ཨྲིའམ་འྲང་བར་སོདཔའེ། །ཏིནས་ལདརར་ུབས ་དབའ་སེསདབབེནཔོ་ོ་གསཆན་ 
ལ་ང རད ་ རར ་ རར ཚི གགས་པ 
བཅེ་ནདུསཅིས་བཀའ་སུལ་བ།ལེགས་གེ་འགུསསོ། ཁྲོ་གོསཆེན་པོ་གང་ཁོད་དྲལ་བའི་ོན་གསོལ་བ་འྲ་ ཁོསྲ་ཅེན་པོ།འོད་སེ་བོརང་ལོལ་ཕན་པད་ 

འརི འི་དོན་དང། ཡན་དང བདེའི གས་པེགས་མེ། །ཞེ་ོ བྲེ་གོས་ཆེན་པོ་དོནརམ་པྲ་ 








པཱ 






ཤྩོག་བརྒ, བཅོན 


ཏི 
མ་ལྡནའདས 


དསག 


ཅིག་ལནི་འབྱུད། ཤེ 








།བདང་། བཛིན་པ་ལ་ནངོ་པརཆགསཀིཔཞེན་པད། རདགིསམས་སྣང་བཅཙསྱ་་རོགས་པའྲིབོ་ཅནདང། ཐོ་གསཆེན་པོ་ཡོད་བད་མེདཔརལབའི་ཕོགས་སུུ་ཚ 
ཡཱ མས་ཀྱི་རྣམ་ པཿཆགས་པས་ནམ་བརྟཏོག་བཞས་བླགགས་པསེམས་དངསེཡཔ་ལསྱ་བར་བམདཔ་འ 















ས་ཐམས་ཅདལ་མ་ེནམ་ད ཟ་བ འིམཆནཏིདལས་སྣ་བརྣས་པ་ བགས་ 
བཀའ་ཝ་བ། ལེ སལ སི །བློ་གྲོས ¶ 


@ བགས མཚད དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པདྡརོགས་བ 

ཤྨཾ ས་ག ཅ་བ ལེ གསཔ ུ་་ཡ་ས་བཆ འས་་ 

རར ཅཀཟ ི་བམ་འཏོ་པ་པའ་ ་བཟིམཚམས་སུང་བའི་ཡདད། མཆཉདལམོ རྩར ཆར རགས་པ ལ་ས ནརནིཾ་ 
རྣ ཚར ལ་མདོན་པརཆགས་པའི་མཚམས་སྨྱོ་མབད། རེིཾིཾི བད གཔ 





གྲི པཔརོག་བཟདོན་པནྙཏོག་པའིམཚོམས་པློ་ བདད འོདཔདདཔ་འི་ོགསམུ་ེག སུཅནི་གནསལ་སབོརྡོར་མ་པ་ཧོག་པའིམཚས་སྦྱོརབདད། ཐེགས་གསུམ་དཔབགཔ་གཅིགམདོནཔ་བོགས་པརམ་པ་ཚོག་མའིམཚམས་སྦོར་བདང་། བློགས་ཆེན་པོད་ 







སེསའི་ མཚམས་སྦེརབ་ཡིནཏེ། བྱིས་བསོསའྱསེ་ཕྷོ་ཡས་མཚམས་ ས་པོ་དབདངས་པོམད་ ཚམས་སྟོར་བའེ: ངོན 
$£ སཿ ཧར ‡:ི }ན)/ཚྣ/ཚ་ ཁིལ འལ ་ོམཚནཏདསམ་འ་པགས་ཀང 
མཚ ཇུས མཚམསྭ་སཱརབའིཿཚན་ཉིད་གངཡ་མེ་དདོ། །ཟློ་གོས་ཆེན་བོརམ་པརྟོགཔ་མི འིུངུབམས་དཔའ་ེམས་ ས་དཔའ་ཕེན་ས་དཔའཆེན་པོ་ཆོསབམས་ཅདལ་དབེན་པ་བྭ་ཞི །གཞན་ས་ད་གསཆེནཔྲལལལ་སི་དཔས་པོདཔོས་པོམདཔ 
`ˆ རར པི ཨཐངབས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཕམཚམས་ཉོངབ་ཡང་མེད། མཚམས་སྩོརཔ 
སི དཔལ་ནཆོམས་སྩོའ 
ཀླ སང ཞེསཱང་དབ། གཏིམུག་ཡིནཏི། ཡྲི དང། ངས ` ་ 





ངད ངེ པང ཡདཔ་དག མར་འ ཐ་ས ༠ མཔོག་བཡའོ་་ ུ ཡེ 


ཉེ 
)2{- [༢ ༨ ཌི ཚེལ 3123 ོ པར་འལབཁའལར་།་ 
ངའ དོད་ཡངྱ་སམ་པ ཀྷན་བ། 


ཤི པརར་བརས། ཀའེ 


བཅམ་ལཀ་འདས་བུན་བང་གས་པབ ཆི 
༈ དུཔ་པའིནང་བཤིནཅིམཚནཉིདྱ་ཡང་གཞན། བཅམ་ཡུན་འདས་ུས་པར་ཏོགཔ་དང། རུང 


བོག་པའྲིསདངཔི་རས་སོརྡམཔརཏོག་པསྔརམ་པརབྟཏགས་པད་བཞིན་དསེ་དདཞེས་བྱསིའམ། 





















ཅས་པ་དེའི་དམ་བཅུས་པ་དེཡངཏམས་པརའཕུ །དེ་སྭེ་དམ་བཅ ས་པ་དེ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདའི་ནདདུ་གཏོགས་པའི་ཕིརམ་སྩེས་པན་དམ་བཅས་པའངམཚཉཉིད་ཐཨི་དད་དེ། སཔའི་ཅརཆས་བས་འདམ་ཅསཔརྙས་བནི 
རོ །དམ་བཅས་པའིཡན་ལག་གི སི ས་་ །བློ་ྲོས་ཆེན་པོ་དམ་བཅས་པདེའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅིནངདགཏོགས་པས་ཡོདཔ་དངམེ་དཔ་ལས་ ལསནྭགབཔའིནཚནཉིདྲ། ཁྲབ་ ་རས་གྲབ། 
པདསཔས་བཟནས་ཅདམ་སས་པ ཅད་སསཔཞིས དམའ དམ་ལ དེལྟུརཱ་ཡང་དམ་བཅས་པལསཏམས་པརའྱུརཔ། རར ནྣ གོགས གིདམ་བཅས་པ་ 
ཡུ་བམ་སྙེས་པ བཞིནྱ་ིམཚནཉིདཡིན་ཏེ། དེ་མ ནས་མི རྭའྱོཿ ¦ཡན་ལགརྣམས་ཁྱང་ཕན་ནུན་ཧྱུར་གྱར་ཕའིམཚན་ཉི་ འདྲ་བ་དང། ས་པ ཅིས །དམ་བཅའཔར་ 
ར་ །བྲོ་གྲས་ཆེན་པོ་འདིལྟ་སྱེ། ཆོས་ཐམ་སཅད་ པ། དེ་བཤིན་དྲཆོས་ཐམས་ཅད་སོངཔ་དང། ྲགེཾཉ})])]})ྣཚྣཚྣོེོ བློགྲཾ པཔ བོམས་དབའ་ 


སྤིལམཁྟབུབསྐུནཔར་བྱད། གཞན་དྭ་བཱོ་གྲཾསཆེནཔོ་ྱིས་པརྣམས་ཡོདཔ་དངམེདཔརལྕུང་བ ་པའི་གནུས་སུངབའི་ཕིར། སབ མབ 
ར་མ་དང བློས་བཟདཔ་ཆགོའགམས་སྱས་། རོངས་ཉང་བང་སབྗད བྲག འ་ བད བླག་པརའ་པལག་་དིམུ་བང།ྱསས་ི་ག་རགསང་ིརད་ི་མ་འི 


རཾ 















པའེཉེར། །དོས་པློདོན་དཔལཝན་བཞི ཡོ་མེདདོ། །དཔོས་པོཐམས་ཅདམ་སྦྱེས་པར། །དམ་བཅའ་བལ་མི་རྟག་ེ། 
བག་པའྲི་ཡིར། །དངེས་པྩ་ཏ་དཔལན་བཞི། ེིིི པསིདདོ། །དཔ དསས་པར། །དས་བཅའ་བས། 


༧ །ནཅིམ་བཏུགས། ོསྣནུམས་བམས་ཅདམ་སྨེས་པད། །མུ་ 
ཞྱྱིར། །དདགྲབོ་ཡངཉམས་པརའགྱུར། །ཇི་ལྟརཡོགཔརསྒ་ཤདའཛོངས། ོརབཅཡི་མཐོང། ་ ་པསྐ་ནམ་བར་བརྡུགས། ཾ 
ཙཾ མེདད། །བརགས་པ་དྲ་ནོ་པོའི་རང་དཞིན་དུ། །རྟོག་བཅན་ནམས་རྟོག་པརའགྱར། །མཿད་ངོསཔའི་ནས་རིགདང། སི པེ ྷ་ །དེདག་ནམ་པར་རི་ཏོོག་སཱོད། །སྤིགརྒྱབལ་ 
རཾ ཨ་ཨཱ ལྔ་མུའཛིན་བ། །སྣ་པལ་བྱིས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམསནི་ཁྱད་བརཝཱན། 5 གས མཐོང་ ཁར སྒྲུབ་གནས (སྱདབ་རྲིགལསྭརྣམ་གྲོལ་ཏེ །སྣང་བམེདཔ་རབཅ་དདེ། ངས་པ དེ 
༧ ཅནལ་མེདཔའ་མིན། །དངོས་དངདངས་རེདམཉམ་པས་ནི། །འཕགས་པནམས་ཁིའྲབས་ དང །མཉུམ་བཏིདད ང་རབ ིགོགལ་ུས། །ནམ་ཞིག་སེམས་ཅིས་མི་ཤེསན། །དེན་འཛིག་པརབེདཔསེ། 
༣མ་བརངག་པའི་གྲཟུངབམེདཔསའཛིན་པ་ཡཔ་འཛིན་བསེད་ཛལནའོ། 
རྣ ་ 


243 ིཉམ་བཉར། །བློ་གྲོས་ཆེན་པཾས་གསོལ་པ། ཝས་པས་ཡི་གས་པ། །བལ་རད་ 
རྟོག་པཞེས་བསགས་པའིརམ་བརཤེས་པཡཔའི་འཇུགགོ། །ཞེས་གསུསན། དདདར།ྱིཨི00ྩླླླྨླླདླདིོིོིོི་ 







ཾ་ལོདབ་དྲ། རྒནཔོའི་དབང་པ། དི ནཿ × 

རརྨ་ དེ སཱ དར ག་པའི རི ་ ཧུ་ཕམ་ལག མས ཤེསྭ་བཡོད་ཤེས་པའབུང་གི 
]‹ པསན་ཤེས་བཤེས་པཀོ། ཟའོ ེཅིག་བདང། རེལྕེ་དང། ཇིངདང། རབ་དང། ཡས་པ ཆུ་དཱད། གསནནི་ བས དབན སཔགགས་པམ་ལགས་པ། །ར ས་ལ རར ནནཔོ་དང། ༩ 

པའོ། རར  ླ ༡བ་ ± ི་ ཡིས་ཀའ་སུལང། ང་བས་བ རན གས་པ གཏ 


ས་བམི་འབྱུང་ལོ། དན་ན་པརཕག་པཅམ་ུ་གཞགཔ་ཡིན་ོ། །ཤས་མ་བདད རང ས་སང སོ ོསང་དི་པོ་ང་དོས་ལཡིད་བརདོས་བའི་བགཚགས་ཆིས།བླགས་པའི་ 


རོ་བ -ˆ-ིˆླ༨ -------- -------- --- - --------------------------------------------------~------ 
གས་ཅན་ག བས་ང ཐིགས་སས། དེསྟེརྙིག་བདང། སྡིང་དང།. ར་བདཔ། བདང ར་ རུ མས་སསད།ུང་ེ་པོདའི་ཅཤས དམིགས་སམ།, དེ་ 





དགོ 
ལྡུན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། བློགྲས་ཆན་པ་དའིཕྱིར་ཤིནྟཏཱཡེགས་པརཉོནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངངས་ཁོདཔ་བཤ 


སཔ དཏྭརྩ་བུངབའ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 









༄༅། །གསོལ་ཏོ། །དཅོན་ལཱནའདགའེས་ཤིགདུས་གཅིགགིཚ། ནག གས་པདབཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་སཔའི་མས་ཡམ་ཀའ་སུམཔ། འདྱིར 


འད བན་བ་རསྲི་བད། དལ་བཏེནཔསའཇིག ན། ཅིའི་གདཇིགཏེནྱ་ཧུངཕན་བ་ས 
6 ་ ག་ཁ དསས ་འདི་ ཏིད = པ་ 
སཿ 















གླིའིགུག་ལགསོནཔིནན་། མཐི་དཔངཔའི་འཁོར་དྲས་བརདམ་བཅའ་བརབས།ེ ཡ །ཡདན་པའྲི་ཀུའི་ལུས་དང་། མགོ་གདངས་ ༢ནས་གཅདདཤགདུལབཅསནས།འཇི་ཏེ་པར་ཕ་པའི་ོམ་ 
ཱ ངཔོ་ཆོས་དལནཔས་ཕམ་པདྱབས་ཏེ། མོམ ག་གནས ས་་  ་ ཁ་པ་སེ། འདྲིལུརྦ་ཧོལ་པོད 
`ིིིིོ་ གགདུང་ཡི་ །ོགསཁིས་ནསཔ་བོསཔདདད། །འདུ་བ་དང་ཟད་པརལྟ་བརམངོན་པརཆགས་པ་ལ་རབྱཏུའ་ ན་པ གཡུསས་། 
བའྱི་སུ༣པོབ་པརྱ་བདཔས་ཡོངས་མྱུ་སྣངབརྩ་བབ་ཡིནཏེ། མི་བཏེན་ ི་ོ བསྟན མྲི་བཀོ །ློ་གོས་ཆེན་པོའཔི་ ྱིནྱ་མབཕན་བནསས་ཞིདུསདང། བློདང། དཔ ེས་ དགས གུ 


ཞི་འབུམ་ལས་པིརའི་ ་ ཇས་སུ་བ ; དང་། 
སུ་འབྲེལ་པྲ་ྱེས་པ་ བྱུད ཆེནབྲོམུ་སྟེགསབེད་ ལམེ། 
ུ སི ི་ ཀློ ནྲ ་ ཏང་ཕན་པ་ཉི་ཛིག་དང། ཡཾ ཁི 








ˆ ༤ བུ་ལ ལ་རལ > ཆེ ༈ ་ཡའི་གཏན་ཚོག གས་མཐོད་བསན་ཐམསཅད་ག འེ 
སབས }}༈ནདནདོ་ 
ཐམསཅ་དྲ་་དདཔའ། །བམས་ཅདགཏ་བ ¬ ÷ སས ིི་ི་་ ས་ས་་ ཏཱ ལོ ] བན ཅྭདསྐད་ཅག་ 

དག་ཡོདདོ། །བདག་ཡདང། །འཇགཏན་འིཡོདདོ། །འི་གཏན་དིམེད་དོ། །འཇག་ཏན་ོསཡདོ། །འཇགཏནབཟོསམེདཔའ། །འཇིགཉེན་པ་རསོངམདགཉ་གའོ། །ཐརཔ་ཡོདད། ཁང་བཞེདདོ། །ཐམག་ཅདདངག་པའོ། 
4 །སཅདསུངཅིག་བམཡིན་པའོ། །་མ་ཁབདང། མ་བཏུགས་པརའས མདུང ཾ་ཤཾ་ཡམ་འདུས་དགི། ཧེ ཏུའི སང བསོད བ་ལསཔོག་པའ་བགཝགསགསན ལས་མིད ལོ 
ཡཿ ས་ཟོ མ་པ སེ ཡིབས ན་ཆ ིད་དད་ས་ས་པ་སིའ། རསག གསུ་ནམས དགུད་། དམ་ོང། དེ་བསུམ་དདང་ོ སོ 
ཅྲེབས་ཕེངྱི་ཆུར་ཐཱབ་ཡངམ་ཡིན་ ། རྒྱུམེདཔའ་སྩུ་བཡངམ་ཡིནཏེ། གཞནདུནརྣམ་པཿརྟོག་པཉིདགཟུངབ་དང་། འཛེན་བའིདོས་པོརབབཏུ་བཞག་སྟེ། རྟནིདའེལ་ཏ་འབྱུངཔ་་སནཏོ། ། 










2 








ངཱ 


༄༅། །ྭྲེ་གསཆེན་པྩོག་དན་ལས་འདུས་པ་དང། དན་ཨཁའདང་བགོག་བ་དགྲ་བབས་གསུམ་བུངམི་བ་ྭ་བས་པརྟལ་ཅི་སོས། གཞན་ཡངྲཔོ་པོས་ཆེན་པྲོབས་ཟེ་ཇིག་ཅེནྱ་ཧང་ཕན་པ་པལ་འདྲི་སྦདཅེས་ཟེརཔོ །ཧུགོཏམ་སིདཔ་གསུམ་པོའོའིམི་ཤེས་པ་ད། 
སྲེདཔ་དང་། ལསཀྱི་ཧྱུལས་བྱངངམ། དྭསྣེའཱམེདཔ། ཧྱེབམ་ཟེ་དིག་ བའཛིག་རྟེནྱ་ཧྱང་ཐན་པའོ ར་མརཔ་ཐམས་ཅདརང་དང་ིའི་ཚན་ཉིདྲ་མངབའ། །ཉྱ་བམ་ཟེ་དེལ་བའངགཏེནྱར་དཛན་བཉིད་ཡིན་ཏེ། པགས གསབད། 
གཡོས་པདགཱ ཧཱིརོ ལམཛོན་བརཆགསཤད་ནུམ་བརོག་པདེཅལ་དའ ཡན་པའོ། །ཡངྦཔོ་བོས་ཆེན་པྲོ་བམ་ཟེ་འཛིག་ཉེནྱ་ཧང་ཤན་པ་པས་འདྲི་སྐདཅེས་ཟེརར། །ཧྱེ་གོ་ཏོམ་བདག་གྲི་གགས་པའྡིལ་སགསྭ་པེདཐམས་ཅདཀཚེག་དང་། ཡི་གེ་དང་། 
ཏད དཔ་་ཆོགསཉབརྣ་པས་སོཤནུཾ། །ཏམའགཏྱོ་ུ་ཕན་བལ་ཡན་པ་གང་ཡང་གོད་ གྱེ་བྲམ་ཟེ་གདཏཱོདྱི་གྲུབ་པའངམ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་བའངམ་ཡིན། ཚིག་དང་ཡི་གེསྣཚོགས་ཀྱིསམི་སྟོན་ཕའ་མ་ཡིན། དོན་དངམི་ལྡན་ཕའཇམ་ཡིན་ཏེ 
ཕཱན་པ་ཡོད་དོ། བཿ གརྟེན་ངྱཏཕནམ་ཡིན་ནམ། ཀྱེདྲམ་ཟེཧིོཕ་གྱི་དངས་པོ་ཡངདག་པམ་ཡིན་པནམ་པརྟཏོག་པ་སོས་པལམངོན་བརཆགས་པའྲིས་སྟེགས་བྱེདཐམས་ཏདད་བ། ཏྲོདྱི་ཐོས་མི་ཏོག་པ་འཇིག་ཏྟེན་རང་ལཉཨ་ཡིན་པ་ 
351།ཡོད་ ད་པ མེདཔལས་ནམ་པཱརྟཏོག་པཱནི་འཇུག་པ་མཇགི་སེམས་སྣངབཙུན་ད་འོདརད་བསྣ་ནམ་པརཏོག་པམི་འཛུག་སེ། ཛཱ་ཕྱ་སྲི་ཕུལ་ལ་འཛིན་པམད་བསྡ་ནམ་པན་ཏོག་པ་འབགི་གནས་ན་འདུག་ག། །དེ་བསན་འཇིག་ཉེནརང་ཕན་པམ་ཤིན 
བའདིན་པྟས་ཊོདཟིམ་ཡིནནོ། །རངགི་གནསནའདག་ཅེས་བ་བནི་མི་འཛུག་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཏོག་པཨི་སྩ་པའམི་འཛུག་པ་ཞེས་བའོ། །9ྱདམ་བེདལཱ་རན་གཔ་ཇིག་རྟེནྱ་ཧང་པན་པམ་ཡིན་པ་དེནེམདོརན་ཁྲ་བམ་ཟེ་གདྲད་ནམ་པར་ཤེས་བྱ་རུབམེདཔའོ། །འགྲོབ་ 
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དད བཆིའཕོ་དངུ། སྙེ་བ་དང་། ༥དོད་པ་དང། མདོན་པརཆགས་བསཞེན་པ་དང། མངོན་པ་དད། ལྟ་བའིགནས་དང། ཧེམས་པ་དང་། མཚན་ཉིདས་ཚོགསལ་མངོན་པརཆགས་བདང། འདུ་པ་དང་། སྤེད་པའམཆམས་སྦྱོ་རབ་དང། རྒྱུལམདོན་པདྲ་་ 
/ཆགསུ་པ་དདགནི་ཡྲེབམ་བྱེའོདཀི་འཇིག་རྟེན་རྒྱངཕནཏེ་པའིམ་ཡིན་ནོ། །་པདང། མདོད་བདང། ལ་བའི་གནས་དུང། སེས་པད་ མཾ་ས ཀ་པར་ཆགས་ང་ ཅངས _ །དེནས་ཡདནག་པའི་ཤུགསྦ་ཀུའི་ 
རྒྱལ་པོབྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འོངསནས། བཅོམལཝཱན་འདས་ལའདྲསདཅེས་གསལཏ། །ཅེསོ་ཏམ་འོནྲ་ཁཔ་འཇེག་རྟེན་པ་ཕོལཉི་དྲ་ཀངམེདདོ། ཁྱེའུ་འོདགྲ་ཤས་འདི་འོངས། གོ་ཏམ་བདགནི་དཀརཔའྲི་གིདོནས་འདི་འོངས་སོ།  །བྲུམ་ཟེ་དཉིདའཇྲིག་ “ˆ 

ཅཅ །དེནས་ཁྱེའད་བས་བམེདཔརཚར་བཅདནསམི་སྣངབརུརཏེ། །པལ་མྲ་དེས་པརརངགྱིཆུལ་སོ་སོར་བཅའབ་བྲངོདྲབདསེམས་ཏེ། ༤ཀའི་ཐུནི་པའིཚུལ་ཧྱི་ཕིརོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཇུག་པ་མེདཔ་དང། མཚནཉི་མེད་པ་དང། རུུ་མེད་ 
བུརྙསཱཞངནང །ནམ་བརྟཏག་པརྡསངབའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དྲནདཔསྣ་ཚུམ་པརཏོག་པའི་འཇུགཔརྨསསྐམ་མོ། ཇད ་པསཆེན་པོ་འོད་སུ་འཇིག་ཏེན་རང་ཕན་པ་སུགས་དང། གཱོབཡུ་པ་སྣ་ཆོགས་ཅན་པ་བསྟེན་ནས་ཐང་ཟིངཊུན་སྣད་པར་འབུར་ཏེ། ཆོས་སདཔལ་ཡིནཞེ 
ཅིམ དངལ་འི། བཅོམལྟནའ་ བཟེངདཆོས་ཞེས་བིང་ཚིག་གིདོན་གངལགས། བཅེམ་ལནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལཔ། སའ་བ་ཚོགསལབ སྟཏེ། ཆེགགི་དོན་གཉིས་ལ་ད་དཔལཐུགས་པ་འེགསསལེགས་སོ། ། 
ློགསཆནོའིིར་ནཿལགས་པརཊཉནལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངངས་ཁྱོདཔ་བཤདདོ། །ལེགས་ས་བཅོས་དན་དདས་ཞེས་བཟཡནས། བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པྲསོ །ལྡན་འདསལ་སྤཉན་པ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊྱིས་དེབ་འདིསདངེག 


;-ཤ 
རླ 
252 





སྲ དེལ་བཟོགཆནང བངཟག་བཞིན། 






དོ 
སལ ་ 





ཀ འདྲེས་པདང། ཉུག་བ་དང། སེམས་བདག མུང་བདང། ཕི་རོལ་ཡི་ཡུལ་ལ་མངོན་པརཿགས་པ་དང་། ལབ་དན་པས་མཐུའ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ད། 


སིམུག་བ་དུ འབྲུག་བཏབྱུངབ་དང་། ཡངཡྲིད་པ་ཅན་ྱི་སེདཔལ་སེགས་པཞི་ངདཔསངསུ་ངྱུས་གཞུནདག་གིས་ཀྱདཐང་ཐིཔཞེས་བརྫོདདེ། །བློ་ 
རངགི་སེམག་ཏིས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཁོངདུཆུད་པདང་། 


རོ །དྲ་གས་ཆདཔཆབ་་བས འདིལ་སེ། 
ཡེདདང་། རི ཀ་འ 
ཀར: ས-ལཡ-„" 


མ་ག གོ 
དད 
འསེམས་དཔའཆེན་པོ་གཞན་དག་གི 














བཛྡུ་བདག་གེ གགས ༈རྡུལ་ 









ཏཾ 





།ཕཔལ། །བྱེས་བས་སེམསནིརྣམ་གཉིས་ 
ཌི སནམ་བཏུག ཧགས་བཞི མཛོད །ཡམསིུངབིཤས་པས། 
ཕོ་གཞན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེ 





ས་ར གོ་བཤུད། ཛོ དབ་དག གས་པར དང་བཟིད། །དོག ལག་པས ཁི སུ 


ས་པས། །་པར་ཏོག་པམ་གཉིསས རེ 






།ལམ།ཁས་བས། བདུགཏིད གསོ ོ་ 
དཉིདྱཉིས་དིས་ གདང། ཇཏྟར་ཏདྱ་ཧཾས་བབད 
ཚནྱ་གི་གཞིའམ། 


༄༅། སིང ས་སམ ངཱ སི ཝས འི་ག འདིལུཧཱ། གཉིགལ་ཉེས་པརའྱགུར་བའིི་བེར་པོ་ ོ་གྒོས་ 
ཅ་ བརབ ྲྨ་ ཤཱ སྭ་ཤས་པའིརབོང རོ ད་མཆུངས ངུ བའ རྒྱཡབཿ མ་ཡིན ནར ་ 
ཁུ ལ་ཏོ བོའ ཁེན སྤབ་བཅིནི བཞི རོད ཞ་ཤས་ བཱ ཅག་ཿ ཀོ ྱ འབ བའམ་ཡན་ 





ཀར 


བུང་དུ་ཡང་བནར་ ག་ས 
ཅ་ གཉིག་བའབམ་ཡིནཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདཔར་ 

གབཁ་ ྣལའབྱོརནནམསི་ ཐ་པའིམཚན་ཏིད་བ་དགམེད་ 

འབ་ཡིག ཐདང་པའམ་ གྲོས་ཆེན་ རུབ་པའང་་ 


གཤག 
༼བ་་ཧཱས་པ་དང། ཇོ མཚན་ཀྱངམ་ཡིན། ཞུ བདའ ཁུངཔརྣམས༡ྱང 














དས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ །གཔའི་བསན་པ་བཛོད་པལས་བཅོམ། ་ཉིས་སྒེ་བམེད་བ་དང། འགོག་པམེདཔ་ཞེས་ཧཱུས་པ་མཛོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྩེ་བམེདབ་དང་། འགོག་ 
གས་བའིཚིག་བླ་དགས་སོ། བདག་བ ག་བཅས དོ དད་ག  ཁམེད་པདད། གག་པ ཨབས འོན་ཏམ་འདིདབཤིན་གཤེགསཔ་འི་རུམ་གངས་གཞན་ 
དོ་པ་དང་མེད་པ། གས་མི་མཐོངབས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་གྩེས་པམ་འགགས་པའཤིས་བཅོམ་ལུག་ལ གལ་ཏེརོས་ཐམས་ཅད་སྙེས་ཞེས་བཀྱིན་ ཞི་བཅོམ། མཆ དྣ་བཞམ། ཇ་ཁུག ངས 
ཆཾདེཧེ རེའི རྩུལ + བཅོམ་བདམ་དེབཤད་སོའ། རྩ ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ུས་བཀའ་ཕུལ་པ། ་ ཆེན་པོ་ཤིན་ ཱཧལེགས་  ་ 
ཾཾ གས་སོ་བཅོམསལནུ་འདས་ཞེསག སལནས། བཱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ ོལན་འདསབིསདེལབ ཅེས་བཀའ་བུལ་ཏོ། { བཞིན་གཤེགས་པ 
༧ ད་པའངམ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེབམེདཔ་དུག འགོག་པམེདཔ་སོས་པའངམ་ཡིན། ཉམཉིས་བའ་མཡིན། དགི པུ་ཡིནྷ་ཱ། བྭོ་ཐོང་ཆེ་ཕོའདེནོ་དབཞིན་གཤེགས་ཕུའི་ གཡ 
དགས་ཏེ། མུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདདང། ཉནཔོས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང། ས་བདན་ལ་རཾསཿགནས་པའྱི་བ། ཡིན། བསེད པོ་ལ གོག བཅགས 











༄༅། །ོ་བྱངབིན་དབངཔོ་ཐོབཉ་མའཇིག་དང། ཡག་པྱ་བེདཔ་སྩོད་པ་པང། ལུས་འདུས་པ་གཟུགས་དབ གནམ་ནོརངནད། ནམ་མཁའ་གོའེདལོ་ ེལ་སོགསབདོ་མོར པཿ ཛ་ཛ 
གི་མ ར་ཞི་ཡིན ར་མང །དཁ་སཆན་པ་བཕམིམ དྲིུག མོསི་མ་ཏགས་པསད། ད། 
གནི་དེབཤན་བཤེ། པི་མིངྲ་བངསས་སོ ¡ཛྷཱ ཁཅིགཞིལདེབཞིནགཤགསཔའགིསསོ། །ལལ་ ཞི་ལ ¡དིས ˆ སྲས་དང སུ་རུས་ད 
བཱ སེབས མི་གཞོདུ་ཁུད་དང།  ་ ཱུ ཐས་ 
ཀླ གུན་པ་ལས མེ གཞུན་པསསནི བཟེདཔ་བ མག་པ སོལ དུ པེ བ་་ བའ ཡང །། ཨབ ནུམ་པར་རདཔ། ཞེ་ཅདང། དབང་པོདང་ ཧེབ ག་པ མུག 


ེད་འདྡས། གཆུནམ་ཞེདཔ་ད། སན་གི སོ བ་ད དག སས་ད། ཐགས་ཅདམ།ཁེནབ་དད། རལ་བར བད་མ གི། བོད 






ཆུད ོ་ཁརངལ་བླགུརྟི་ཉོད། པཔ་གཙོ་བོ་བེད། རོཡོན་བྱིད། མཆོདཔརདདེ། ཚོག་གོདོནོདང་ས་པའོ་ཚོགལ་མེ་མཁས་པས་ 
འགག་བདེད་པའི་དངོས་པོ་མེདཔརོག་སྟེ དེ གས་པའི | འད 
གེངས དེ་ཞདགཤེགསཔའ་ ས་གཞན བྱ 













བམ་ཡིན་པདའངགི ལམི་ཤེས་ ༈བཤད་པའི་སླ་དང་། བརྫོདབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་སྩེཊ་མེདཔ་ 
ཤེ ཉར གྲོབཀྱེབ་རིགལྟ་བུནནིཡི་རྟོག་གོ། ར་གིནསི་ཤེསཔོ། །བགད་ དད བ་བོ ི 
ཚི བཞིན་ཡོད སདདདནནིེ་ཞིན་པཉི་དདེ། སྦ་ལས་དོན་གཞུནམ་འིནདོ། རེརིའིེརཏོན། འདིཏྟ་ཧྭེ། དོན་ལ་ཡུསསེདཔའི་ཕིཿལས་དོན་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཉིདདན་ཡིནནོགས་ཟེརོ། །དྲོ་གོས་ཆེནཔོ་སའི་རང་ 
སྔོལ བཞིན་ཕོངས་སུམི་ཤེས་པས་མི་མཁས་པའི་བོཅན་རྣམསྲའི་ །བླསསྱི་སེ་ཞིཔའཇིག་གི་དོནནི་མ་སྔསསི་དངིག་པདྙེལ་པཙི་ཤེས་སོ། །དྲོ་གྲོསཆེན་པོ༔ ཡི་གེརལྡུང་བའོ །པོནནི་ཡེ་སེརམ་ལྕུངབསྟེ། བས་པོ་དཔདོས་ཁོམདཔྷནམ་པརྭ་པཔས་པའྱིཕིར་སཾ་བམེདའི་པྲམས་ཞེད་ 
༣ གོ །་གོས་ཆེནཔ་ཡིགྲ་མམས་འོདཔ་དང། མེད་པམིདགས་པའིརདབཞིན་གཤེགས་བནསསཞི་ལ་གེར་ུ་བས་ཆོསམི་སོནཏེ། གདུན་དུན་ཡིགེརམ་ལུངབས་ཆོས་སན་ཏོ། ཨོ་གོས་ཅེན་པཆོས་ལ་ཡི་གེམ པིགངགསིགོ་བའཆོས་འདཔ་ 
ནིའཁལ་པ་ཝེ། དེས་ནདའྩ་ུརངཐོསཆནཔོ་བཤདཔ་བྔདཔ་ལས་ད་བཞིན་གཤིགས་པས་ཅེས་ཡིགེགཅགྱིའམ་བཤད། འཆད་བརརི་འགུརརཤིས་ངད། སངའརས་དངབ་ཆུབསེམས་དབའ་གཞུནདག་གིས་བསན་ཏོ། །དཕ་ཞེན། འབྱི 
།ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡི་གེ་མདབའྱིཉིན་དོན་ད མི་ལཱན་པར་པངསི་འཆདདེ། རྣམ་པ་རཏོག་པ་བཟུ་ནས་འཆདདོ། གླུ་ཐྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདམབ་ཤདནནི་བསྙན་པ་འཇིག་བཟ་ུརཧི། བསྟནབ་ཞིགནའི་སསཅུས་དབ རས་ཡངག་དང། ཤནཐོསྦ་ནམས་ཀཿམེའ་ 













༄། །འཡྱུརརོ། །དེ་དགསེདནནི་སུ་ལ་ཅིིག་བཤདདེ། དམན་དའྱིླྲགས་ཆན་པེ་པྡསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཅེན་པས་བཤདཔ་བརདཔའི མཛོན་པརམ་ཆགས་པརྨ་འོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་བརྗོད་པནི་སེམས་ཅན་རམསྤ་ཀིབནམ་པ་ 
བཞིན་དུཐུགས་པས་འཐུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དདངདབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་དུས་གཞན་རྣམས་ཅིསཞེགེམས་དཔ། ཡིདདག ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཞེས་པ་བཟོག་པའི་ཕིརམོས་པ་ཐ་དདཔའི་སེམས་ཅནླནམས་ལཆོས་བསྟན་པརུའི 
ཅདྱསཔབྲ་ལིདཔ། རངགི་སེམས་སྣངབཙུམ་དོུངྡྷ་དདཔའི་ིར{ རྣོམ་བརྟངོག་པྲནཱམ་པམངཔོ་ལོག་པས་བདག་གི་སོསོ་༢བགིའཐགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏོགས་པ་བླློག་པཞིས་ཡིནནོ། །ཧྲོ་ོསཆན་བྱོ་བངྙརབསེམསུདཔའགེམས་དབའཆེན་པོས་དོནལ་ཏྟོའ་པརྦ་པའི། ཕི 
ལཏེན་པརི་བཱའོ །བློ་གོས་ཆེནཔོ་ཡི་གེའི་ིབའབངབའི་རིགས་ཏི་བུའམ། རིགས་ཏྱེབུམོནི་བདག་ཧང་དོནལས་ཧུམས་བརྲའེད་ཅིང། གཞུན་པ་བུ་བདད་ནུད་བརམི་བེདད། །ཆོས་ཐམས་ཅདངང། སའི་རངགིམཚན་ཉེདཔ་མིམཁས་པ། ཚེག་དངངེས་བའི་ 
བཾ ཞཔརནི་ཤེསཔའ་ཞབརོག་གྱམས་ཀུབརན་པསྟད་བཅའི་བད་ཅསལ་གིཤོགསྲ་འགས་བར་བད། །དེག ཆོསཐམས་ཅདདད། སའི་མངགིམན་དལ་མཁས་གིང། ཚེགགྱ་དམ་གུངསདང། ངེས་པའཛིགཅོགསཔ་བདྡདདེ། དངས་པའདོན་ 
÷,3/ དང་༈ེ རིགས་ཕ་ལམཁས་བར་གྱུརན། པའི བདགཏིདྲ་༡ང་ལ་བདག་བམཚན་མ་མདུ་པའི་བདེབསཚམ་བརྡ་དཅིང། གཞན་ཡད་ཡང་དག་བརཐེག་པཆེནཔོལ་འགོད་དོ། །དྲི་གོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལངདག་པརཡོངས་སུ་བཟུངན། སུངས་རྒྱས་དང་། བྱངཆུབ་ 
ཉན་ཐྲེས་དཔ། ཀུ །སེམས 


༢ 







པའ 
པོ 


སེམས་དབའདང། ཉན་ཐོས་དབ། རབས་སྦྱ་རསྐནཔས་ཡོ་སསུ་བཟུང་བྱབས་བ་ཡིནོ། །སངྦྱརས་དང་། ཁུངབསསམས་ཅན་རམས་ཡོས་སུབབུངབབས་བ་ཡིནགོ་ 





༢ 






_ བངཾ་དཱུདུད་པརྲ་བ་བནིམི་བདདོ། ༼རདིཊ་སཾ། བློ་གོས་ཆེན་པྲབས་པྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ཟུས་པང། སྙོམཿ གཡསམ་བ རས་འ་་ཚིདོས། འ་གམ་ 
ཿཕོས་ཆེནཔོསྦྱདེྷ "་པ་དང་། འི་ས སད དལ་གདོམི་བབརམོབ་ རྲ་བ་འབུརཏེ། ཇོམ 


རཏེ། སོརམོ་ ངརགམ་ ས་བ 


ཡོ མྱས  བཟསཆན་པོདམབའེོས་ཡོངསས་བཟུངས་སབསྦྱརན་ཏིརིགསའི་འཅདཔར བྱས་པཡིནནོ། །སཡྱརས་ཀིརེགསའི 
བཔ་དེདག ཏགས བོནམས་སྦེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོརཧཏུ་བཟུངཔའི་ཕིརདབང་བཅུསཁཟུགས་དང། ཆྲབདས་ཆོགསའཛིནཔརྱསུརྟལ། སེམས་ཅན་ཧི་དབདདང། 
ད་པས་དེ་བཞིན་ཉིདད་ཆོས་ ཡེས མིད་སི་ ཉོ བབབམེདཔ་དང། དོབམེད་པའིམཚན་ཏིད་དང། ཡ་བ བསཉི་ཅས་བོ། 


,&' ཌྲཾགས་ཀྱེ་བུའམ། རིགསྭ་ཀི་ཞུམོས་ སྦི་བཞིན་གྱི་དོན་དུཆགས་པྲལ་མཁས་པརཡི་བྱ་སྭཾ། སོརམོ་ ་ལྟ་བལྟ་བྲུརམིབྱའོ། །འདིལྟ་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཁཅིག་ལ་སོརམོའི་རྩེ་མོས་ིཞིག་བསྟནན། དམོརམོའིཿ་ཕཉིངལཱཏི 
པམ་ སྱིབཱ་ནམྱ་ིས་བའར ཅན བྫདད་བཞནཡིསརསའོར་ཡོལམངོདཔརྱ་གའིཞོ། དཱ ཟཟསཆེགོམལས་འཅགསཔོིོཞནབག 
ཤབ་་ཡུཔའོ ཡྱས་ ་གཡོས་སྱུ་བུ་བམི་ཤེས་ 


བསིན་གཚམཉོས་ཡིནོ། | 


སྲ ཌཱ ུ་བཞིན 


ཡཔབརྟག་པ་ གནད 
ཙི་ོས་ཆོད་དོལ་བཅིཞཔ་ཅ 







དགས མད་པར 


པའབུངབད་བཞིན་དུ། བློགྲོསཆནཔོ་ 
འི ེོའི་དོསལ། དོན་དམ་པ 









ྭསོམའགགས་པའོ། །བྱངབྲ་མའཛིག་པསནར་ཤི་ནཚོནཧིིཧོཐོའགགགོ། 


ཧྱེདཐམས་ཅདྱའེསྣ་ནམ་པརབརགས་ཏེ། དེབ་ནདོའྱིིརྣས་བའདིནི་བྲེ་བམ་མཆིས་ཏེ། 


།ིལྟར་དཔོས་པ་མདབམ་ཡིནཞེན། འདྭིལྟ་ཡཱེ། གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་ཅི་མཚནཏིདག 


བམེདཔ་དང་། དཔམརུལ་ སྭ་སྱཱ 
དམདའབ་ཡོངས་ག་བཟུངབས་བ ཾ་སཱབྱེ་བྲག་མ: ་པྲམ་དཔོ། 
རྟག་པ བད ཐི་ཏཱག་པརླད་ཕཔས་པམཚུངས་པམ་ཡིནནོ། །དེའིའྱི་ཕི་བཤེན། 
ཡམ་ཡིནནོ། མཆེན་པོ་པཱའིནི་ཡོདཔ་དང། མེདཔའྲིལོགས་དང་བལ་བ་སྟེ། ཕྩི་བྲ་པ 
ཟུ་ངུ་མེདཔའི་ཕྱིནདོ 








བློ་གྲསཆེ་པོམུ་སྟེགས་བྱེདརྣམས་ཀྱིའི་ 
སྱི་བྲ་པྤཔ་འཛིག་པ་དངབལ་བདོངོས་པོ་ཡངམ་ཡིན། དཔོས་པོ་མེདཔ་ སྦྱམ་དངཱ་ནིལམ་བྱི་ 
ང་བ་དང བདག གྱུ་བདག གྱར་བད་དནའྱིདཡོ་ངོམ། 














ཐུགས་སྣཚོགསམཐོང་བལྟ་བུར་ད་ 


དདགགྲི་དམ་པརྱ་གཱརཔའྱུཔའམསནིའབུང་བཉིདདེ། འབུངབའི་མང་བཤིནམི་འདོརོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་དེནིའབབུངབའིནམ་པརཉོག་པའིལྩགརབརཁོདད་པུ་སྟེགས 
ལྷན །ཤིན་གཤེགས་པ་གསུང་བྱེ་འགྱའགུརཞིང། མུསྟེགས་བྱེདཐམས་ཅདཀྱི་སཱབམ་ཡགས་པའིེབྲག་བཤད་དུགསོལ། བཉོན་ལྟནའདས་རངགིིསྣབ་བྱེྲ་ 
ར་ཨ ུ་ུས་་བས་མགས་པད་ འུང ཁ། འཇམ ་ 


༈བཅམ་ཝནའས་ བཞིན ཞེས་གསུངས འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ཤེགསུ་པཱམ་བཔོརའུརཔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།, ཧྲེ་གོསཆེན་པོ་པའི་ཕྱེ་བ་མེདཔ་དང། འགོག་བམེདབནིསུ་སྟེགས 
ཀི པམ་ོའ་ཞིནམསསཔ། རིའི་ག. 


བམེདཔདང། འཤོག་པམེད་ 
ངའིནི་དེལ་ཡཡོད་པ་དང། མེ་ 






བགི 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ 
པུ དྲ 


པོམ 
ཨ་ཡིནནོ། །འདིལུ་དནང་ 















༢པགི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ: ¡ལས་ཡང འཁ ༡༡༧༤༡༧༩༩༧༠ ༤༤༩ ཛེ །དཾས་ེསྱ་བྷེ། སྐྱེ་བཞྣམ་པརབཟློག་ཚའྱོར། མི ི་བཞི་ཿ་བླསའ། །བྱུ་མེདླད་བབཤདཔནི། །ཅིས་བརལསཉེསྐ་མོའིག་གོ། །འདེད་ སདས་མས་མལ་ད་མས 

ོགིཞི་ཤས་ི་གས་ ཿམན། ཝི སྲེ གས་བཤད དེ ས་བ ཧ་ྷསཔརབ་ གོག རར ་ རད །དེིརམ་སྙེས་སྟོངཔ་སྟེ། །རངབིན་ 

བས །དེབཞིན་འཛུས་བའེརེར་ཡང་ །ས་བཞེ་མག་ཡོངས་ཡིན། དལ ས་ཞག འོ དཔརའཀྱུརབམིན། །རྨིལམ་སྣ་ཤདའཛིངས་པ་དང་། 
,ཆ གི ཛའ ས་བཅད 2 ལང ཨ་ླགསན། =° གགོ། །རྒུམེད་ཏུབ་བསྙུནནནི། 


མེ !ེ ་་པོམདཔའཅུམེདདུག། ` །འོན་ཏིད་་པོའིའིཔཕགས་སམ། འིན 
ར  ་ འི ཡུ = ར་ས།མཔས་གཔས་ཡུང། །ང་ །ཉན་ཐོས་དངནི་བྱ་རལ་དབ། །ས་བྱདུན་དཱནྱ་ཡིནནམས་དང། །ཝྭ་ཡིན་པད། ཞི ཧཿ 





བུས དམེ རག །བྱེད་པ་དགནི་དགག་པ་དང། རད །སྤྱེ་བམེདཔའའས་བཤདདོ། །ད་པྦལསའྱབུངཡེད་པ། །རྟོག་དང་བརགས་པ་སངས་པ་སྟེ། །འོངམེ། 






¬“ ¬ ~~” ˆ< མཛ ངོསཔསིཏག་ 
བ་འ ཛྷ ཆོས་ཐསས་ཅད་བརཆད་ གིངས འོོ འོམལསཞོརའྱགུརབའེ་བྲབགྲབདད་པབིནློད་དོས་པོམནས་ཅདབའ་ཡི་མཐོང་བདད། ཞིག་པའིསྟི་ཌྟག་པ་ཉིད་འཇྲུ་གཅེ །ཅེའོ། ༈ཁཅིགནི་དང 
དགོ། པ་ད་་གབདངད་ པའི་ཚ ཡ་ཡ འ་བ བོ 
ཤྲ དབྱ་བངབསསྱབ་རཔའཔ་གཅཿནེདའགཅེ་མདན་སས་ར། བུ སབ་དབའེི་ཏགཔཞར། ཞེས་ཏི ཉག ཡར ་ སད་བདོད། ཞན་པ 
ཌྷ ང་༈ ཇུལྲ་བ་ཡོའི་བརྡ་དུ་བགྲས་ན། མི་མཐོངོབ་འདིདིམི་ ་ ཊས ནཔོ་དནི་མི་སྙཾ་པི་རྟག་པ་ ི ཏཱ ཁམས་ཅ་དྱའིདྲལོ 
ྤགས་ཆེནཔོ་གེང་དངོསཔ་མི་ཉུག་པརལ་ ོང བད ཡཱ + ་ པུ ྲ་སའ། ་ ེེ ལཱ ༤༤ 
དབྱིག་པ 2༦2 ༩ ¬ ཤོ སི 
པ་དང། དབདང་། དས དི གཅོག་པབཞིའབནྲརནད་ེཔ གཔས་མས་དཔས་ཡིད་ཞི འདཔ་ 


པུམདབཞི་མི་རཱག་པའི་འབུས་བུའོ། །མི་རགུ་པ་ེད་པརདངས་པོབསཧ། 
པྲབམས་ཅདའི་དོཔམདཔཞི་འབས་བུ་སྟེ། འདིནིལི་རྟག་པཉིདདོ། འིས 


















འཇུག་སྟེ། གཟུངབ་དང། འཛིན་པའིམཚན་ཉིདམེདཔ་དང་། ནཱམ་པརཏོག་པའི་འཇུག་པགཉིས་ཡོངསསུ་ཤེས་པདང། ཕི་ཇོལྱ་སི་དངོས་པོ་ད། དངོས་པོ་མེདཔརྟལབ་དངྲབལ་བདང། རྔ གིསེམས་ཙམ་པོངདྷདཱང་བའྱི་ཕིརྨནམ་པརྟཏོག་པནྙི་ཏོག་པའིམདོདཔདད་ 
པས་འཇུག་གི །མངོན་པ་པའདྷ་མྱབས་པསནིམ་ཡིནཧོ། །སེམས་དང་། རྣམ་བྟོག་པ་དང། དངོས་པོདང། ད་གིསེ་མ་ སྐབ་ེོོིའི་འཇིགཏེན་པ ཅཱ། འབིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང། འཇིགཏུན་ལས་འ 
པ་མཆོག་གིཆོས་ཐམསཅདནི་ཏག་པཉིད་གདམ་ཡིན། མི་རག་པཉིདྱ་ཀམ་ཡིནན། །རང་གྟི་རམ་པརྟཏོག་པ།ཁོ་དདུ་མྲ་དུད་བའི་ཕིར། ལྟ་བ་པརྡ་པ་མཐའག་ སམ་པས་མྲུ་སྟེགས་བྱེདགཏམ་བྱིསྱེས་བུ་སྔོནམ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟུག་པིད་དུཏོག་གོ། 
བིགློས་ཆེན་པོམུ་སྟེགས་བྱེདཐམས་ཅད་དང། འདིགེན་པ་དྲང་། འཇིགཉིན་ལས་འདྲས་པ་དང། འཇིགཉེན་ལསའཇས་པའིམཆོག་གིའི་གུནམ་པརྟ་ཏོག་པ་ལས་བུངབའེ་རོས་ཐམས་ཅདའི་མཚན་ཉིདྨ་རམ་པ་གསུམ་སྭེ། བྱིས་པལྟ་བུའིསཾ་སོའིསྐྱེབོརྣམས་བྱིས་ཁོང་ 
„6 (§ཞུད་དོ། །ཏེལ་འདི་སྙད་ཅེསཀྱེ། རབུཿོམ་བྷ་རུལྗོག་དང། །དིབས་ཁྱི་རམཔ་གཞན་གུརདང། །གཟུགས་དངདངས་པོསྟི་ཙུག་པར། །སྭ་སེགས་ཅན་ཚུམས་མོས་ཤིངཏག །འབུངབའྱའང་བསཉིད་གནས་པས། །དཔོས་པོནམསལ་འཇིགཔ་ 
མེད། །སབསྔ་ཚོགས་བིང་བསུན། །སྣུ་ནགས་ཅན་དགམིཏགཏོག །མུ་ཧགས་ཅན་དགུ་གཔལ་ཡད། །འཇིག་པ་མེདེཔའྱུག་པབའངམེད། །འཐུང་བའྱབངབའི་དངོས་ཏོགུ། །ལི་ཏུག་ཉིདྱ་འོགོ །འདིདག་ཐམས་ཿདསེམས་ཅམ་ཧཱཾ། །གཟུང་ 

དབའཛིན་པའིདཔས་བོརནི། །ྣམ་པ་གཉིས་སུ་སེམས་འཇུག་སྟེ། །བདག་དང་བདག་གི་ཡོངམེདང། །ཚངསལ་སོགས་པ་གནསྱ བིབག །སེམ་ས་ཙིམ་དུནི་པས་བ་ཤད་དེ། །སེམས་ཙམ་པོནམ་རྟོགས་པར། །ཚངེས་ལ་སོགས་པའགུབ་པཡིན། །ལང་ 






རཾ 
ཟོ 





དུ 
༠. ངཔ་ ཆོས 
ག་བཅོས་ལན་འདསལ། 
ས་་ རུ ཀོགཔའ་གོ་ིམསཅི་མཚས་མོར་ 
གོ རི 
ཱ 


ིསོ་ོངས་པར 


‹ 









འཛུག་པ་དང། ལོག་པ་དང། རངདབ། 
ོགམཆན་བ་ ཧེ བཿ བ་བསམ ྫོ་ 
དྷ འདལ་གབསསྟ་ཀ་བར། ལྡོག་པཡེད་དོ། སྟེ། གའིགོརིམས་དབ། རྩ རི སྭསྣད་ཙམ་སྟེ། བྱིས་བརྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁོང་ངུ 
ཱུ ཛཿ  ་ ཅྱི ཁུང་། བདང་སབསརགདག སྲ པར་བ རཆ ར་ག 
སེའི་མཚནཉིད་ཀྱི་སྙིབ་བའི་བགྲ་ གང་ཟག་དང། ཆོས་ལ་བདག 
བའ རིར མི སོམཐོངནས་སཱོནྭ་ཤི་སཱོན་ལམ་དང་། བཅི་བ་དང་། རཱ 
གགི་གཟུངབ་དང་། མད དིང་བཅེའ་དང། བཛ 



















།ཆོས་བསྟན་འའིཕིར་དོན་དམ་པ་འདྲིལ་གོ་རིམས་དང། གིམས་ཅིམཛམསསུངཡེདདོ། །དེལ་འདྲིསདཅེསྱབ་སེ། ་ྒཾ །སཁས་རྨས་ས་དངགནས་རམསནི། །དེདགས་སྦྱརསྣ་ནམས་ཤིས་བཤད། །འཆ་ 
དབར་གུརབལོ་ ས་བ སྭལིནཏེ། ཏ། ༼འདསསང་ཡདྱ་བའོ། ས་ས ས་ཁ ངལེདདད། ས་སསང ༈ས་འདིངཡི་རང་བཤིནཏེ། དགན་པིགནས་ཁིཆོ། 

ཙཾ རཾ ཡི་ཇིལྟ་དེ་བཞིན་ ཐེརྭསྣ་ཚོགས་པ། །ཡིདའོདཞི་བརབཏུ་འབྱུད། ས་དང སིམ །། དྲི ག་ྷས་ོན་པ། 
གི གཞིས 


; ད་པཡོངནི་བདནཔ་ས། །བདུན་པོཕཡ་ 
ེ སྒྲག སསས་་ཤ་ནཤནཤནུ༄ུྣ་ྣ༽ རར 
སྟཏག་གམ། བཅོམ་ དྲསིཿ བྲ ཐྤོ་ཀྲོས, ལ་ ྲ ཉིཿ ངཿ 
དག་ག ཧིིཏུགགར་ཡི་གང། བཅོན་འད་དག ྫ ་ འེ བཟ ÷ དི་ག་ལ གཡོས 















ངཔོ་དཔམཚན་དང། མཚན་ཅི་གཞི་མད་པའྱིཉིརཐུང་གཞིག་བསཆདཔང་འྱསརཏ། དེབཤིན་གཤེགས་པནི་ཆད་བམ་ཡེནནོ། །བློ་གོས་ཆེནཕྱོབས་པ་མས་ཅདདིཡྟ་ཏག་་ཡིན་ཏེ། ཇཱམ་དད། རས་དང རྡེབེ་དད། 

དམསཅདཨངིཏགབཟའྱསུརའི། །ེས་པའི་རབསམཅདན་པའོ་ཞལི་ཚོགས་་མདཔབགར།  ག་པེགཚགས་མེདཔན་ངསཔ་པསས་ཅད་ཆབ་བཞིནགཤགས་པབྱསརོ། 'ོ་གོསཆན་པོདབཞིའ་གཤིག 

„ །ཱནྙིཏག་པའ་ཱ་ཡིན། མི་ཏགཔའ་མ་ཡིནནོ། །གཞན་འདྲབ་གོས་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་བཞིརག་པམ་ཡིན་ཏེ། ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཁྱུར་པའི་ཕྱི་རོ། །འདིལྟ་སྟེ། གྲོ་བྲོས་ཆེན་པོནམམཁའཧེཾཏག་པའུངམ་འི 

རཿ མིཏུག་པའཇམ་ཡིན་ཏེ། རྣག་པ་དང་། མི་རྟག་བསུངས་པས་གཅིག་པདང། ཐྭདདཔ་དང། གཉིས་ཀ་དང། གཉིས་ཀམ་ཡིནཔ་དང། རྟག་པ་དང མི་ཙཱག་བའིཉེས་པས་བོདཔར་བུབཞ་ཡིནན། །གཞུན་ཡངྲ་གོསཆེན་པོསེ་བཞེད་པ་ཏག་པསའི་བོངདང། 

?།ན།༈༽¥༽¥ ྦ༈༈4༽༨ྟ4--ངྫངྫྫྫྨྨྨེྨེགེ་ 
་པརྙ་ཏགས་པྲ་བུགས་སྲུ་དུང་པའ་ཞྲ་ ཾཿ ¥ ༩ དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསྣ་ནཡ། 

བ་བ ས་གསང དབཤིདགཤེགས་པ ད་པ གེད བ་ང རོགས་པ ར་བ་ཉིད 


ཀྱང་ཡང 
ས་སུཇུདཔའི་ཡེ་ཤེསནི་ཏག་པྭསཾ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརམས་བབསཟུང། མུང་ཡདུསེ། ཉན་ཐེས་དང། རཔས་ཡ་ཅས་དབ མཱ་སེགས་བེདཔསས་ཅད 








༥ རླ པོམ ི་ོ སབྲིེྫེྫེྫེངེ 
ཌི འཀབམ་ཡིན་པརྡམ་པར་ཤོག་པལ པེ བུ་འ་ མཇིག་པའི་བགཆགས་ཀིསརསྭཿ་ཧེ་བནིམ་ཡིནན། དི 

ཧ་ལས བསཿ རར བོགས ང་ཞི་ རླ གཾ པད་མ ་ 
དྲ ཆགགྲིངཤང 8 ོག་པ་དུག་པྲསིདྲཏགབདངསི་ཏག་གཟེཉས་བརླུུརདོ། སློ བོ་ོས་ཆན་བོམ་པརངོག་པའྲིདཟདབསིས་བརུམ དྭག་བྡ་རོགས་པའི་ 
།ས་སྱརཏག་མཐོངབ། མིའྲག། །ཏགཔཔ་ནམི་ཊའ། །མདག་བཛུ་བདོའད་བུང་ 


[འམབ། །འསེམས་ཡ་གྲཅ ཆོད་པ་ཁརྱ། ཁ་སནགགོས་བཏག་པཔིགཔས་ཡའ་ཚུས། 


རྦེ  གས་པ།ི་གཔ་སེ། ནམམཔར་ 
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- - 2༤ -༤༤༨༤༥ཧི༤༤༨-༥༤༡༡༤༤༨པ-༡--------༤-༤༢༠༧༧༧༤༧མང་མས༢༠༡ ༠༥༩༥ དད རོ འ = ཕམ པ་ བ་ལ མ 

༤ ོའདའོ་འཇོད་ཆགསིས་བྱསོངཅང་སྤིད་པརྲབདབ་གོསིུ་ལ་དམིགས་པའོ། །བིནཔའི་དབང་དེ་ཤིསྱ་བ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིདའགགསནས་དམ་ཐགཏྭམི་སཱཞིདགཞན་དགྲ་པངམིའྦ་ གརའི་ཡོར ར་ དྲ 
དད ུགམསྱརང་བཞྱ་ཤས་དང། ཚོརབའ་གོགཔའྲི་ལུགཔརའྲདབལ་ཉོམས་པསགསཔ། བསམ་གཏདབཞིད་པ། ན་པ་དང རས་པོར་ཐར་བལ་མཁས་པ་ེ། ལཁ་ ངའི མ་དགའ 
༽ ྒ སི ཨ་པར་ཤེས་པའབཅུམ་གུརན། ཨཱ།་པའྡན་ གཱག་བསྲེད་ ༥ ས་པནམས་དའི་ གས་པ་ པུ 
གས་པི་ཞིངབཞས་སླགསས་ ུལྱརབཐགདི་ཐལ་མ་ནའི་ྱི།གང་གིས་གངནགཔ་བདགཟེདབཉོགསཔ་དང། ཡུད ཁག་ག ར་ད་ག་གསབ། གྲ་ཐང ། 
དེབཤིན་ག་ེགས་པའྲིདང་པོ་འཇུག་སྟེ། ཆོསྣལ་དང་། ར་བཞི་དང། རྨས་གདག དར་བབ ཏིདངེཡཛན་སིསྲ་ ° = ་བ་གས་ཅན་ ཆོས་བཟང ཅིས་བྱསངནིནུ་པ། །དེའི་ 
ཧིཿབངནུབ་སེམསྭ་དཔའིས་ནི་གསོ་བལ་རབ། ་པི་ཏིརའཛིན་བདེན་པ སི་་རིག་བཟྲ་གིས་བརྲ་བང་ཉན་ཐས་འང་ ཡཿ སས བ་བ་དེང། རང་གི 
285 ཆུ དཛེན་གྱི་སོ་ལ་དདག་པ ཐའ་ལས་བླ་ཚོག་ནས་བདག་གིའཝ ༈ ༢ངས་པསྐྱ་ཆས་དང་། ཐགས་ཅདདང་ཐུན་ངོམ་འིནབའྲི་པ་འྱོྱཡིལརྱ་བིས་འཕགས་བབེའ་ 


3 
¦ 
[གབ 









གས་པ་དང བདག་མདུམ་བཏིས་འབ 


དད་ག དོ ལ་འོག་ རྱཿཆུབ་སེན་ 

དང པ། རདབཞིན་དང་། བགབབཤིས་ད་། སྫརིཾཾིེིེིངིང ཡངདག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། མཿ དེ་བཤིནཉིད་དང་། དེ་བཞིན 

དྲ ཁས དང ཆྣམ་པརཊགཔད་ པྲ བཾ མས་ལ་མ དྲ 
རྤག་སྲག་་ རང་བཞིན་དང་། བཱམ་སཔ་དངོ། ཨུ ཟ་ ས་དང་། དད ིཡབྷཔརྩ་ུ་སཱ་པ། ཚི ་ ངུག་པ། མེ རྣལ་འཔོནཿནནྣ་ ཧན་ཡམོས་པ་ 


༈ །བློ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། པི ག་པ་འཇུག་ཅིང་། སསད ཤོ ་བཀའ་གུལ་པ། པྲོ་གྲོཾད པར་ཏོག་པ་བག་གིའཕག་ སའ ཞུམས ཚི 












༼༄༡། །བཀྱའིས་བྷ་རམས་སེམསཿིཿས་ཨུ་བུངྟ། ས་འཐབདབས་མཚནཏིད་ ཚགས་སུ་འདོདས། བདགདང་དུག་གིརྟ།བརྱ་ཕུང་བའེ་བ ལས་དས་མ་ཤེས་པས་་ 
ིསཔ་མས་ཤིགའདདོ་གས་སོ། །ིས་ཐས་བདས་པདཆགསརཔ། ཞེ་སྣང་དང་། རག ཅ་ངུང་ 
༼ ་པའི་བན་ནསསའབོྱར་མཆོ་ ཤོ ་ོ་ངགམདང་། གྱིམ གཏིུག སྒྲུམ་ད། ི་ 

ཊཱ་བརྙཏཱག་པ་ལ་བུངབ། གཞི་དང མ་རནམ་དང་པལ་བ། ༈ གཞག་པ་དང་། འཇྲིག་པ་འཇུག་བླ་༡མ་བརལོག་བ རུ བླ་གང། ད་དང དབཏག་ག་དྲ་པལངབརོསབསག་ཅ བདག ཕབ 
རང་ལས ལིག་པརནིང་ཤསཏ། ཟེགས ༥༡2༥ ཕྱིས་ ཐ་པ སཱ་མཚནལའི་ གསི ༤ རེ 

;ཐྲག་གཞིསྱ་བ་བ ཐི ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི སླི བིདང་། ངི ཡད ཇོ གཟ ་ ནཾ སིད མ་པརྡཏོག་པཱནི 
ལ་ལ སུ བདང ༄ྩེས་པ་དང། བུད་ཡིད་བག་ས་པཞེས་པ་ཡིནཏེ སལ་བར་པེདབ་དེ་ནིནོམ་པར་ཏོག་པའོ། རེ 


ཤཿ 
: 








འོོཏལགི་མཚོན་ིད་དུ་གབ་བ་འམ་ཅོ་ལགས། བཅོམ་ལུན་ལྷས 






ཧ། ༄ོ། །ོལ་ཁུགས་བཞའིངསོད་དང་། །རྣོམ་པའ་རོག་པོད་པལོ་པོའི་ཡུས་དེསདཐོབ་པརའྱརརོ། །འདྲཐཐོཨཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོའོ་ལྡན་འདན རིད 
པའི་རངབཞི་ཤེས་བརྡ་པའ། 



















'ཀའསྲུལ་པ། བློ་གོསཆེན་པོ་འདིཉིད་ཊིནད་ངུདད་བཞིན་གསུམ་དང། རམཔར་ཤེག་པ་བྱདདདང་བདག་མདཔ་བཉིས་ངའྱདསསོ། ལ་མ་དང ༈ །གབུམ་གསསཆེནཔོ་དགནས་ཤི 
ཙྭ ཨགས ཤེས་བསགས་བཏིས་དང་འོད་བབྒཅོག་པ་བཞིནབུས་གཅིགྱར་བུངབླསམཚོགས་ཅི་ཚན་ཉད་བརསྤྲིའ་བ་ོག པབ ཱེ བའོ། །དྤེཤས ཁི་སཤེས་དངདབའི་ 
ཤཿ རར ་ཚ་ ང་པལ་ནངནཔའཇགག་བི་་པར་ོག་་ད་ེ། མཛོནསསང་གསང་རོན་ ཆེནཔོ པ་ ས་ས 
ཌ ་ སྭི ཉྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ སྣ་ར་རིམཚོམས་ཅུརབདང། ༡ཧ རངས་སསད། བརམབ་སེབསད ཡགས་བགོ་གོལང་གིས་རིག་པའིའ 


ནི ོ་ོས་ལོལསཞི་མཆན་མདང ནམདང། ཡིང་དང། ཚྣམ་པཱའཉོག་པ་དད། དེ་པིན་ཉིད་དང་ཡད་དག་པའི་སའ 


ླཾ་ས་པ་མཚནཔའོ། །གངམཚནན་དེ་ གས་བརམིངབཏགས་ཏེ། འདིནི་དེ་བཞིནྱ་གི་གཞ་ 











སམསདངསམགའ་སླབ་འརབླམགས།པདིས་པོགཔའོ། ཁོ པོམ གོའ 

རང་བཞོན་དང་། ངོབཏོདེ་དང་། དེ་བཞིནཉིདྱྲི་མཚཾནིདངུ་བདང་། སླརར་ 

ཅིབ དྲ དག སུང གིས་ཀྱངཐུགས 

་ ལྲི ཨ་བ་དང། གཆདཔ་མེད་པ་དད། བ་ གས འི དད ིིྲི་ རབ་བྱུང 


ཁས ཀཀ རེ རར ་ ་ སག ་སུ་ུབཔའིཨ ་ ཐིཁམས་ ུ་པཞདདག་དང། མག་པ 


སྒ ཏོ ན་དགཔ དག་གིས བལས་ དི ལགས་དང ཉད དས མཐོན་པ་དང་། དལྟརཡྱིག བྱེས་སྟེདདོཞེས་གསུངན། ནས་སུ འཕར 

















ཅི་ཆོབྱ་ཧྱི་སཱ་ཡངགབཱའ་ཁུང་གྱི་པེ་དཔཿཉམ་ཧྟེ་མི་འཇིག་ཀོ། །འདིཏ་སྟྲེ། བློ་གྲོས 
རར ོ་ ་(ོ 












ཨ འཆིགཔའ་ོགམོད་ཆེ།དེི་ེའི་དུལསྭ་དུདབསནམི་ཚག་གོ། ཞིནོ་གསཆནཔོད་བཞན་གཤེགས་ྲ་མས 
སས རྩ ཚྗˆི 
ལྟ་སྟེ། ན་པོ་གང་གའི་ཀླུང་གྱི་བེ་མྣ་ནམས་རང་བཞིན་གཞན་དུམརྩོམསྟེ། རྨས ལྒ །དེ་བཞིན་ ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ 
ངཱ ནཔགང་པུའིའུ་ྱཡ་ནས ལྡོག་པཡ་མེད་དོ། ངར  ་ོ ན་ཕ རོ་བ ས་ས བཞི་ན ཆོ་ལབྱསའདཔའི་་ སང 
མི་འཕེལ་ཁོ། ཆས་ད བཝན་པ་ (སྙི་ཞན་བ་ལནིམ་ཡིནན། 





། $5ྲེཾྭྣྷྲྱད་ ་ 
རྔམེདཔ་དེ་འཞིན་དུ། ེོདབཞིག་ ` 





! 
༈ །དེ་བསན་བྲོ་གོས་ཆེན་བོམཐ 
གགྱཡིའགའངིས་མགག་བ་མད་། །བ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བབས་ 





རིེེིྲགིིཾིཾེཾི - ཨུ གཞནདང་གསྤེལས་ངབའི་པའི་ 
པ་ལྟར། དྱདིུུ དུ ` སསཏོ། ¦` 












' རིོོོོཾེོོ འི་འ 

སྒགས ༨ གྱིའི ག་ས སཔཔངོཾོེོེ 

།! ་པསོ་ས་ སྐདཅིག་མརསྤྲ་བལ་ཆགས་བརྣ་ 

འདག པྭ་ལྷམསྐནི་ལཁོརབ་ཡངམ་ཡིན། དདུབ་དངསྟུག་བསྔལ་ཚྩོངབ་ཡངམཱ་ཡིན། མྱ་ཞུ་ལས་ལ་ 3 ་ ཊྔ 

ས་པའི་ ག་བ < ་ ག་གས ། སོ་ས གི་ཉགསས། དོ ཡའི 
ཕླིགློསཚུན་པོ་གལ་ཏྟམཡོཊ། ས་འཁུག། 

དད་མོས ནད ་ ཤཔད་སཔའ་པབ་ གཔ་ད ཀླ གལ་སིནི། མ་དམ་པ ས་ད དི འཐུགས ས་པ འོ 






ྲ་མ་ 


















༄༅། །བཙོ་ྭལཤོ་འདས་ཉིསའདིདད་པ༣ོལྷོཊ་པོ་དག་ཡོངོ ཇས་སུ་ཇྫོགས་པའྩ་བས་ཞགངསྐྱརསའབཔ་འབུལ་ཤོགས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ཐ་ོ་ར་ི་ྷ དལགས། ཇི་ཊཱ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརའགུར། བཅོམལྟན་འདས་ཀྱིས་ཐཀ 

པཿ ཐཱཾ་གོས་ཆེནཔོ་ཕ་ཕོལཏཱཕིན་པའྱིབཱ་པགནིའདིགཅུམ་སྟེ། གསུམ་གདཞེན་འདི་ རི འཇིགྟ་ཏེན་ལས ཕ་ར ིཔདག་བ། གནད་ཉན ` །དང་། གསིལ 

མངོན་པརཆགས་ཤི་བཞེན་པས་མཐའ་གཉིས་སུའཛིན་པྲདད་ རྒལ་བ མཾ་བའི་གནས་སྣ་ཚོག གསལ་ ལསོགས་པའི་ཡུལ་འཛོཔདགིུན་པ ཡིཕརྟཏཕིནབཡསསུ་རོགསདོ། །ེབཞིནདུ་དྲོ་གྲོསཆ བྲེམས་དང། ཐ་ འདག བླ 

ཌྷ བསད གསུམ་གཏན་དུ། ཤེག་༢བ༩ིཔལོ་་ིཔ་ཡངསསརགས་བརབདདེ། ཚངས་པརམེ་བརབབའྲེདམངནབར་ཤག་པ་དག་ཁངསཔའ་སབ་པོ། ÷ ཱཱཱམས་བདག་བདེ་བྱས། 

ཛཾ །འདས་པ་འདོད་པ་བཞི། ཤིན ཉན་ཐོས་དང་། ར་ས་སྦུརསྣཊསྭལ་པཤ་ལས་འབས་པ་བདོདཔ་ བབའི་བསམ་བཅནརམས་སྦིན་པལ་སོགས་པ་ལའབཏ་སཱོར་བའོ། །ཐོ་གས་ཆེན་པོ་འཇིག་རོན་ལས་འདས་བའིམཆོགྲནམསནི། བངནུབ་སེམས་དཔལསེམས་དཔའཆེ 

299 །ལུརོདམ་བལྷ་འལའ ར་པས གི ིསྭ་མདབ་ོས་འན་པ་དང། རངགི་སེམས་གཉིས་བུ་རྩོགས་པ་དང། རྣོམ་པརརྟོག་པ་ ི་འཇུགཔ་པ་ ༨ མ་ མང གནས །བས་ན་མབོཔར་མཆས་པསས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང། བདེབའི་ཕིརྭསིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏོ་ཡིན་པ་འབུད་བབའབུ་རདོ། །གངངཤེགས་པ་དེི་ལྡནམ་པརཉོག་པར་ ༤ ༡ ཕརོལྟརྦཧིན་པའཔདའོ། དད གསགས་རམ དེ་བ 




















མེ །ཇི་ལྣརམཐོང། རི་རར་ཝ་ ལ་དིའའི་བོངལ་སོགས། ངུ ུསྨནམས་དགོ། །འྱབཔོ་དགགག་དསོང། ་་ ལྗིག །་འོ་ནསཁསབབའོསོ་ཝན་འདམལ། 
༧ ར།ས་དཔའ་གྲ སིི འའ དསྭ་ན་དཔ་ དཔར གས་པའབ་ཿནུགཿའགརབ ཅོན་ཡོངས་སྲུ་ས་ནལས་མི་འདའ་བའྲི་རོན། དེབཤིན། 
4 (གས་པ་འ པ་གི ༣ ཤས་ྟིས་གསོང། འི་ད བ་ན་དས་། འི་རི་ཛིས༧༧ལིལྦི་ 


གེ ! པཱ ཡའི 
ཚི གྭསུངསམུ་བཤད། དེབ་ཞིན་ག ཤིགས་བཅུམསུའི་ཏགྱཧཏཱཏུམ་པར་ཞག་པ་གྲས་ཏེ ི་ོ དཔར་ུལབདག་ དི ཐ། སྲ ་ 
བ ལག་ན་ཡབ་པསོར་ཅགཏཤབས་འདྲིངདའབང། བོག་ཡའིའཐུརཡི་འདག་ལ། རད བཅུ ྱས་་ ཟ་པའི་འམོ་ཙནཿ་དང། སསའ 






སམ་ན 
'ཱ གྱི ༢༨༢༥ ག་ཅེས་བཀའ་སལ། ཊ7་! 


རྒུད ཝེ རཱ བཅོམ་ལྡན 
ཨལགས་བརྡ་ཞལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངངསྤ་འོདལ་བཤ ༥ ༦ ས། བང་དུབ་གཡ་དཔའ་ 


¿༼༄༅། །ཉོདཏྱིས་བསྙན་ སོ་ག ་ངཡ་དག་པ་གས་པའིམས་ཆིས་གྲམཔལརཏཤའཚལབདད།འཆོལབཟི་བཟོགཔུབ་འབུ།ཅིས་ངབདག། པོ ཟིས སམས་དཔའ་ས་མགདཔའཆནཔོ་གཞནནས་ིས 

གྲེ དབཞིནཉིདོདུཆོས་བསྟན་པར་ ས་ཅདལབུགས་བརྩེབ་ཐམསཿ ག་ས ཊཤའཆལ་བའི་ནངས་པ་ལ་ ངེ 

༧ ྱོིི་ས་ སོ 1 རཾ འག ་་ ཨདབའ་ཐལསདཔའ་ནཔྲོ་སན་ གཡི རིང 
།ད་ཨ་ད་ངང་བ་ ) ཇན ༨ ༤ 





བདད བཅྔམཐཱཧ་འདས་ིསདལའདགདཅསཀའ་ཕུབཏེ། །་ལོསཆེནཔ་འདུརབསམས་དཔའ་ རི ེལབོགོས་ 
ཀཀ ླྭྣཾླཾྲ་ ད་མི་ག 
98 ཟན་ས དག་ས རས་པ །དགས་དང། དང རི གནོས་གངས བའ བོངས འཚལ མ་པསསོགཙིིནོངབཞིན་དཔྲཔནགཏིངརྱན། མོ 








པཟསར་བརྡ་སྭསམཐོནས་བདག་དང་གཞནྩསི་ལུས་ལ་ཕནཔནའདོདཔའི་བུང་ཆུབ་སེམས 


སུ ེ་ ཐས་ཿདམི་བཟའོ། །གུགསལ་དམིགས་པྲནམ་པར་ཤེས པའྱི་ཏེན་གིསཆགས་པ་སྨྱདཔའིཕྱི་་ཡད་འབྲུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདགཏུ་ 
འི། བ སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་དམི་བཟའོ། ོ་།བའ་མས་བ་ང་བའིནབབད་མསདཔ་སཅའེ་ མའ དྲ་བཟ། །ཐགོས་ཆེན་པརེའདིཉིདལ་འདདེའི་ཁ་ 
སྣིགཔའི་སེ་མ་སྤུགཡོ་བའབྱདཔ་མཐོང སད་དག 









བའམདདཔསཤུམཔ་དམ་བཟའ། །མུཀབས་ཞབཏལ་བད། ཅུགབཟལ་ཞིབདཔ་དང། ཅེག 

རར ་ཟ་ཿ རར ཾླྣ་ 
398 དགབ ཟླམ 

བནམ་པར་སངས་པ། ཉེས་པདུམ་འོབ་པནྦ་བེད་པ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་ ུ པསྲོངམ་ཡིན་པའི་ ས་མི་བ ཨྲི་ཁུ་བའི་བས། འཤདང་། ! ཟླསཆེནཔའཕགསཔ་ཡིནཔའྱིེ་བོས སུབུ། ལེ 






ས་པ ཨ་བརམ་སྡང་པ། བཅས་པ་ཡིས ཉས་ཨཔ། དབས་ས ཐིས་སིབ་བས་བདྲད། ཀླག འབྲས་དང་། དས་དང་། གོ་དང སྭདམ་སྡེའུ་དདད། པལ་སྲན་དང་། 













ཉའ ཅོན་པོས་ཁིརནས་འ མ་ཕལས་སག་གིའིས་གྲོའི་ཕྱིརསེང་གེ་མོ་དཔའཚོགས བཿ |སེང་གདཔ་འགྲོགས་པའི་ 
ནཔ་གཞནམས་ལུདཏ་ཡུགསཡན་ ར་་ སེེ པུ ས་པར ཛ་ཛ 

£) དཱ ཕམེནས་མས་པ་གྱཱསེའོ རང་ ངགེ་དང། བྲིག གི ག་དང། དང་། ཨ་དང རལད ཧྱིལ་དང། བདད།  ཨ་ཕགམ་ཚོིགས། 
སིན་པོལ་སོབ པཾ ངཱ སཚན་པོ་ཤབ་བའིཉ 

༣༣༠ རེསལབྱུ་སད། ཟ་ ར་བ ཛུ ི་ོ ས་འ ཛོ × ངོ ཡཏདཏས་གའ་ 





རཿ 





འཆའ 


པུམས་གསོད་པརྲ་དེདདོ། །ཐློ་གོསཆེ་ནཔ་འ 
ཐཱ བེདངུ་མ་བཅུག་བདང་། མ་བ 


སིམདྱ་འ། ཨོ 


འི་འ 
ཊཱ ིས་ུར་གསོལ་ཙའཞས་བེརོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོམདོགཔལས་བ ཟེ ལེ 
ནན་བརཆུང་བཞིག་ཡིཿ ༈ ཧམས་བས་གནས་བའིནལའའ་ཅནམཔོད་བནམས་དང། ཁོག་པ 





ཅདཟ་བ་གཅོདཔརསདྭཔས་སོ། །དོ་གསཆ་ ས་འདོད་པ་ཐེག་བཟམས་ཅདལ་རཿ གྟཿཡུགས་པརྣམས་དང། དུ་བབྲོདཔ་བྱམས་པལ་གནུས པདགོ་པཕྲ་པོ་ོ་ྷ་མས་ཁི་མའོརལམདོབ ོལ་ 
5 པའི དཱ སས: རར ར་ར་ཤིྲཤ 2272ིུ 
སཅནཔམསད ཞིན་དུ། མ་བ ཨོ ༈། ཤ་ཐམ་སཅ་དགཅོད་ | །བསྟན་པ་ སླབ་ འི བཅའ གྱུ གཝ་ ཤས 





སྦ་ཁདུགསོལ་ཏོཞེས་སུར་པ་འ ི་ོ པོརང་གིལ་སྲ་སེཉེས 


ལིད 
12]ཀི ངོ ལེའ བེ ཡི 
།ད རར ཅི ཆངས་བུ མི་བ སོ ན་ཏེ། རད་བགྲི་ུ་ཡིན། བང ཡིན། བརག ་ུང་ 


ི་ཡྭོ་པདལ་སྭདཔས་ཚོལ་བའི་བགཆགས་ཐམསཅདྭསཔས་ཤེབཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅདམེདཔ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིནཏྭ་ནཱམ་པར་གོལ་བ། ཐམསཅདམཁྱེནཔ། ཐམས 






སྤགསཅ་ ལོ ངོ 
ས་གོ ོག་གློབ་་དྲག་ 


མས་ཆེན མྣམསལ་གོབ ངདག །བཟ་ཞིང་བྱ་ བར བྱྱི་བ། །རྒྱལ་བཁུ་མཆོག ་ 
«སེམས ། }ི །ཟསཞ་ཉྲེས་པ་གངུ་ཡིན་དང་། །མེས་པཡ་ཡོན་ ་ །ཤཟདེལ་གང་ཡོད་པ། །དོ་གོས་ཆེནསོས་ཤེས་བརྡ་ཧིས `,  ེ ཡི་སླག་ ཙཿ 
གག །ུ་འཕུར་ཅན་ིསཔ།སི་བཟའ། ། །ཤནམས་དངན་ སློག ༈ཆང་དགརྣམ་པ་ ཤསདུང། ྐི་ུ །རྣལ་འཐོརཅནྱ་གིས་ཏ་ 
ཚི༢ཆའི་བྲ་བས་ཧན་ཅམས། །བུག་བུ་གརའརིག་འགྱུར་ཕྱིར། ལ་པ་བ སྱ ས་པ ༢ གས་བ བྱི ངུ །བམར་ཅིས་ཅད་འགབ་སུད ་ 
༩ [དང་བ ྲཆནསིམས་འོངསན། །རོ་སཔ་ ཅཅ ༥༥ །ཤཡི་ཕཾཿནིནོརཕྱིན་ྱད། །དདག་གཉིས་ཀ་སྡིགལས་ཅན། །འོདོད་འབེད་་ 





















| །རྱེན་དཔགཏནཚིགས་དཔུ་རྣམས་དང་། དམ་འཆའ རྣམས་ཀྱིས། །ྲིལམདྲེ་ཐའི་ལྭཁོ་ཡོ་དང། །སིླ་གབདང། ༈ 
གསུམལ་ཡི་གནས་ཤིང། རྩ ༩ ཐོང་བསན། །ཿ །མི བཟོད་པ་བ འབུངབརའགྱུར། ། 










མཆི །་གཞིཡད་ིདངསམདན། ། །ཅིསབདྐན་པའི་ཉགགིཔ། ༈རོདཔའདྲ་བས་འདིདག་བརགས། ཉུསྭ་ིགའཇིགཉེནས་ཡས་ལ་སྱ། ཿམུནུ། །ཆུལ་བབྲིསས་ཤིས་མཐོང་བན། དཱ 


ཅ་ལ ླཞ་ དིག རི ར་ར 


ཤང རོ ས་ཨ རཀ ཅང 


ཤའི་ཀུན་གཞིནམ་ཤེས་ཏེ། །དརསེམས་ཉིདནི་ ལེ་ཞི། གསཔ ཁང་པ ་ཐལ་བད ཀུ 















༄༅། །ཡིདནི་གཉིག་ྲུབས། པཔ །་ །དནཾ་དགདང་མི་དགེའོ། །ལུས་དང་གནས་དཔཡས་སྨོདདི། །གཟང་པའིནུམལག་གསུམ་འ། །དདཔའནཔའིམ་ི་དང ! །ནམ་པཿཏག་པའཛིན་པ་གསུམ། རིག་པ 
པནི། །དམ་པའེདཡྱ་སྒོ་ཡིནཏ། །སྦངབཿ དལ་འཇུག་ ཐག་པ་གྲས་་གཞག་གལ་ལོང་ །སེམས་ཙམདངནི་སྭདམདདང། །སྭངས་རྒྱསས་དྲངགནས། ཁ་འ །འཆདཅིང་ འཆང་བརའགུརཔའོ། །ས་བདུན་དགནི་ 
ཙསམསུ་ཡིནཏེ། །སྣང་བ་མེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །འདིརནིས་གཉིས་གནས་ཡིན་ཏེ། །ས་གཞན་དཡེརང་བཞིན་ནོ། །ངག་དང་ཊོས་བ་ཡིག་པ། 7 དགས གནས་ཏིམཚོག །འགོ་མིན་ཀིནྩོནམ་པརམངས། །མེ་ཡི་ཇྙིས་དབཞིན་ 
གྱུ །དེཡི་འོད་ཟེརསྣ་ཚོགས་པ། །ཡཾདའོངཞི་བ་འབ་ཏུ་འབུང་། །འདག་སྲིདྭགསུམ་སྦུལ་པརྲེད། །དཔ་གསུམ་པོབཅིག་སུལ། །ཁཅིག པུ ཁི །དེནིང་ཡི་རབ་བཞིནས། །ཞིདདའཕོ་དད་རྟོགས་པལ། །སྭ་ནུམས་ཏི་ 
མུད །སེམསཙམལསྭ་ཀངའདསནས་ནི། །སྣཾམེདགུནསཔའིའབྲས་བུའོ། ༥། །རྣམ་པ་སྭ་ཚོགས་ཡོདཔ་དང་། } སངས །ེས་པ་འཛིན་པསྒརམ་བྱསདང། དྲ ཐས་པནྲི་ཕིནཅི་ལོག ཞིག ོག་ཡ་ཤེསནི།།ད །དངོས་པོ། 
པིམ །གང་ཕྱིཿསཱ་མསནི་གཟུགས་མིན་པས། །དྱིརྤདཾནིརྣམམི་རོག་ །དཔངཔམསུནྱི་ཨུམ་བཞིན། །ཡུལརྣམསུ་ཀྱངནི་རྨིལམ་འདྲ། རླ བྱབའདེ། 


།རྣཾམ་པ་ཀུནཏཱ་ཡེད་པ་ཡིན། །ཐུསམ་གཏནཱརྣམས་དང་ཚདྲམད་དང་། །གཟུགས་མངཔ་དྲ་ཉིད་ 
325 འཾཛིན་དང་། །འདུ་ཤས་འགོག་པ་མཡུས་པར། [སེམསཚམ་ཡནི་ཡོདཔ་མིན། །རྒྱནདུ་ཇུགས་པའིས་བུ་དང་། །འཞའི་གཡྱི་འོང་ཁཁས་བུ་དང་། །ཕྱིལོསི་ཁོང་ཡའི་འབྲས་བུ་དང་། །དགྲ་བཅོ་མཉིད་ནི་སམཐནར་པའོ། །ྱིས་པ་རྣམསྱི་འཛུས་བྱསལ། །མི་རྟག ག་ 
























ཡན ས་བ་ཁབབཅུམརལ་དངེས། །སྐད་ཅིག་པ་ཡིདོན་དུཏྟོག ! ཤུ དཔར ལུས་བད། མས་བ ྒྲུདག་ོ་དངསབགདད། །ོ་ དཔདལས་ཅུསཔརནི། , ཏཱ (པརཔ་དང་གངས་ཅན་ཤེས།། 
(ངདུམ་བརྙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །ཡུང་བསྟན་པནེརྣམ་བཞིས།།མགོ ་དང་། །རྣམ་པརདཧེདང་གཞགཔ་རྣམས། ཐམས་ཧད་ དྲ་མ་ཡིན། 
བཞིནམད་པལ། །དམ་པའིདོན་དུའདོདནནི་ སིི བ་གཉནཔ་ཡན། །དཔོ་དའ་ །དཔོས་པ་པྡོད་པའྱི་ཆུས་བངབ། །གལཏངཞིད་དོནའ པྱི །དཛུས་པོམེདཊེསྭ་བབམད། །བ དཔའདིནཔསོ་ཞད 
རྫོབ་ཏཱ་ཡུད་ཤོད་མ་ཡིན། ལ་ས མིགསང་ཡཔལ་ཡི ཡི ལ་ །གལཏེ ར་གན རརར བཨིགཞི་ི ནག་དམིགས་གྱུར་པ། །དེནི་ ། །ཐམས་ཅདདུ་ཡངམེདཔ་ 
ཡིན།གབངའི་བཱ་ཚོགས་ །གནས་ དལ་བ །གཟུཔ་ ། །ཕྱིརེལ་དགནི་སེམས་འཁུལ་བ། བགས གར་ད ཏ་པོ ཟེས། །སྟོངཔཉིདནི་ཡངདག་མཐེང་། 
།ཡོམ་རྣམས་དངགསེརཿ འི་ས སས སིའི ཉ།།ཡང་དགཉིད་ཀུངསབས་དརམིན། པས་དེར་ཡྲད་དགན། །ནོརུཔ་ཡང་དག་ཉིད་དུ 
།ཐམས་ཅདསཱངསནས་ཀང་། ག་པ་ག གེས་ རྫར ། །རབའིབ་ཡངས་སུམདག་བཤིན། བཛི་ས་ད་པཡིས། ཿ ` ཙལ 









„ [ ༅། །སྲིདགསུམ་འདིནིསོ་ཤུདའདེ། ཧཱེགཧྒོཆུཉྟརནོརབ་ྟེ། །ཆྲིལམསྦྱུམ་ལྟ་བུཿནི། །རྣམ་བ་བསྤེལསན་གྲེལ་བརའུགུད།རྣམ་པརརོག་དང་རྣམ་བརྟག་དང། །རྣམ་པརོག་པ་འཇུག་པདང་། །འཅིང་དང་བཅིད་བ་བཅིངས་པདུང་། །དུག་པོ་འདི་དག་ཐར་ 
༧ །པཱའྱི་ཧཱ། །སྣ་རམས་མདིདབདེན་པ་མདུ། །ཤིངྡ་ནེམས་མདཅིང་སུལ་པ་མད། །གངསྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་རཔསངསྱ་རཱག། །ཉནའསྤདམས་ཤངཔརྫགས་པའོ། །གཞགྱདཔའས། དདེ་བཞིན་རེན་དང་རྡུལ་པྲན་དང་། །གཙཾ་བོདབདཡུག་བུདྲ་པོརྣམས།། 
༤ སེམསཙ་མ་ཡནྲི་ནམ་པརྟཏཾག །སེམསུནི་ཐམས་ཅད་ཐམ་སཅད་དུ། །ཐམས་རདཔུས་ལ་འཇུགཔ་སྟ། །རྣམ་པདྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིནི། །སྒམས་ཀྱི་རིགསནི་མཚན་ཉིད་ཡོད། །ཕུང་པོརྣམས་ལ་བདག་ཤད་ད། །བདག་ཀྱང་ཐུངཔོརྣ་མས་ཡམད། །ཿ 
„ བ་བཞིན་དུ་མེད། །དེད་གམད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟདཏྱིས་པས་བརྟགས་པ་བཞིན། །དྡོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡད་པ་སྟེ། །དགམདདབཞིདཡདནའི །ཐན་ནཇད་ཡད་དགམཐོང་བརའགྱུར། །དས་པོ་ཐམས་ཅདམང་པའི་དཱུར། །ཀུནནས་ཉན་མངས་དག་ 
-*ཿ བ་མེད །ཇིཏྟརམཊོང་བཞྲིནད་མདཱ་དེ། །དེདག་མེད་པ་འཇམ་ཡིནནོ། ཧཉར་པའིམཆནས་ཧ། །གཞན་ྱི་དབང་གི་མཚུནཱཉིད་དེ། །མཚནཉིད་དེལ་མྲིང་བཏགས་བྲ། །དེའི་རྣམ་བརྟགས་མཆནཏིདདོ། །རྟེན་དང་མིང་གི་བརྡ་དགུལས། །ཞུན་རྟོགཞོར། 
327 བའི་མཚནམ་དག །ནམཞིག་དེལ་མི་འབུངན། །ཡོངས་སྲུ་གབུཔའི་མཚནཉདད། །རམ་པཟིན་པའསངྦས་རྒས་དང་། །སྦུལ་པ་ཡིནཅུལ་བདང། །བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ཅནདང། རིར དེང་ནམས་དང་།།སྒྱུ་འདའི་ཆོས་དངའཕྲུ་་པ་དང། 

རྒྱམ་བགང་རྣམས་སྣུལ་བ་དག །དཱསྣ བ་མཐའ་ཡས་ཉྱི། །བེདེ་བཅནནས་བྱུང་བའོ། །གང་ཡང་སྤྲུལ་པས་བཤད་པ་དང་། །རྣམ་སྣིནཧྱེས་པས་གང་བཤདཔ། །མདོསྡེ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ད་ཡེ་དགངས་པ་ཤེས་བར་ཁྱིས། །གང་ཡད་རྒྱལ་བའི་བུས་བཤད་ | 











: 





ུཛེ་ཁལ ས་འ ནད 


ཡས། ས་ག ོ་ ནི 





དགས་པཱརྱ་བ་བ་ཡིན། །ཡི་དངནའ་བ 
, ཇཾ །འགགས་བསེདིངཝ་སྩེས་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིསཞིནམ་མཁའའདྲ། །དངོས་པོ་མད་པའི་རང་བདིན་གང་། ུ་བཡིའ། འ་པ བོས ཏག འིབ ། ྷེ 
༦ ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །དེ་བཞི་ནཉེད་དང་གཏི གཉིས་སུ་མེད ཐང ང་པཆོས་ཉིད་ཡངདགམཐའ། །མ་པརསྟི་རཱོག་བཤད་པནི། །གངའྲེ་གུབ་པའམཆནཉིད་དོ། དོ །ཟུས་དཔགགིགདྲསར་བྱ མ་གསལ ངེབ །ཞུཾགཉིས་ཊ | 
༩ པྱ ར་རས་དང ་ ད་དཔ མཐའ་གཏི ས་ཡ ་ ཀཱ ས་ཁངཡདད་ བེ །ིས་ཡསབའརི། །བག་ཆགས། འི ། ག་པ རིམ 
ཧཱ ཞིག་པ པར 
༧༠ འབུད་ ཁབ. .བ་ ་གཉིས་འགགས་ན། །ཡངདགསོད་ཡུལ་ཡེསཏེ ཏེ། །འཕགས་པའི་སྤུད་ཡུལ་བསུམ་མི་ཁུབ། །སྣང་བ་མདཔ་ཟའཁྱུང་བརའགྱུར། ཚའི ངམཚནམ་གུནཏོ་གནི། གུ གསི ག་ད སང 








„| ༅། །འོདདང་མདཔ་གདཊོག་པར། །ཟུ་གགས་ལུ་བཅོདགོ། །བསནལས་རིདྩད་དུར་པརཤས། ཇོ བ་གཞན ཕཱ ཡོ ྐོོོ་བས་གཞན་ོ།།ཕན་ནམ་བརོགཔཡོས། 0 ་ །མིདཞི་བཛོད་པྲར་ 
མུ་བསན། །འཇིགཏདབམསཅད་ོངས་པནབྱསར། །དབས་རོངསཔ་བསལ་བའི་ཕིར། །མེ 





















།གྲུབ་པའིམཚཿ ཕུ ཞི་ཡིད་དང་ལྡན་པརྲཾ། །མའ་གྱི་ཐུམ་པའི་བྱི་བཞིན། ཅིག་སྐྱེས། ྲུ་གརརནས་ས་ཐུབ། ལགྭ་ཏྱ 
 རར་རིོང་་ལ་་་རང་གར་སཡ་་ 
ཉུ །བདེ་གཤེག། རོ ྫ་ །དུས་དགུ་འདུསནས། (འབུང་བན འི ཱ་གོསཆེནཔོ་ཁུད ། །ཏཧྭོ་ཡྱོགས་བེདའི། །དེགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེ་ གུགས | 


པཱ 
330 
ཡིའྲ་ཀུཞེས་དོད་པ་སེ། བག ིགསངར་འདསཔའི་འོག བ་བཤད་ནས། །རབྱང་དགའ་བའིས་བླསྲབས་ཏེ། ། སྐ ཏུས །དག་ོང་གས་ 
སནི་ོ་བའི་ཡིད། །ཞེ་བཞི་ལམ་སོངནས་ཀྱང་། དཔེག ིས་སོའྱ་བར། ཉི་མ །ཉི་མ་ཟླ་བའེདབྱིབས་དཔའདྲ། །འོདོ་དང་པད་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །རིམ་ནམ་མཁའིམ་འ་ 












ཡེ གས་དེ ཡི དཡུལ་ འཕ ཤེ 
ཤི རྤ ན། 
༈ ུ་ུ་མགུལས གཡུག 1 ་ དྲི གྱས ཅངང་ དད་བ །ཐུད ོིས་ བསཝ ཞ། ། བཏི རེ 
གསགས དད ་ 
། །གགས་གཞྱིས་པའ། ཁྲ་པཔས་གཡིན། ས་པས་ཆོས སིག བམཛག་ཡིད། ཁས་སོང་དཇིག་པསབ་ ི་་ །མྱདནའདཊདངཆོས་ཏྱི་བྱིས། (ཾ། 














༄༅། །ཁ་དམེད། ད་དམ ེཉྟཔད་ནམས་དངོས་པོསེད། །ཇེ མཉམ་བཉིདདུབད། །གགཅོན་ཕོནང་གེ། རྦོ 
ཉིདཀུངམཉམ། །ཐོག་ དོ འགྱིས་གཡོགས་ག ཐོ དས་པ ན་བ རི ས། །ཚའེག་པར་དཔ།ུ། །སེམས་འ མས ཅིནསཔ་ 
ར་ར ག་བ ར་བ་ ོ ་ རང 0 ་ 
8: ༨. 
བདགནི་སྣང་བཆིན། ་ པར ་ རླ ད། སི གཏའ ཇེ 
ཊ། །ང་ 


0 ་ 
རཐརཟེད། ཐབ །ཏང་བདག་ ས་ཡུཿ 
སསྲྲསེ་ི་ ེབ་ཉིད། ཏྟ ས་བ བོ 





















ནཱ། །ལབགཅིགལ་ ཕྱ་གིནི་དངོས་ལ། རྒྱལ་དང་ཞིག་དྱ་ཏས་དད། 
གེར ྒ ཁུ ོ་ ཞི གོས སིབ ལ་བཞིན དནེདབཤད། ལ་འ རྙམ 
དགེས། །ི ° རྣན་ཆིུའི་མུདྲ་ག ས་ལ །གགི་ཚནསེགས་དང་ཤིད། །ཤམ་པརཤེས་བ་མི་འཇུགཔ། །དེི་ཆེན་ཡིདལུས་དང། 


= གི 
༥ [ཐྲོབ་པ་པའཁྱུར། ཤུས། །སི་ཅབ་ེག། །ཆོས་རྣམ ཤིག >= སཱཔ་འྲད། །འཇིག་ཏནཆིལམ་སྒྱམ་ལྟར། མཐོས ཡངདག་གནས་པའ་བིས། =: `÷ 
༡༡༧ ་གསུ་མྤངས། །འཐགས་པའིགའ་རེག་པ། །ཨོ་གཱཿདན་པར་ཅེས། །རིགས་བདང་ ཅཅ རར ༈ །ཤེསྭའདནོན་པརམི་འདུག་ཉྟེ། ! 


དསུ་བས་སེསསུ་འབུག་གོ། །རང་བཤིནལེད་དཔད་སོཔ་དང་། །སྟེང་པག་དངསི་ཊགནམག། །སེ 
ནདད། ཟླ ོསས་ད་ །ཁར་ས་གོམ་བདགས། །མཔ །བནོ་ཡདོན་ཁྱབངབརའྱུར། །ཅིགཔ་འདོན་རིསོའཞིན། །ཡེངས་སུ་ཤིསནསའགགབར་འགྱུར། ཁག ཀ་འ 















ས་པའི །པེངཊ་དཔཐར་པཤིནའབུང་ ཞིས ཁི གྱས 


སུ་ལ གགས་པ ། །སནི་རསུགདཀར་བཡོད། །བགཿགས་ད་ིསི་མསོ། 
ཕྲ ་ཱྦམས་ཡ་ཞ འེས ས་པའི་སེམས འདས་ཤེས་བློགཔ་ཏ།།ཆོ ཧོ རེ ༈ །གེམནཞིགཡ། ག་མ སོ 
་ །སྙིད་བརྟག །སལས་ལྷག་ ཆིགས རུ གཞག །དེད་གཤིནཏུ་རྔོགས་པ་ཡིན། 


དོ འགདངབ་ཤད 


༠༠༡-~༧-༡༤༤༡༨ 


། །མོ་ོསདི་ནམ་སོ། མིང ཟང ཨ་པ གསགས 


འཁ ས་ག ་་ད་ 





བག 

དལ་ཡིན་ 

ཝི ད་ག ལེ 
རསས ས་ཟ རརོ་་ ་ 
ླྲིིདིུ༩ིིིིྣིྣིྣྙྣྙྣྣྣནྣནདནི༽ོི༽ནདནེོེནད་ 











༄༅། །ཆོསྐན་ལས་ཐནས་ཅད་ཏོགས་པའྱི་ིར། །སབྦརྦས་ཡེ་ཤེསྣམ་དགའྱཧུར། །ཞེགདང་གཟུགས་དང་ ཁའདེདཐིཀེ། ། | །ཏུན་གཞིལས་བྱུདནྣསཤེསཏེ། །གཅུ་དཔའདེནདང་འཛེན་བདཔ། 
“° མིངདབདཱཧོ་མེནམེད་བདང། ་པརཏོག་བྱ་མདཔར། ངིའི ལཾ ངོན་ཀྲང་ ་ །རྣམ་པརརྙེགཔ་ལརྟོག་ཅིག །དཔོས་པྲོ 
ཧཾ རགཔ དངན ར་ས ས་ཞག ཆང ༣ ོང ཁོ ± 


རྨ £ [།དོདམེདལས་འདའ་བཟྱབ། ` ་རོསསདལཞ ཛྭ རི ༈ །འགགསནཆོསའི་ །ཀུན་གཞི་ལནི་ཏེནབཅས་ནས། སི 
¦ མེད། །པྷཾ། བང མཔ་འཔ་ོ འོ (ལྭ 
ཆིགདདེ། ཱཧཨཱ་སས་ས་ ར་ར ིས་ གག །དེས་པོདགནིགངཡ་ངལེ ༽ ་ོདཅིདཐུང་བམད། སཏིི་ས་ླ། 





འེ ཅི 
བཟ་ང་ཡེམ་ཞད ས་མ །་བནལདཔས་བོཡིད གད་ཚལ་གིདཔསེད། རནིེི བེན་ནནསཡད།། 





།སེམས་ཙན་དུནི་པས་ 
ཞིའི ེམཙདགམ་བཤག་པས། ` མ་པར་འ ¦སེམསཙནལཞིགནས་པའྱཡིར། །རུག་དངཆད་པམཔོདཔར་འཐུར། ཁྱ་པ་བ་ས་འབུང་ག། 
ོ›: རཔ་འཛིན་ལས་ལོག་པར་འབྱུར། ~>: སྭ་ཀུང་ངེས་པྲི །ཡིནྣནསབཞི་ཕྱེ་ོ ྭནྙིསབེདལས་བུང། ༤༽ ཁྱིསནི 
338 ད་ལོང མིས མེ སོ ཁ་ཁ ང་། ། པ་ཞུས ཏེ མང ཞ་ན བོ ལིམ །ལི་ཤམསཅིསཞི་ག་ཅགས་ ས་ག 


་ 
ད་ལེན ཁག་ཆགསདུག་གསཡི་དམ ། ལག དེ 
རྩ ིིྣླྣིན བི 
















༧ ག་གེ་བ རིེཾི ིབའིལོབེརའི་ལམ་དད། རཾ །པི་ཤེསལ་ནམ་གསུས་ཉྟེ། །གངགིས་ 
ལུ དབཤེན་ཚནས་ཚོགས གང སྲ ཁ་གསག དེ ཕྲལ དོགས 
ཉགས་པའི་ཤསབས། རི ± མ་སི བ་པ ཏྲི གཅད །གས་བྱ་ཡག་བ། བས ། 
གྭ ། དཆད་ག་སབའྱི་ཏ། སླུ བོས ཊོགསགཅལ་བརམངཊ། དི་ །བརྟགས་བའིམཚན་ཊངདེ་བདིནགོ་ ཡ ས། །གཟུགས་མཐང་ལྷས་ཚོགས་ཏོག །རབའེབགཟུག 
སས ་ རར །།ནམཏགདག་བད་ཤི་དོ། ཁན ་ལལ་ལ་ཡསཔ། 


སྭབ་ད། །ནམལཔའ། 
གསསབ རམ 










བཐྱེད། ། 


བགསན་འབེག་པ་འགུར། །གལ་ཏེབཏགས་པའི་དབས་མེདལ། །གཞནཙེ་དཔངགེ་དཔོས་གོདན། །དས་ཕད་བརས་བོར་གར དཔོ་བདངསལ 
ས་བབ །བ །བརྟགས་པ་ཤིནཏཱ་མ་གྲུབན། སིད །ད་པའི་དོནགྱི་ོ་བཉིད། ར་གས མ་ས བྱང་། །། གཞན་བྱིདབ་ནིནམ་བླད་ 
ྒ ། །ར་བིནགས་འངེ སྐ དི ཞིས ད་བ ཏི བདད །བག་ཆགས་ལས་བྱུངཔྣ་པའདྲག །ཞིརྣཤ། ཧིནི་སྤེས་ག 


‹ སས ཁཾ ི་། ཀུ །་ཆགཔོ་ཛ་ལན །ཐྲེག་བའྭ ོག་ 





བགཉིས། །ཚུམ་ཡང་བཇུཕཾ་བཅྱདདེ། ྣམ་གསུལ་མོ། །སབས་རྒྱས་རྣམས་ཏི་ཞིང་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཤིནས 
གཉིས། བོ་བ །དེ་བཤི་པས་ག། །ས་ས་ 










¡ ༄༅། ,།གཏནཐདདརྣམ་བདྲུག ཨསིསནི། །འབུབརྣབཔབཏུན་དུའུར། །དུཊ་གསུམ་ོ་ཡང་འོདམ་ཡིན། །རྟག་བདིའི་ཏག་མེད། །བྱེདདཔའས་དཔ་འབྲསབུརྣམས། །ཞྲིལམཅིིྱ་བའཤིན། །སབསརྱསནཐོསྐོུལབའི་ནུག། །ཐོགསཐམདའ 
༧ །མེད །སེནསྱིསྣ་ད་བྲལ་བསྟེ། །རྟགཏསྦུའིརོས་དདའདུ། ད་འཁོར བ་ཤ །དངདཀལྷ་་ཅ་གནས་དང། གཤེགས་པར་ཡང། །བྣད་ཡངམངཊནས་ཕྱེབ་ིའེ། །འཕོད་རུདབེཊས་ཅན་དབ། །དེ་བཞིནསྟོནདང་གྱ་བ་འདན། །དན་པ་ 
ཆཾ དདཔི་ཞེདཏོགས་པ། །ཏོནནམས་ཉིས་ནི་འབངས་པ་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་དངདི་ནགས་ཚལ་ལིང་ །ཞུ་སྟགས་འཕོ་དང་བདག་ཆེད་ད། །བསྲལ་གཏན་ཐེག་གནས་ཐབ་བ་དད། །འབས་བའྱ་སོདུལ་བསལམི་ཁུག། །ཟབསརམའི་རིགས་ནམས་དང། །ཅུལ་པོའིརིགས་དབྲལ་སྤི་མས། 
ཤཱཾ།གདདའདེབའེརིགས་ནབསདི། །ལས་ལསྱས་ཤིངསིཏལས་བུང། །བསམ་ཅེས་མྲི་བའྱགརབ།ིའཕོབགཆགས་ལྡན་བས། །ཤི་བབའོ་སུང་བཅད་ནནི། །ཧོན་ོངོས་དབའགག་པརའགྱུར། །བལང་ཡུག་དབྲ་ག་ནམས་དཔ། །ད་བཤིན་གང་པོཏལསོགས། །ཐོརདའ་ 
341|རྙགཏུ་དཀརཿ གུང་དང བྱས་པ་ཡི། །མྲ་གངྡ་ཡེ་པྲེ་གང་ ིྒ རཾཔས། 
། ་་ཞུགསའནལ་འཅབས །ཉོང་བའོ་་ི །ཞན་གའཇིམཔས་དལ། གི་ལས བས་དག དང་བདག ོང ་བ་གོ་ས། །འོ་ེི བ་པ 

















།རྣལའབྱོརཿནབྱིས་གནས་བཅའོ། དུས་བཀག གཔར་གས་གུ་བགབརས། གང་ཡང་བདག མང་ རི ལ་པོ་བ དྲིར 


།ཞལ་བབོཿན་ཡདསི་ཚུད། །འདིག་ཏེན་མཚན་གཤིམཚན་ལྡནལ། ཏས དའ །ཡོདདཔམྱིཤོགས་ས་ཨ་བ། རེེྭྲླ © 


རྟག་གོ། རྟོག་པས་བརྟགས། ། ་ལག་ཀྱུང་། ཐར 
སི་བཏག་པ། །འཇིག ྫེཾེི&ིོ ལ་ །ཟསྲྱེ་བབྱ་ཏས་པ་ད་། ཁསམ་བཞེདཔར་ 
ཆུ་མབར་ཏ་ག།།ིབའིམཞི་གེ་ ± འའ པ་བ སོས་ གས་རང་ཡ། ད་ག ཁོ་ག །སྣརམས་དངདི་ས་སྦྱར་པར།།ཞལ་ 












།མིསྕཾ་བལསྐྱ་བམ། འཆི་འབོརའགུར། །ཞིངནསྭཧེ་བའ་ཅིག་ཅར་ འ་ཞུབ་བཞིནཊ་ཐང། །གཅག་དབ་བར་གུནི །མེ་ཡང་འབ་ཞིདཅ་བ་ཡང་འབེབས། །སེམས་ལསེམས་ཁྱིར་བུརནས་ནི། 
སྲི གས་ཚ ུ མོས མཇོ གས་པ །ཐུབ་དབང་དང་ནིཉནཿོཾད་གཟུགས། རིིཾིེ 
ར་ལ གཏྱིནི་ལོག །ཕྲོཾས་པ་དང་ནི་གཡོབ་དང་། །ཐེསུམཐོང་ཤེས་ད་ཉོགས་པ་དང། ཐ་ས = །གངཡི་དདོནིཀུན་བརྟགས་པསི། ག་ཀ །ཐློ་ཡེག་རབཏུ་གཞིག་ 







༧ སནི། །དཀང་མདཝ དཔང་མངབད། ྱུབབའ་དཔསཔོཡོངམདན། ་ །ཇིུརོ་ཡས་མཔར་བརག །ཡོད་དངའེ །གྲུབ་པ་ཡེནི་དངོས་པོ་ཡོད། ག་ཀ ཐཱ 
༥༥ [གག འེང་བ ཐིནས། ༼རབ་བཀན་བ་དཤེ་གནས་། སས གས་བྷ་ཟོུ་ཡང་། །དས་དག་ གས་ད གོས་པ བཏགས་པབཚོསབུང་བལ། །གཞནཟིདབང་ཞསཏགདདེ། དི 











 །རངགི་སེནཁའི་གཟུད་བྲསས། །གཟུངབ་ཡོད་ 
` པའ །གརཀྱེད་ནལ་བརརིག་འགྱུ་རན། 


རྭ་ཆུ་མཆོའིདབའརབས་དང། ལམ་ཇི་བཞིནདུ། །ཅིགཆའིདུ། རཱ 
༡༧༠ ཡིདྱིསཁངནིརོག་སེགསླབྲེད །ལ་པྒོདམས་ལྷ་མངཔ་རམངོག །ར་ིཊམིསནི => 
ཛཿ ། ཡས་ཅནནསསཞིདབརོ ] །ཆོན་ཅིརི་ཞྐོརམ་བརབརྟག །ཨང་དགཡི་གེསངས་བསྟེ། །བཤདཔ་དགནིའྱགལ་པའོ། 


རྱལབྲསརྣམསལ་དཏཞཔ་ན། བྱིས་བརྣམས་ལནྣམ་གཏནབད། ཇིསྟརྟ 


པོར །ས་དཔཔོངསོོགནོསལ་བུཔ།།ོ་སེརམབར་ཤེས་པསྣང། །དྲོ་ ཡོ་ཤས ས་མོ 

མ་བཟང ཐངས ༩ པ་རུ ས་ཨ དབ་བ 

རཾ དེ་ཡསཞེབ་བལཔ་ཡིན། །འཐང་དན་བརམའྱིསབོལ། །གདུགསའཆརའགྱུརཔ་ཇིབཞིནདུ། ཞིའི །བྱེས་བརྣམས་ལ་ཡང་དག་སྟོནོ། །་ཤོད་ེའནབས། ས་ཨ པོ ཞད ། 
དེཔ་ཞིནིད་ ག་ 
ཅངན་རོམ་སེམ་སྲབེད། 


ང་ཨུལལ། 


པས། །རིམ་ཅིས་འཇུག་པས་རསྟ། འབུང་། །ནམཔར་ཤེས་པས་ནས་པ་ཡིག ། 
ིནོའི་ཕོབས་ ིཚོན་འད། །པཡ་བཤད་པདེདཔའདུ། །ཚོན་ལམོཡོད་པཡིན། །ཕེརས་མེདི 


ལཱ ཡང་ཡོདབམ་ཡིན་པ། གོག ིིཏྡཞ་བཧདང ན་དུན་ །གཞན་ཁ་གཏཞེག་བསྟན་པ་དེ། །གཞན་ལ་བཤདཔ་ 


དབུག ི 






༡ ས་སྒ ། པལ པས་སོ །མཔས་གདེངཞནམན། སཤདཤདཾིཾིཾིེིཾེིེཾ་ གིས་འ 


པོ རགས །བདགཏ་འཛིན་པ་བབཏའྱཀང། རླུས 
།ཇིལྟརསི་མ་ཁས་པནབས་ཅིས། དཿ ་! 
སྐ་བ 





་ླ མིཁ་ཤདད། དདུནམ་ཤས་པ། །པ་ ± ]ིྣཾི དབངག་མེདྡརམ་གཉིས་དང་ 
5: །མཚན་ཉིད་ཊིས་ནི་གསུམདུ་ །བག་ཆགས་ཁཏི་གགི་རྒྱུ ལསུ་ཧཱ། ་ ཆོས་ལཱདགད་ {༣ཿཔཱཞཾན; ་དང་ཆོས་ 
ད་ག བགམས གིད་ུ ཏིབས ག་པོས་བ ོད ངང རད ཚ་ི 


དང མས་དགྲ དས །ཆོསཅིརང་ཡཤེནམེདཔའི། 


བ་ས 







བལ་བ 
་ ཞིན 













གཤེགས་ིགསདག་བཏེ །ཀུནཏཱ་རླུབསུངས་པའོ། །འདོ་པར་ཤསདངཔབགིས་དང། ངའ །ཏིང་པའི །དེབཞིཉ་གཤེགས་པ་འིདག་པའིརིགས། 
་དངསངས་རསས། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ཡིནནོ། །ལེགསཔའྱི་འྲོ་བསའི་བསོང་། །དེད མནར །ལྷགཡཐེག་པ་གཉིས་འཁྲོབ་ཏྱེད། ལཱ ཞ་ཞཏི་ཝ་ཨབ། 
ཟ་བ ་ རར བཞི་ནི ླ་ླ་ ཁསམ ཞཙུངས་ཤིདའདུ། འདིའོ སེ 
རྣམས། །རྒྱལསྲསརྣམ དྗེ ས་གས པ 
༡༠༠ ལྟན སེ་འམས་ལབ་ཤད། །རལ་བའི་བས་ལྡམ་ཡིན་ོ། ཁེམསས་ཡན་པོམིནཏ །།ོད་དངདབ་ཡོད་ལས་ཟིན། །ྒདཅེགབ་དང་མཚནཉིདམད། གས་བདེ དི ་ོ དནི་ལགཟས་བཏུག་བག 
རང་གཞིན་མེདལ་གངནོར་བ། །དནི་ན་ཛོབབདདཔ་ཡིག །ཆོས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་མེད་པལ། །ང་ཡིས་ར་ཏ་གདགས་བྱ་པུས། །ིས་བནམས་ི་ཛོང་པཱོད་ནི། ཅཅ ི་ ། །ཛདཔ་ལག་ 
།བམས་བྱུ་དངོས་བོདོག །ལ་བས་ལོད་བམ་ཡིནནོ། །ཅིག་པསེད་པར་རེམོ་དད། །ལྡོང་དུམ་ལ་སོགས་སངས་ལིབལར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་དག་པནི། །ར་ པས ནིད ` 





།མརིགཔ་ཡངཕད་ཤེསསྭོ། །ནམཤེས་ཡུལ་ནསརིག་པསན། །སདསྦ་རྱས་ཚའེདེ་དྲག་བརྟན། | ཏན་ལ ཅས་ཙ་ །མཚོ་མསཡེདཔའདེམཆོསས་བཅད་བས། །དོན་མཚོམསམེ། 

ཨཱ ནོ ་ དབཀིནྭའིབ་་གཉིསང་དང། གསམས །ཐོབ་ས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཡིན། དྲན དང་། །དཅརཛརེགཔསནབ་བང། །ཅྱེ་ག་ཤེསཔ་སུགམཐོང་ཤ ་མབསཡིན 
] །ཇིལུརབྱིས་པས་བཏྟགས་པ་ལྟར། །དངཾས་པོལནེ་བདེནའེདན། །ཅས་ཡིདབ་མཐུབསེཔར། །རཾགགེ་ཅན་དགཅིས་ཡི་འདོད། ཁྱེད་ད རར །ལྟབ་གཉིས་པརྒྱས་པརྱེད། །ཏྐེན་རྣནས་ཤེས་པས་ཡིནནོ། །མྱ་” 

པ་ཡིདངས་པ བ་ཡིག །འཇིག་ ཡ་དང། །ཧྷུ་སེ་ཕུབ་ཉུརབལ་བརྲ་བ། །འདྲོདཆགསདནིེས་བདང་། །གཏི་ཝུག་ཡོདདགངབགསེད། །ཐུངབྐོན་མགྲིསིལསྱ་བུང་། །ནིལམདགདང་དང་ཡོད། གོ 

པ་ཡངསསུཔང་འདས། ལ་གླུ ཀོ པའ རེ ་ས་མས་། ཊོབ ག་བ ས་ཁ་ད་དགལིས། །ཅུང་ཟདཀྱེཐྲགྱས་པསེད། གྲིད ང་སི རེ 

ངས །དགག་བཡྡི་ཚུལ་མི ཉེནནམས་དགགིསཀང་། ཉོག །ག་གསན་འབྟཏནོ། སད བབ : 

















རླ ྱོི་ཧི × ར་གོ ཧཾ ཀློ ! 
362 ས་ས །ནྣལ་འཇྱོཿཞུགས་པའི་བཞི་བའོ། །ལྟ་བཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློགཔ། ཏགཔརྱབདངཏོགཔ་ས། ཤིགས སྲིས [དད་པས པའཛིན། །ར་ 


དེབཞིནཏིདནིབ་ཡསྦ་བཟབ། ས'ོདབམཐའ་དངདེབའེནཉིད། ཀིས 
དུས། མོ བོ ངི སོ་རས ན་ད ཁོ 











ཅབ་པ་༣བྱང་འཇུག 
གག་གིས། །འཁོའོ་བསབུཔཆེན་བདགལ་གསུངས། །དཔོས་པོ་དཔོསཏིདམིད་བཅོ།། །སེནས་པཡོ་ཤི་དང་བསོད། །རངགས་མཐནིམ་མཐང་བས། །དམངའ་ཏོགཔ་པབྱ་ལ། །འཐག་ 

པོ དར པཿ །བཏགསཔའིབས་བ་ཚོགསཡིས། 
རཿ བོ ཏད མགས བོད ། བས་ག །གི་ཤོགམ་ཚོགས་འདི་ཡང་ལོང་། །དེབཞིནསེམས་ཅནནལ་ངས། གནས་ད ཅན་པ །བཅགས་ བད དྭ ས་པའོ 
དམེདཔ་ཡི། །ཡྱོགས་སྲངས་ཚུལ་ བ་བཤད། །གངགིམ་བུང་ཏནནམས་ཏིས། ནན ཁངསཱཿ་ཝངའད་བཟེད། དག་ད ཅད ། །ྱན་ཡྱེས་གཉིག་དདབ་དད་གཏལ། ། ཟི 

354 གང་ངོ ཁཁབལ་མདོང་བ་ དྷ བདའའངམདའ གོད ོད །གདདག་འཇུང པགས ུ་་ཡ་ གི 
བདང སལ་བངི་ཤེསས། །བཛོང་པ་ཐགབཞི། ཐགཔ དར ཊར །ནྣམ་བརརྟེག་པ་མབརྐྱ་འཇུག ག་འམས་ངོཅིགདཔམ་དཔ། །ངེང 




















ཿ། །སེད་སྦུབ། །མའོངས་པ་ཡི་ཨུསན་བུང་། །དངོས་པོ་མེདདྱཉེནནནས་ཅིས། །ཡོད་པ་འཕགཔ་པའི་སྤྱོང་ཡུལ་ལོ། །བརྟགས་པའི་དངོས་བོ་ཤིནཏཡེད། །རོགགེ་བརྣམས་རྟོག་པརབྱེན། །ཨ་འོངསཔ་ཡི་དུ༔འཧི།, །ཉྱིས་པའི་འབབཞིན་གཟེགས་བན་འབྱུང་། 
བསྔ་བམེདྭ་ཨཱའི་ཏངན་པས། །སྐྱ་བམོངཔོ་རུག་པ་རཔེདུ། །ཇུལྲཔན་ལསནི་འགོབ་བྱུང་། །ཇུལཕནྣ༣མསནི་རུ་མདད། །ཛས་དགུནམས་པངཊག་པའོ་ཞེས། །ལྱབ་ནབས་སྟོན་བརའགྱུར། །རྫས་རྣམས་ཅིསནེ་རྫས་བརམས་ཏེ། །ཡོན་ཏནཱགྱིས་ཁང་ཡོན་ཏནནོ། །དངོསཔོ་ 
€ །དགུ་གིདངསཉི་དགཞན། །ཡོངཔ་དགའིའཇིག་པར་ཐེད། །གལ་ཏེམྱ་ཐུངའབུང་འགགུརུན། །འཇིགཏེན་ཐོག་མ་ོདཔར་འཕུར། །འཁརཔ་སོནཧི་མཐའ་མནི། །ངསནི་མདབ་བབགདཔ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཟང་བདག །དེསྙ་བུང་བྱུངནནི། །ཁིདངཇ 
ཤྩ རངབུཡ་འང། །རྩ་ཡེར་འྱར་བཟེ་ཙམ་མེད། །གལཏེ་གྱགགས་དང་ནམ་ཤེས་དང། །མིག་ནིམ་སསསྒ་འྱག་རན། །ཅོད་པནར་ལ་རས་་སོགས། །འཇིམ་པ་བསྣོངས་ལས་འྱུང་བར་འགུར། །རསལའ་ཝཱ་ཡོདཔ་ཞིན། །ཕི་སུངལ་ཡང་པས་མེདད། །གཅིག་པོལསི་ 

གཅིགའྱུབངན། །རྱེན་རྣམས་ིས་ཁང་ཅེརམི་འབྱུང་། །འཚོ་བདེདཔལུས་དདང་། །གང་ཡངསྦ་བ་པཱེ་བནི། །དེ་དགབམསཿདགཞན་སྤ་བ། །ངས་པངདེདག་ཤིནཏུ་བཤད། །ཛཱ་མཁྱི་ཡོགསནི་བོདྱ་བྩེ། །དེ་དག་བོནི་བཟློག་པརབྱ། །དེ་ག་དློནཾབ་བློགབྱསརྣམ། །དགའ 
3ཿཿ ཕྱོགསནི་ངས་བཤདདོ། །ངའི་སློབམརྔོངས་པའིསྡེ། །ཡོདརེདཕྱཾགསལ་ག དརྦཱཉཱགསྭ་བདག །དསནི་བརྗོད་པར་བས་པ་ཡིན། ཁཡནལགསེར་སྭ་བོངན་པའང། །འགོབ་གཙོལས་སྩྱས་པ་དང་། །ཡོནཏུནནྣས་པརའཛུར་བ་ཡད། །སློབམ་རྣམསལ 
སྣོས །རྱེན་ཙིས་བྱུངདངམ་བྱུང་སིནུ །ཆྱེནརྣམས་ཡོདབམ་ཡིན་ཏེ། །ཆྱེནརྣམསདངོས་པེ་ཆེདཔའི་ཕྱིར། །མབུངབའི་མི་འབྱུངངོ། །ཡོདདངམེད་པའིྱོགས་བྲལ་ཞིང་། །རྱདངརྱེན་ནམས་སྲངས་པདང། |སྤྱེ་དངའཇིག་བཡེད་པདག ངངི་ཕྱོགས་ཏེལཚན་གཞི་ 


--_ 





ངར བའ་ལ་འའ 


རའ༣མཔཏའ་ཁ་འའ 





ལམ་བྱི་ནམས། །རུལ་སུས་ནམས་ལ་འབྱོད་བཤད་ 
བྷ །ལྟ་བརྣམས\ིབཟློག་པའི་ཕྱིན། ཞིན 
! དྲ 


366 བ་ཞི ཨབུ་པ་དང། 
ཐུག ས་གསང ། 





! 
རྣམ་ཐར་རླུདང་ཇྱུལེདཀང། །ྐྱེ་བམེདབརམ། 
རར ོ་ སྐྱེབཡདདང 










ན་ ཨ་ཕི ང་བའི་ཕིར། ཀུནཉོགོནམ་པརཏོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཡུ་དད་བཞིནཏ། ། གཞུནམ་ཡིནི་ འཏུགགེ། ། །ུ་བའིཉེས་པརཊཱའྱུར། ོུ ཟི ། །གདཱཡབང་ཡྱིཚུལ་བྟལ་བས། །རྟོག་པ་དེནི་ཁུད་པར་ 


དེ ཁལ ཅིད མིས གསུ་པའོ། བསང གཔྙཾ། །ཡེདི དང་མཚནྱའི་གཞི་སངས་པ། ཡུཤེས་པནི། 
(རྒ དྲེ  ནེིེ་་ ས་ག ་ །ཞོམཔ་ུབ་ཞབསཔ། ཤི་ཡ དོས ཏིབས སར་དེ 
ཆ། །མེདཔཔཆོས་རྣམས་འདེས་པལའ མད ༈ །མིམ་ ྨ 

ཏུམ་ལགསས །ཐུཔ་ཆེནགསུངཊ། ཆཱ ར་པ་མ གྲ ལྤ མཿ ་ དེན་ཁྱུ། པས་ད ོན་ལམ་ལགགས་པས། 
སྭ 


༽` དུ 

'གྲོུལ་བས། ཞི་བས་བཤདདོ། ༈ །རུཔའྱིགུས་བང་ཕ། དབརཏྱོག། བས་ས 

ལྟ་ཏིདནི་བདགལ་གསུངས། །ཆོསནམས་ཐམཔཙད་ཝེད་པའྱིའིད། །ཇྙིཉ ན་ད ལ་བཁོར་ཁེ། ས་ད །ས་ འིར །འཛུག་པམེངའི་ ཚོག བ་ས 

རྱེམདཔ། །པི་ཇི་ལུརབདག་ལ་གསུངས། །གལ་ཏེརེམས་ཙམ་མི་ཤེསའ། །དེསྱིཕི་རནི་དབཤདད། ཤད་དེ། །ཐུབཆེན་བཤད་པ་ཐམས་ཅདལ། །སཱ་ །སྔམ་དངནི་ཕྱིམའགལ། །ཐུ་ཉེཾ £ །ིཿཿམྤ་ུལདྱསཔས་ཐའི། །སབ་སདང་ 





།སྩུབའམཿ བང་བ གསུངས ༈ དདུ་ཡདས་ནུལལོལ་གིང།།ཟད་འྲབསིའ་ང སེ འོག 
ཅ ཧྱ་དང རར །ཞི་བཞིནྱི་རོལི་ཏོ པཱ ས། 
བེད ང་སངས དྲད །བལནཱམོ་བ་གངདག་གིས། ÷ 
༣ 





ངཿ སཔ `: ི 
ྭ 


གསོའ བས གོང 


༄༅། །ི་གཏེ་ཡིའྱཐཔང་མེད། །བདག་དངངོསསུ་བརྟུགས་པ་ཡེས། །རྣམ་པར་ཏོག་པྱས་བུ་ལར། །འདུག་པནམཔ་གཉིས་ཁིས་འཇུག །ཅེས་པནམས ་ཨེསསེ་ཏོགསསོ། །མཚོངབདངྱཏནྩིདབང། །དེ་བཞིནཉནོས་དག་ཅོལ།་ 
ཤ་ པ། །བདུག་མཐུརག་ལསྦྱར་ལ་བ་ཡང་། །རགབསཧུན་ཐསལ་པར་བཤད། །དུས་གཞུན་དུནི་ཞིག་པ་དང། །དོད་དུམ་ཧུདཔ་པནཅུན་དང་། །མི་རག་པནྡིརམ་པ་བཞི། །ཅེས་པཡེ་བས་ོག་པརྱཔེད། །ཡོནཏནདུལ་པུནརང་བཞིན་ུས། །བྱིས་ 
ཙཾ [ཕཱམཐྲའ་གཉིས་ལྷུངབདག །ཡོད་དང་མེད་པའྱི་ཕོགས་འཛེན་ཕྱིར། །ཐར་པ་ཕིནི་བབས་མི་ཤེས། །ཇིས་རྦབེས་བསོར་མོའི་རིར། །བླ་པར་འཛིན་ཏེ་གཞན་དུམིན། །ཇི་ སུ་པའི་ནམས། །ངསི་དེ་བཞིནིདམེ་ཏགས། །འབྱུང་བཟཚན 
ཟླ ཉཾདཡི་འབུནཔ། ས་པོབསྐྱེད་པསྟེ། ཧི་གས་བཡིན། །འབུང་འྱགུལབྱངབསམ་བྱསསོ། །མེའི་གཟུགས་ལ་སེ་གཔར་པུད། །སྣུལ་པའིརབ་གཞིན་ཚུ་ཕེ་བམས། །རྨུ་ི་གཟུགས་ལ་འདོར་ངེདཔ། །འབྱུངབས་ཇི་ལར་ྐྱེ་ 
3 བརའ་གྱུར། །རྣ ངཔོ། ། ༈། །པུཿཔོའྲི་རམ་གཡས་བདུད་པ། །ངསྟི་ར་པ་བྱུརར་ཡང་བཤད། །སེམས་དབུསེསྭ་བུངྱབེ་བགནི། །འཇུག་བརབྭ། འཇུག་པ་ཡིན །གྲཟགས་ཅྱི་ནམ་པའའདེས་པ། 

འླ་བབས་སྱགུར་ །མགས་ཕྱར་ཡིས་དཀར། །དཀ་འ་ལ་མགས་པདླི་ཡས་སོ། །རུ་དང་ལགསབུབེདཔ་དང། །འོད་དངནེདཔ་སོང་བཏིད། །ཐུབ་བེད་གསདངབླས་ཡུ་དང། གབངདོམ་ཆན་དངམཆན་གཞིདང། །དལ་ 

སས་པཟམས་ཅདནི།།རོག་གཟན་ཅིས་མ་བླམབས་ས། །སེམས་དང་ཡེདདངནམ་ཤེས་དྲུག །དེ་དག་བདགདབ་ཝན་པསེ། །གཅི་གང་བཐ་དདྲ་བལ་བ་ཡི། །ུན་གཞི་དའིརབྱ་འཇུག །ལངས་ཅན་གཅེར་བུ་ཡུདཔར་ཅན། །དབང་ཕྱགསྦྲས་ 








=ཡ་ 










ིོ་གབ། །མོདོད་ བ་རའཐར་་ ག་ ཁ་ཏ་བ །མུཉེགས་ཏཱ་དབུབ་འབུའ་ད ས་ཨ སེ་བ །དེ་ལས་གད་གཞནུཊུ། 
་ རར ྲ་་ གསང་ག རླག་ གམལོ། །སབཅཧཱ་དབརྱ་བབ་ཡ་ཉ། སེམས་མ་དང །ནས་ 
༠༩ བག ི སྲག འགའ ཐའ 
གཟུགསནིཡི་འཇུགཉན། པི ཨ་ལས ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བཤད། ྲ་གགཉོག་པར་ བར་བར །ནམ་རྐཞསཔརིནས་ས། སོ བ་ད 















༈༅། །ི་ཤེང་རམས་ལ། ཁགུས་པསི་ཤེས་པསལིཝོང། །དོ་བཞིན་གངབག་བུང་པོལའོ། །དཔོས་ལོའོམསལ་འོ་ཏོགདང། །ོངོཧོད་ཅང་སོ་ 
བོལའོ། །དངོས་པནོསསུལ་མི་ཏགདང་། 

, ཤོ་མོ གོས་པ ོང ཡིས་ད 

ཙཱ ས་བ དགག ། རག རི ས་ལྭ་ཡུང་བརྭ་པ། །བདག་མེདནགསལ་སགྱ་པེདཡིད། །མསེ་གསཉེས་ལས་ནས་ལོལ་པ། མཁས 

ཤཱ {བཞིན། ཨཆ་། ས་པས བད བལ་བ ཡིནོ ཊྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅུང་པོམཐང།ཞགས་ལ་བདག། ོ་ 


།གཉེགས་པར་ཕནུསཏེ། ༢ 
,2ཀ ངམི་འཇུག་པར། མཧཀི་རྗེ་སྭ་ལྡན་ལ་འ། རི ་ 
:ཏལ། ། > །གཙང་ གན ཁྱ ར། །མྱ་ངན། སར ` །འདིནི་སཱན་གྱིལམ་ཡེན་ཏེ། རླང ུང་བཅིམི་ཆུ། 
















ཊིག་བུམངཔོམོ་ཡིནཏེ། སརསརེ}ཾ}ིཾིཾ}ྲཀཾེེ་ཾྷཾྲར}ྣཾེར 
8 ལའ དནའངམེད། །ལེན་པ་ཀུནནི་རླུང་དཔའདྲ། །ཕྱིན་པུདྱད་བཞིང་འཞེནནོ། །གཡཏེ་ག རོ ་ 


ན་འ ུ་པར་མར། 


ཞི་ཨར 
ྟུརམང་ཡོརའཕུར། ཞིཔཌིནི། རི 
བྱེདཔ ག་ །ཚས་ིག་ག་ གནགད། 


བྱད ཀླ ད་བ སའམ ངི ་ 





།ཁྲོ་དངའབྲུ་ཡི་རྣམ་པ་དག 


གུང་པ དགལ བ་པ ཅས 









བྲ བསབསཆོགསས། དྲིམ 
¬ 2 ག་པ །ེཉིད་དང་ནི་ཐདད་དང་ 





བབ ས་མིན ག་པ་ག ཁ་ས །གཙོ་བསནི་འྱུར་ འི 





དྷེ །འཕྲུལཁྱིསམཐོངབསེམས་ཅནནམས། །ཤའིདཔ་ཤེས་རྭ་ནམ་པརྦ་དས། །ཡུས་ཅནཀནཆི་གཟུགས་ཡོད་པ ༈བདོག་བཟབདངངནགྱུར་ཅིང་། ཁོད 
།ཇས་ཁྱ་བེདགཏོགས་པ་པི རར ་ །་བའི་མཚནསསགཟུགས་ལནམས། ྫརིཾིོ་ 5 [བདགམེད་ ལྡེ 
༢༨ ༨ ༠ གགཁདཟུམས་ ཛོ ཤེས་པ བམས །འདུ་པེདནམསཀིསམི་བཛོདདེ། ཁྱས བིག གས་པལཚན། །དི་དོདཔནནི་ད་བླ། དྷ ༩ 
དུས་བས་འདུསམྱ་བས་པ་ 


380 ; །མདབགནརདཔལེད་ ནིསེད་ཉིན་དགལ། 
ོད སའ པས ་ ༨༨ 
ནམཔརྨ་ཞས་པར་བོད། །ཡེ་ གྲུག མཛའ 0 དྱརམེ་བཞི ན་བར 













སེམས་དདེནས་ཅནྱ་མ་པནའ དག །པརང་བཤིནཅེས་ནིའོདོགས། །ཉོན་མོངས་ན་པའ་བཞིན་ཐ་དདམིན། ཟང་ཕོའོམོ་ཐོ་བོབོོོོོ །མུ་ཉེགས་ལྟབས་དྲིམརཔྤྱཊ། 

པེ སྱ །ྱསེ་ཤས། དམག་དང སམ པརདམས་གམངང་། ཟབ 0505 མཁས ིནད་ལིན། ༈ ི་ོ བེསྱབབག་ཞིས། ཡུག 
€@ གཉིས་གཞནདུ་མི་བརྟག་པ། །སློ་པནནམསིསམི་ཏགསཏེ། །བཛདདམ་དཔ་པ་དབེད། །ཇིལྟར་ཙནདནབྱས་པའིང། །བྱིས་པ་དགནི་གཞན་དུ་བྱེད། མསསཏི། ར་འདའི། །ཤེས་བརྟོག་གེང་ ནབས་སོ། །ལངསནས་ཁབས་ཕྱིས་མི་ 
[ལེན །ལུ་བཟེད་གནས་དང་ཕྱིང་བཅན། དོ ལམོགས་ེ་་ན། དག་པས་ཟག་ལ་ཡུད་བརྩལ། ། །གིགྲ་འདམགས་པས གི་ད པབ མི་གནས་དན་ལཏོན་པརྦ་ུར་པད། །ཆོས་ཀི་ནམ་ 














ཟོ བར་གསེ་བཞིན་སྱད་པརྱ་པ། །ཐྱུན་པསྤསེདདང་སྲིསེདྱཆེནཏོག་པ། །དཱནེ ནབས དབཅས། དཆགས་ཞེ་སུང་གྟི་མུག་པཅས་པ་ལྡོག །ཆགས་མེདསངས། ས་དབང་བག་བྱགར། གསྱརྦཾ་ཡྱི་ཡོགསཤྱིས་བླགད། །གཞན་ 
381 (ཤཿ སམ ཝི ནགྲར་མེདེདེའྱབ་བས། །དོན་ །དོན་མེདཔནི་ཆད་པའོ། །ཡི གས་ཞི །རྣམ་པར་སྨིན་པཀྱར་པསྟེ། 7 དྲ་བ། སཔ་ཡིདལསླུ་ཤང་། །ཀུན་གཞིལས་ནེ་ 
མསྭཀུན་ཀྱང། འསཁྲིལ་་་ །ཐམས་ཅད་བགཆ་གསུརྙུལས་ཀྱང་། ནཞིན་ུནའབྱུང་བའོ། པ་དག་བྱཔཅ། ཡེད ས་ཡིན །དབེབསཀྱི་མཚནཉིདནྣམ་པར་དག |ཡིད་དང་ 










(ླ 


བྱུད །ཐོགམ་ཞེདནས་རྣམ་པར་བྲེལ། །དོནམྣབྲབགཆགས་རྣ 
།དཔོས་པ་ བས་པ ༣༣༦༨ 


#ླཿ བབ བཱ །མངོན་པརེས་དང་ 
;82 དང །ངས་ངྱསས་དངསནྣམས་འབྲོབ། རག 
ད །ཇི་ལྟརཚིག་ལ་ཚེག་གནས་པ། ཡེ 


ུས་མཇུལ་མང་བ་ཤད། 


རཡི་ རར  ིི་ 





ལ་ལཾ། །འདྲི་དུདབདགག་གས་ཐོས་རྟབ། 





ཌོ གས་པའི་ག ཞི་བ པེམ ས་མདོ བད་སེམདཔའ་ཝམ་མད། ཁན དུདཔ་ 
༠ །གཅིག་ན། བཅོ༡ནཡདས་ལྷ་ཡིགས་ བསུ ི་ལོརིན་པརེ སྨགསཀྱས་བཀད་པཿ གིའྭདནཆེན་བདེང། ས་དབའ་སེམསད། སོ 
དན་བདགད་འས་པ བྱག ངེ ནུབསམས་དཔའསེས་དབ ་ ་། ÷ སྲུ 

@ ངབྱསརབས་དབངབྱསར་པ། ༢ང་གིས་མས་ དད །མ་ཤཔར་ ས་པས་འ སེམས་དང།གླཟུགས་ 

ཏེ སྦརས་ཐམས་ཏདྷ་འིཤག་གི ཟམཔར་ཤསཔ་དང། བཞུརདཔ བཞག་པའོ དད་པ ། དཔའ །དགུས་བུནབགམས་ད་ སཆན་པོ། ཧུང་ 

ཡུད ག་འཚལ 


འཚི ལ་བའི་  ་ ཧན་པ། ཆོས་ལོ་དང། མའ་དཞི་ པ་གགྱུ་གཟརན 
སར་མི སྣང་ལ དོ་གོང་། མིགས་ཀད་ 
སྤ ད་སིས་སྐ་གང་།ོོ་ས་་་།་བི གས་གིས ཚང བཅགས བ་ང གའཛལ་ 


38 ཅ་སསཨ་བད་གཞེསས་འང་།ཚོགཉསྱལ 


པརའ་་བ་ཅེར་མར་༣མག།ང་༡ གབའ་རརན་པའ་བཚུ་དྲ 
། ཏའོིད་་ར་ཏ་འཇ་ར། (བའི ས་ཀ 
ངཿ ང ཾ །སྐྱ 
མ་ © 


ཱ་ ཱུ བཱ ་ 
ནའུདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དགགིས་མངོན་པར་བསདོནས་རང་གིརིགས་དངཡིང་བཅོད་དེ་གཟེ 
རིགས །ཆིགས་བཅདད་ནི་གསན་པ་དད་། །འཁོར་རྣམས་ལནི་ཆྣམ་གཟིགས་ན༥།_ ། 
དུལ་བཤད་པར་བ། །དེནསྭ་བངནབ་སེམས་དའུ་སེམས་དཆུན་བྲོར་ཟམཆེནཔཅོས་ལྡན། 
ཐེལ་བབའབུར། །ལྟ་རྨོལནོརཔ་ཇིལྟ་བུ། །ནོརཔ་ཇིལྟ་དའཕེལ་འརའགྱུར། །ཞིང་དུ་སཱལ་ནྣམས་ཅི་སླདདུ། 


















རོ །ངབ་འག་མམཇ་ རིར | །འཇིཏཉེན་ཇིར་ཐུགམ་ཨུརཱད། ི་ནད།།ཧམགྲེབལ་བའགྲས། 
རྨ ཅྭ །རིགས༔ ངི རོ ཅང འགོ པཾ པུ 
གུར ། 


ལྦ བུ ཙི ་ 








དད །ཨུ་སོསཿཧཱ་ཡས་འོའོབ་ ཡག ! 
གཿ; །གསེརད། 


¿ ཀམ་ ྲ+་ 


རར པེ ་ 5 ¡བགཔས་ནགས་ཁད་ 
སྟས ༨ 





ཡང གཡར་བ ལདིདདུག་ 
དྱ ཅོ རུ རིའ་ 


རཆ 










༄༅ དཔ བཟོ དར་ལ འིགཔའི་གནསམ་ཡོན་ པཾའཚིག་དང། ཚུངགིེག་དང་ མམ་ཡིན་པའྲི་ཚིག་དང། སའི ། སའི་ཚིགདང་ ག་དང། སེམས་ཀྱིཚིག་དང། བུམསམ་ཡིན་པའིཚེག་དང་། གདགས་པའཚ་གདོད་། 
།དགས་བྲམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང། ལ་ས དུ རང་གཤིཞས་ཡབཔའི་ཚིག་ སྔམ ལུརོ་ནད་བཟོག་ར། གད མ་ཡི སེགགང་ཡིན་པའ་རོག་ད་ བློརཆིག་དང་། གས སཔ 
@ འཛ་འི་ཚག་དང། གདང ས་ངན་ལན་འདུསཔས་ ༈ ཤུསྭ་ུའིརིག་དང། ཤེས་བམ་ཡིན་པའི་ཚིགདང། མུ་སགསཿནིཆིག་དད། མུ ་གཟམ་ཡིནཔའི་ཚིགད། ཁག་མུག་འིགདང། ཤ་ཞ ཁིཆིག་དང་། རྒྱུལ 

| ཟླ ཏུ དང་། ཡའ ལག་པའི་རིག་དང། སིལ རྨིལམ་གྱི་ཚིག་དང། ན་ག ི་ད། ཧྲིག་རྒྱུམ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། ཨི ཆེག་དང་། གུགས་བྟཏགོམ་ ༣ སི འིང འཁད །དོང་། གི བུ 
ཏུ ད་ན མ་ ང་ ང་། ཟེས་སྤོམ་མ། འ ཡིན་པ 

༡༣ ཡི་འིག་དང ཕར རི་དང དགད ལུར།ཡིན་པ་གད་ གྱ གི སོ འིག ཏི་རས་མ ང་སི ལི སྐ ན་པས པན པའ་ིག་དང། འབུ་བའི་ 
ཆིགད་ བའིཆིག་དང་། འགོག་པལས་ལྡང་བའིཚིག་དང་། འགོག་ཡད་བབན་པའ་ཆིགདས་ དང ཧིཿ མའི་ཚིག་དང། ི་ མཚན་ཉཾདེ་གྱིཚིག་དང་། མ་ཡཾན་པའི་ཆེགདང། ཡནལགཤི་ 













ྱན། སྲི བུ ཚི གནས་བདུད། ཞག་པརྡ་གཉིས་གཏི། 


པ། 
ཤཱ :- ེ་ འདིལ རཔ. ༦ པ་ཕ ྦུན་གནས་བདྲད། གི 






























དུས སྐགབྱབང་རའི་ངར་ལ་ པེབགཆགས་ཡོ་ཨ་ཞབདད་བདང། བས ཉིས ཁབ་བའི་ཡོངས་ཞུ་བྱསརབི་ཨང་བའྲིནཔ་པ 

ཱ ལ་འ མོཆན་པ་མདགག་པརྲིནསཔརཤེས་པད་ལྷ་མིབཔར་ཧད་ ་པ་ྣ་ཚོགས་དུང་ ་ྲ 

དང༔ གངས་དམོགས་པར་ ཨུར རའ ལལ། །ླ་ཐས་ནཔདལྷུ་ ་ གང་ལས་ད་བུང་བའགགས་པ་ 

ཐོ མས་ས གད་འོ། ་་ བམ་ཐེལ་ལྡ་ནིས་བོན་མེད་པའྲས། ས་བན་ཡོད ལ་བསམ རུ 

བའྱི་ལ་དད། གན པདཔ། ཅཉནཡས་ཕུང་ོང། དན་པ །འམ། ཡདནྩོཿསཞནསྐ་ཁུཿའཇི་པུའའྱུཔ རྭ དགནི་ཧུནནམ། བྲ་པའམ། ངཱ | 
ཅར། 


འམ། ཡར་བ འམམམ། ལས་ཨ། འདྲས་ུའམ། བྱཔོ །དོའི་ཡིརཞིན། 









ཤོ །གས་ཆན་པོདཔརནྡ་མཆགནས ་ཐོ་མོརྱབུར་པནྡིར་མའི་བབསི་དད་དོ། །སྭ་དོན་རིགཔ་ཡངྒུཨུའིཧབསི་ཧེད། དེ་བཞིན་དུགོ་གོས་ཆེན་པ་ཕུང་བོདང་། །བསས་དང་ སྩྱམཆེདྱ་ཀི་དངོས་པདོག་འགགས་པུ་དང་། འགུག་པདང་ 

ཨ ཁགུག་པརའྱབུརབནིནཔཤིགམས་ཤིནམ་པརོགཔསམན ཉེ། བདའོ དེབས བོ བས་དང ངེང 
@ ཧྷཱ་བདུང་། ཤེམ་ལས་ཡཔའཐུམ་རའབུངདའབྱསབའི་རིགས་ཏེ། འོན་ནི་ཏོཀིདམ་བཅས་པལས་ཉམས་ཤིང་ངས་པའི་དནོདང་ཡང་འགལ་བརའབྱུར་རོ། །ས་བོན་ཡོདཔ་དང་། ས་བནམེད་པར་བཤངཔལ་ཉེས་པད་ལུད དཔས་བཟ་དཔལས་བས་ 
པུ ༣སས་དོན་མདཔརའྱགརརོ། །བློགས་ཆན་པྲོས་ཉེེགསཿནད་དགྱརུན་གསུམ་ཕུདཔལས་སྙཞེས་བབ་ཡངབདུང། སྣངདའདུས་པལསྱས་བྲམ་ཡིན་ཊི། གུདནབ་དདཔའྱིས་ཡོདདོགས་སྦའོ། |ཟློ་གྲས་ྗེན་པྒྱདདེནི་གྲ བོདོང་། མཆོག་དང། སྩས 

ཚ བདང དབང་ཡུག་དང། ཧུས་དང་། ནུལ་པསྡ་ནམས་ས། །གཞན་ཡངཐུགས་ཆེན་པརངབཏོན་ནམ་པདདུན་འོདད། འདིལྟསེ། བླ་བཞུས་པོའིརངབཤིནདང། ཨཆུན་ིདྱའི་རེ་བཞིན་དང། འླམ་བཅེན་པོའི་དོས་པའིར་བཞིནདང། རྱུའི་བ་བཞིན་དང་། 
397 ཧྱ་གྱིམབཞིན་དང་། མངོན་པར་གུབ་པའརང་བཞིདནེ། །གཞན་ཡངྦ་ོཐསཆན་པདོནདམ་པྲ་ནམ་པ་བདུན་ཡདོད། འདྲི་ལ སེམསྦྱ་འྱི་ཡུད་ཡུལ་དང་། ཤེས་རབྱའི་སྤོད་ཡུལ་དྲང། ཡ་ཤསྭི་པཱདོ་ཡུལ་དང་། ལྟ་བའི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ལྟ་དྲ་གཉིས་ལས་ 
འས་པེོ་ཨུལདང། ཐས་ཅིསལས་ཁམཔྱིའོསཔདཔ།དེབ་གཞགཤགས་པཏི་ ཡོས རོ་པས མམོས་པད་། དར་ཅད་བཞིནག་ཤགན་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངཤ་པརྡོགསའའིས་སྦརས 












༦ ཆེས་པ་པའགགཔཔ་པོའབྱུརཏོ། དེིའོ་གོས་ཆིན་བོནམ་པར་ཤེས་པམསྟ་འུཔྲི་ཡངདག་པའི་མཚན་ཉིདའགགཔས་འའི་འི། ལསྱའི་མཆུན་ཉིད་འགག་གོ། །གལཉརཔགོི་ཡངདགཔའོམཆོནཉདྲ་འཡའགོཡོའའོ་ 
པ གཞིནམ་པར་ཤས་པ་མབའགགབཔྱསརཏེ། ླ་གསན་པནགདདམ་པར་ཤས་བལག་གཔརའྱརབ་འདནནི། མུཿ གསཅནཆར་པརླག་པདང་། ཐམཱི་དད་པཔའ པོ ཟླ་མཚན ག་ནི 
`¥ ཡུཌྫརམས་ལ་འཛིན་པ་འགགསཔའ་གུངོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་འགག་པརའགྱུརཔོཞིས་ཐེརཏ། གལཏནམ་པར་ཤེས་པའྱི་རཱུན་འགགསཔ་ཡིནན་ནི། ཐོགམམདཔའེདྱ་ྱིཧནྱ་ཐང་ཆད་པརབུར བཟི་གིས་ས། 
4 རུནཏ འིརྐུནི་མིག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་གཟུགས་དང་། ཐབསྭའྱི་དདཔའྲས་བུའིརཞི་མཆན་ཉིདད་ཡོདལ་འཇུས་པ་དང། མཁོམ་པ་དང། དྭ་ལྟརྱབཿབནིསྭ་བོན་ཡོདཔ་དང་། ས་ད འདཔའིམཚནཉི དགསཟརཏེ། དནི་སེན་གཅིགནུས་གཙིགཏརིགས་པའི་ 
2 ཨུ བས་གསེར པའ་གུགས་བགཔའདེ་ུཏུ། མ་དབང འི་བ ནབས་ིནལགཔིཅ། ཀྱོང་ཁ 

ཐམས མེནཔས་བསནཏོགས་ཟར། །བླུགྲོས་ཆེནཔ་གལཏེ་ཡངདགེ་སྦྱོངམ། ཐུམ་ཟགངལ་འཆོས་ཐམ་སཙདརང་འབིན་པང ། གསིནདང་མགལ་མེའི་གབརས་དང དའི་ཤོང་ཁེརདེ་ཚུངས་པ་དྲང། མ་ཧྩཾས་བསྒྱུམ་དང་། སྨིག་རྒྱུདང། རྲུའི་ 
།ཟླཾ་བངང། རྨལལ་ལྟ་ཐུདང། ནདངི་ོལ་ཇུདམས་སྣངབརྣམ་པརརྟོག་པ་དང། ཐོགོམ་མེད་པའིཨུ་འྱིརྣམ་པརསྨོས་པལཿགི་སམས་ཙིརྣམ་པཿཏྟོག་པ་ལས་ལོགས་ཤགེན་མདཔ་ཊ།རྒུདོ་ྱེན་འབགས་ི་བདཔར་བུའ་ན། རརཾིི་ 






396 














རང་གིསམས་སྣངབ་འཇིན་པར་ཁོདྡདྲ་མཆནད་པ་དང་། ཐོག་མམད་པའིདུསནས་སློས་པའི་གནས་དྲན་ལནྡ་ཆེ༔ 
ོཾདདང། ། བ་ པི ལ་ལུ རད རོ 
ཞས་བའོ། རི ཆི དུ་པང་པོ་ཐམས་ཅདྱའི་རུལ་པ་རུབདང་། སྣའི་ཁུངབུ་ཝནོག་སྤིབ་དང་། རིས་ ཨུ ིིེསསུསབ་ཡབད བཞི །ལང་གྱཏ་གསལ་བའིན། དགམས བུགས་བརྟན་སྣང་བ་ 
ྱ།།བཞིནནོ། |བློ་གྲོསཆནཔོདཔརན། མུ་མདཔྱུགཔོས ` ་ སས ིི་ སྨནམ་པར་ ཨཾའཆདད། རྒྱུ་དང དྭ 
ལ་ལ་བ མེ ིམཆན་ ལ་མཛ ད་ན སི མ རྲི རེསྣ་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ ར་པས སགས ; ་ ཚོགས ཡུ 
ཿ དཿ་དད་པད་ ་པ འྲེལུས་ཀྱི མྲ 
ི་བདིམ་གགསྣ་དསཔརམཆནཏི འབད དི སྐནས་འཇིག་པའི་ བཛིྟིཿཿཿིའག་གོ། 35 












བདད 
ཅིགྤེ 
± 58 ཤཱ ག་ག | པ 








༄༅། །མདཔས་འཛིན་པལ་མད། ཡུ །དབ་ཊས་དིྱ་བམས། །ལེས་སྩོཊཡུས་དགྲནམ་གཏགཔ། །སེམས་ཅན་སངབའྲིརམ་ཤེས་ཡིན། ལས་ལས 
ཤཿ སོན་པ་ལ ཆོ ྒཾ 1 སརིག་འཛུལཔ། |གུན་གཞི་བས་ཀྱཿ ཅིས ོས་ལརི། 
ཌྷོ ཌཱསས། གྱིས འདབདང། ཨམ་ས སོས ¦ རྩོ 
༅ཾ [ཤར་ྭ་བཞིན། །བ །འཇིགཏོན་སྣངམ། རྣམས་ལ་ཡངདཀ་ཆོས། །མཐརྣམ་འྱེ། 

ཤཱ བའ དགཞེད། ཏྲི རི གཟུགས་བརན་རིལམ་ནག ི་ོ སཿཅིག་ཅརྭསང་། གྲི [ ༼ཡུལརྨམས་ ་ མ་བ དབཀའ་རུལཔ། དྲ ཅེ ཤེས་པསུ་ 
མ་པར་རིག སེད འབེད །ལཱ། ར་བ རུལ་གུའམས་པེས་བམད། །པྱིལརམོ་ིམཁ །ཇིལྟརརིམོའིམཁན་པོ་དང་། །རིམམཁན་གྷི་སྒབ་མདག |རེསོའི་དོན་དུཚོན་འཇུད་ལྟར། །བཡི་བཤད་པའངད་བཞིནནོ། | ལརཾམེ་འདོམ་ཡིན། 
: ཐིག་གུ་དདནི་གཞི་ལམེད། །སེམས་ཅན་དགའ་བབྱསད་པའི་པོར། །ཚོན་ཆྱིས་རིམ་མངོན་པར་བསབས། །བཤདཔ་དགནི་གཞན་ཕྱིར་སྩོཾ། །ཡང་དག་ ས། །རྣམ་ཤྱདྲལསནི་དངཔོ་པ། [རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །སེསའཡིག་ཡངཀ་ 

















རོག་དང་གཏག་བར་གྱང་སཱས། །ངྱལ་བའི་ བྱིས་པ་ལནི་གཞན་མ་ཡད། །ཇི་ལྟ་བྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག ཡསྐན་ཏེ 

དྲ ཧུ་པ །དལ གདཔམ་ཡེ་ྱས གུར། པས་ས + ི་ སུས ལའ་ ཅན མས་པ རག མ་ ཏིད 

རླ དད་ དང བ་ ® ཧོ བྱ་དགའ ཛནཞིངིཁ་བརླདབ་པབྱ་ ི་ྲུལ་ པ་ཏི 
།འགི་སེམས་སྣང་བཞི་ - 


ཤར ཉས་པར་བའོ། །གུུན གཞུནཡ་གས་ེན་བ ཤཱཿདབ་སུམས་དཔ་ 
རཿ གསུམ་ལ་ཐབཏུ་བྱ་ཊ ` ཟེ 
གས་པར ཁས ×: |, བུས ཛན ས་བ ཀྭ ད་པ་ད 









ཞོ ། 
ངཱ ཅིག དན གས་བས་སེམ། འྱི་ཧུད་ 
འིབ ་ ཱོ བེ ཡཅྱ་་་ ིགིགམས་སངབའི་ཅུད་ ( 
གྲི བོ མ་བརམའད་།ག དཱ ཐུབནཱ་སདོམས་བུདཔ་ ཡི 
སཆེན་པོའསྔ་རསྤ་ར ཨིའིགཅ་ར། 
།དབེརན་ 
རི གྱིས ཅིམ 

རཾ རྣ 
ཡཕང་ཅིཊ། ཅརམ་ཡིནནོ། །དཔེ་བནམི་ལ་ལལོཔ་མོདང། ཡི་གེ་ང། རིམེདང། པང 


དང། ཡི་གེ་དང། རིམདང། 
¢ ག 
ཟསཿ ཅང 


ཚ་ཤི་དྲེམ 


རཾ གས རཾེཾེྲིྲི ན་པངཟག་ཅིངཤེགཔ། ནྱ ས་བསྱརས་དདྱབུད་ 


ྒོ མཛདདོ། །དཔ་ནཆོང་ སཔ 


ུ 
སམ སྐན བརམ 






མཚ་ནམམདཅང་འང་བམད་བླ་ནོམ་པའ 


ཧཱི 





གསཆེན་པ་ཆོས་ཉོདལྟཏན་པའིས་ཨྦྱ་རས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅ གི 


མཚ 
གོས ནོས ཙས ངོས ་ རེ་འ 


རལ 






སཉི་བབསི་དདམ་དོ་ རེ 
རཀ 


གས་ཤིང ཡའི་མས་བབདོ་བཞརསི 


བཀཞན་པ་ལས་ རག་མ 


ཧོ བཞེན 


ི 














དད་གགས་པའིའང་བཞིནྲ་མཔར་ཅོང དི 
དམི་གུས་པར་ཧ་བའི་ཅུད་ཡུལ་རྣོམ་བརགཞོག་གོ།། ནགས ས་པས ༈ ཤསའཐ་དང་། ཐུངཔདང་། ཁམས་དང 
¿ཉི ཆེད་དང་བྲལ་བ་དང་། _ རྣམ་པ་ཐརཔ་དང་། གས་སོ །ཅུསནི་དཔདད། གྲཟུགས་མེད་བའི་ལ་བ། ི་ོ ནཾ་ཏཱ [བོ་གྲཾས 
ཚད་བགཞན་ཡབཆས་ཏིདཉི་ར་ོ་མིད་རྲ་ཆོང་་ བཏོགབ་བརྡ་གཞ་པད། ཧཱ ཤོས སླང ཧདས་དང། ལས་དང སྣུན་པ དག་གིས 

པཿ པཱ ་ི་ མ་བརཇགས་འམས་ཉི་ཡོས་ས་ཡོད་པོ་་ གསོ ུ དཔངིཚན་ཏད 


རྣམས་ཀྱི་སྩོ་ཡུལམ་ཡེན་པ། འཕགས་པརཔཤིས་རིག་པའི་སྔོད་ཡུལ་ཁྱི་མཚནཏིདཁྱིས་རྣམ་པར་གཞགཔ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བསནཟླ་བོསཆེན་པའཕགས་བསོ་སརང་ཤིས་རིག་པའི་ཏཿ 





ངཱ ཌྷ མ་སར 
ཀྱིའཕགས་བས་སེ་འདཤིསརིག་བའྱི་བད་པརྱ་ཧིམཚན་ཏིད་ི་བདེབ་ཐོབ་བཞེས་བསྲ། བཿཆུབ་སེསས་དབའསེམས་ད 





རྒ དྲ 
པ་བ་གི་ན། བཡྲེལའ་འང་པའ་ཆོརའླྲ ཀིར 
༤ ༦ ༦ 


བཞའ ྲ 
ཏི; ས་ར ལ་་བ་བའ་འབའ་ལ་འ་སའར ར་ར པའི རར ས་ མདའོ 


ཆེན་བོའད་འཿ སསགཔ ༨ 


ང་་་ ྒ་ རོ ཱ 






ཁྱབ ཌཱ - ངུ - = 


ངོ་སོ 


ཆུའིམཚན་ཉིད་ལས་གུབ་བཡིན་ 
ཁིག 


སིག 


ས་ཤྭ་ཉུག་བདང། བསམ་ཆྱིས་མིཁཔ་དོནཆིག་གྲནམ་བརྟཏོག་བཙམ་དའབུར་ཏེ། མུ་ཉེགས་ཅན་ནམས་ལཉེས་པདྡ་བདག་ཡོདདོ། རཿ ཟོམ 

དག པམ་ཡིནན། ། རོ མཆེན གྭ་པདང་། བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱཐཔའི་ ཧན ས་པའིཡཿ ` =: 3 ཤེན། ་། ཚིགནམཔར་གས་མངི་ ིཔྲུབ་ 

ཚོ དག་པ བསམ་གྱིསམི་ཁཐ་པའི་གྱིན་ མཿ འཡ་ སགས འོ ད་ས ་ མནམས 
བ་བའའངག ངིམ ཏ་ར པོདངགན་སས་ངགིས་ རིག་པའཕགས་པའི་ ཡུལ་ལས་ཤིན།་ཐག་རིང་པར་ ཀྲབ ཡལ རེ 

རྟ ་ བེ བྷེ །ོར་བ་དང་བན་ལཱསབདས་པའི དཔར གསང་པ་ས་བཅམསད་ྟབུང གསད ་ཱ ་ 


སྭཏེ། གཾ 
པ་པ མས་མ གའ ུན་ལསའགུ་ར་དུ་ཤེས་ཏ། དགྟདྱུངབའིདབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཙོས་གསུམ་པའི་འབགི་སེ ནེའི ན་དདགབུ་བ་གསུམ ཀི མཱག་ ི་ རེ ལོ 









¡ 
ཟར 
, 
|; 
¡ 


༨༤ བླ སུད འང ལབབསོསགསགསས་འགགོག་གོིའ་ག་གས་ཁའ་འགྲོལ་གགང་གགོ་གས་གའོ་་་གའོ་འོ་འྲོ་གོད་ དོད་གེསསཁས་ 
གཾ ] མོངས་སྭཱསངབདང། ཤེས་པའགྱུརབ་བསྟན་པ་ཐོས་བན། ཡུས་ཀྱེཡུལ་པཞིདརབཏ་དགའ་བདང། ཡོངསསུའདེས་པའླ་བ་བའེམཚོནཉདསཤེས་པའ་མོས་ཤང། འགེལ་པཟླྩངབའདཟུད་པབད 
« མཚོནཉིདལ་ཡོས་ཨུང་ འའ རྐ ཉན་ཐོས་ཏྱྲག་པམངོནཔ བླགས རེ འ་བ ཇམ སེ་བ མཚ འམ སཡང་བའཉོམ གཔ ཇས་ 
བ་བླ བྲཊསཔ། བཤུམ་བྱིསཆི་ཁབཔ བར ྱབའིགིབཔོལསམ།དམ་ཤིང དངས་པོའའཆིའཕོལས་ཤིནྱ་འདུས་པས། གི དུ། །ཚསཔའཧུཔལ་གནས་ས། །ཡང་། ས་པ་འ དཱ 
ཆློས ! ཛག དུརབྱང་ཤེས་ཤིང། གངུཟག་ལ་བདགམད་ །པདང་། རྱདནལས་འདུས་པ་ཐོབ་པའི་བརྡ་བླིབརའྱགུར་གོ་ ྲརེྲེྲེྲེྲིི ༈ བདགདང། གངཐགུདང། སེམས་ 
ནདང། འཆོ་བ་དང། དང  །་བདུང། བདང ཡས་ནས་སེས་ཅནང་དགད་ པོས ནས ལས་བགས་པཚོལ་ལ། དཔ་ཁཿ དཔོན འམསཅད་ རང ངལམ་ལ མམ ངནས་དདིུདདུ་དྲེུ་ན་ལས་ 
གུ རརེིཾིཾེཾེཾི 


གས་པརའགྱུརབ་དང་ ནི་ངེས་པརཿ བམ་ཡིན་པ་ལ་ ས་པརའབཇུང་ 
བམ མ་པ པམཆོ་བའིགལ་བཞེདཔས་ ླྲ གཱ མངད་པོགསད་འཛུ་ངདང། སུ་མེད ། ཡུས་ཀྱི་སྣུ་ལཞིརམཆིམ་ 

















ཁྱ བདག་ཞེདཔརམཐོཔཤི། ཤཱ ན་ལགདསཔསོ་པ ནམས དབནག ཤེགས་པའྲི་སུམཆོྱོརྱ་ཕཱའཔ་ཉིད་བོ་པརྱསར་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལདའདས་ས་དོནོདེཉོད་དང་སྟན་པའྱིརོས། ཙོགས 
` པལཾདགགསུ་སསོ། བགའ་བ །འན དྲག་བཅོམ་པ། །དེདག་སེམསནི་བླས་ ཆས ཡ་པ ེ་།བམ་ཡིནངས་ བ་ཤ [ད་གཞན མས འད 
>” ས་གས ཤྲ ཚེསཀྱིསམོའ། ༢ །སྣངབཡད་ལའབགནསུནས། | །ཐེག་པགསུམངུ་པིལྟའདདོད། །བསྲམ་གཏནརྣམས་དང་ཚདུ་མེད་ ། །གཟུགས་མེད་པ། ཏ་འགད། ཚར འུ དུ ཤིས་བདེ 
4]: །སེམས་ཛཕུ་ཡབདི་ཡོདམ་ཡིན། །ླ་གོས་ཅེན་པའདོདཆེན་པའུདདགུན་འདོདརེན་པ་མཡུནཏེ། དར ་ ངཿ ཙུ བསར ན་དམ་པ གཉིས་ཡོདདེ། དགེ་བའྱིས་བཟམསཅདབྲངས་པང་། 


# ཐོགམ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་སེམསཉན་གྱི་ཐོའ་སྙད་ལམ་ཧཏབ་པའོ། དལ་བ བབམས་ཅདྲས་ཨང་ ག་ཤ འྱི་ཱ། འི སཱ པ་འི 'འདྲི་སྐད་དུ། ཝཾ ཛལ འུལ་བ་དང་། ཐ་པ་དངའཐུན་ 
ཤཱ འེར པབྱ་དྲ་ཐམསཿདས། སམ་པའྱི་ཕིརྩས་ཐན་ལསམི་བདའ། །གཉིས་པ་ ཨཱ འོམས་སྙནོ་ དུ་གངཔའི་ཤིར་ཡོངསསྲ་ །་དན་ལ་མིའ་ ཡ་ པ་ཡི ར་ཨ 
༧ རར ལོདའྱིལུ་པན་ལས་འདའ་བའདིནི། ཨྱའས་འི་འོ་གཅན་ཨེཛག་ཉིན་དི། རོང བའ ས་ཆེན་བ རའོ །བོགས་ཆེན་བས་བཅོམ་ཁན་འདསའ་གྲསས་ བཟོ 







ཏྲ དོ་ཆེན་པ་ ནགཤིགས་ འེཤནྱཾ་གླི་བབྲ་ཏིག་བརལ་གལ་ཏནདགི་བའ ཨཐརའགྱར་པོ། ! 
ཱ གྲ མུ་པོ པ་ག གང ཤོས་ཆེན་པྭ་བྲཿཆུབ་སེམས་དའའ་ 
༧།པབཱའོ། དདུག་གངཤེན། འདི་ལཧི།ཀུན་བཅགས་པའོ་ང་ིནདང། གཞན་ཡིདཔ༽ ིལ་ག་ ངོཾ་ ཏཱ 
༡ཿཿ །ལཱན་འགུས་ལུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུསཇི་ལཱ་བན་གས་པའི་རང་བྲཞིན་མཚན་མལས་བྱུངབལུགས། བཅོམ་ལན་འགྲ་ཉིས་བཀའསལ་པ། ཟགན་ཆེནཔོགཞུན་ 
བརས མདོན་པརྐཞན་པའི་ཀུན་ ཐོད ས་པ་དག་ བཿཙོགས་པ ༣བཛོགསེ། འདི 
ཀད མམཔ་ན་པའི་ཞག་བཏགས་བརབ་། །དེལམི་གིམཚན་མ་ལ་མའོ་བརཞེན་པའིམཚནཉཾདནི་འདྷིལྷསེ། ནངདདཔིའི་ཆོས་ལམངོན་བརཤེན་པའོ། །ཤཾསཔའི 





ཤོགས་པནྲི་རམ་བ་བཞི་ཡོདདེ། དཱ 
ནྫིས་འདོགས་པྲ་ར་པབཞི་ཞེས་བའོ། སྒུརཔ་འདེབས་པཟི ངཱ 

རྨ འགན བནཔ་ཡོདང་ཡོན་བའཚནེ སོའ་ཤོས་བའི 

ཤས ཡིན་ནཞས་ཟེར་ བསྟེ། འདིནི་ཡོདཔམ་ཡིན་པ་ 'མཚན་ཉིད་དྭུ་སའོགས་པའི 

426 འབབྱུངངོ། །བློ་གྲོསཆེན་པོ་ཡེདཔམ་ཡིནཔ་མཐོ་བར།, སྒོའདོགསངཏ 
པམ་ཡིན་བམཐོང་བརྫས་འདོགས་པའིམཆན་ཉིདཅེས་བའོ། ། 

དང་། སྣངབདང། ཁམས་དང། དནཔནདུཔལས་འྱབ་ཤི་བུས་ཁཔའ་ 






ཡངར་ར་འཆེའ་ངབྲའ རེ 









ཿ ཕྱིར འོ བཤདབ་གཞན་དང་བ འར ོས་བོལ་བའ་པ་མཚའའིསི་བའད ༨ 
ཌྣ།དདབྲལ་ཞིང་ཧུདའགྲབ་པརྱེདཕ་ད། བུཿདང། འདིནི་དུ་བདྷ་སོཔཏི་ཅ །དྷིལའདུ་བྱེད་ 
༡༥༥ ཆོས་ཐམས ྷ་ ཤུན་བཏོགས་བའི་རུ་བཞིན་བ༔དདུད་པའྲི་ལི་ངོས་ཐམས། 

1 མོ་པ་འིང་བ ཞན། ཤ༡ཀས་འརར་པབ།་བའ་འལ་ར 1113 ོ ༩" 


པཱ་ཉིད་གབཤེན། འདྷི་ཉཱེ། ་གཔལག་མེད་ ངཱ 
དུག་ིས་ོངབཞས་པ བབ གོ ལྒ བུཝཐབ་ གག 


འོ ལ་ས 


།འྭཨྭ་པ་ལས་གཞནམ་ཡིནལ། འཁོར་བལསྱ་ཀྱ་སངན་ལས་འདས 





¡ ས་ག དུ བ་་ 
སུར ! མྱ་ཨ་ཝས་འམ་པ་ 


| 
ཤེ 


སྟཾངཔཉིད་དང། སྐྱེ་བམེདཔ་དད། རླ སྐུསསང་ལསཁ ས་བ པ་དདག་གསུ་སས། །སིཏགྱཏ་སཔཛེས། 





སཿ . 


ཏིངཔེ་འིད་ལ་ 
སི པྲ གུ ིི 
༢ བུས་ཐསམ་ྲར་ད་ ཊཱ དསན 


དགད་ 









གསི 


® ¡ དསན ི སས་ལ ི་ སྲས དག ཚེསྭ་ཉིདདང། ཆོས་ ༈ ནལ ་ 

ཾ།དད་བྲལ་བ་དང་། སྲ ི་ོ འཛམ ཟོ ཟོདམནས་ཡྷཧཏ། ཚ་ཚང་ ར་ཚ དགས་བདྲག་བཅོམ 

32 དག ྣི་ི་ - པཿ ` རངང་ 
ཤགས་བྒཊམསྦ་ཡདེསྡོད་ཚས་བསོ། འིམཚ་ ་བ། ཤེས་རབ་དང ཐབས ¥ིརི ་ མ། ཡ་ན་བ ཅི 












ཀློ,༤ང་༨༦༡༡༥༤༡ལ༠ས2ཐང་ཁ།༡༩༤༨༠༤༠༩༠༩༠ར༤༩༨ར༩༠༢ར༠༦༠པ༢༦༦༠༩༡༠༡༣༡༣༡༠༤༢༢༢༢པ༢༧༢༢༧༨ཟ༢རསམ་པརང་བས་འ༤- ལོའ་ི བོ་འི ལསལའ་ཐོར་པོའ་སའ་པོ་འསྲོ་འོ། །ང་བློ་་ས་པ་འོའ་རོའོ་པརའེན་པོའི་བྲགསཅན་རོལ་རོར་བོའ་བོར་བ་-་། 
ཇི ྐྱེན་དེའོ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བའུ་ཏིངཡེཔསྟན་པསའི་མུནྭུ །གཀ་ཅན་ཡྱི་བདཿ། །ཏསྲབདངསི་དྭག། འདེནདེ་ལཤིན་ག ཤེགས་པའི་དོང་བོབསྟན་པཐསབའོ། {བདཀཏྟཧྱུབལཿངོན་བཔདེན་པའེམུ་ གྐུ་སེགས་ཅན་ནམསྲའབའིཔོརདེབཞིན་ 
[གཤགས་པའིཧིངཔོབསྟུན་པས། ཨུངདགཔ་མ་ཡིན་པའིབདགཏ་ལ་བའི་རམ་པར། ག་དང་བྲལ་པ། རྣམ་པརཐཿཛའོ་གྤོ་པསུ །ཀྱེ་སྤོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའེ་བསམཿ ཤདང་ལཱནོདྱིལུ་དྭ་པན་མདཔ་ཡངདུག་པརྡརོགས་པའི་ཧངཚུལ་ཐོབ་པདྨ་བབདའི་ཐིདདབཞིནག་ 
ཆེ པད་བཅམཔ ངན འོས་པ ཅྲམས་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་སྙིངབད་སྐད་དུ་སྟོན་པརམཛདདེ། དེ་ལྟམ་ཡཾནན་ནིམུ་སཱཾགསཉནད་གདང་མཚུངས་པརའགྱུར་རོ། དེ་ལུ་བསན་བློག་འཆེན་ཕྱོས་སྟེགསཅན་ཡི་བོ་ན་བཡོངསོ་སུ་ས་བའ་ཤི་འཞོན་ 
གཤགས་པའི་ཉཱི་བུ་བདགམིདཔ་ལ་གནས་པཤུའ། །དནསབཅཔལན་དས་ མདོད བཅུདཔའི རའ གསཡུ་བཅད་པ་འདིགསུསོ། །གང་ཐགརྒུན་དང་ཕུཿབོདང་། ནས་དང ལདག་ང། །གཙོ་བདྱ་ཡགདུཔ་དག །གསཙམ་འཞྲིནས་ 
པར་བཏྟུགས། འེས འི ཆིན་པོས་མ་ཁོས་པའྲས་པོའི་ཚཡས་ལྷ་དམ་པ་དལས་ནག། མཐབཅིམ་ལུན་འཛས་ལ་ འིད ཏོ ། འམ་ངཱཱབབསཊསེ་ཁས་དབའསཁས་དཔའ་ཆེནཔྡམསརུལ 
ལུདྲ་ཐབས་ཆན་པསདོན་ཐོགས་པ་བདག་ལང་ གཏགས བཅམ་ལཱན་འགས་ཀྱིས་བཀའ་གྱལ་པ) བློ་གྲཾསཆེན༤ ཏྱང་ཧྲུ་མས་དཔའ་སམས་ད་འཆེན་པཆས་བཞིདང་ལུནད ༤༨ ཐབས་ཆེན་པོའཐིལ་པཟའྱགྱུར་ངོ། ༈བཞ་གཔདན། འདལ ྣྲ 
3 མེར ཡམསསྦཔབི་ནམ་པར་ཤདཔ་ལམ།བས་པངང་། པོལོཔ་གི་དོས་བདོས་པམདཔར་མཏག་པདང་། སྩེ་བདང། བཤམ་པདང། འཇིག་པའྱ་ལ་བརམ་བརསང་བདང་། སཾཡ་ཛ་གིས་ཕིག་པ་འཕགས་པའིཕེཤ་ཉིབདེ་བྱ་གཉོམ་པཐབ་སྟེ། འདིའི 


,28དཱོིེ ཅི 


འསམས་དཔའཆེན་པོཆོས་བཞི་དཔལ་ནན། སཔའ་སམསདཔའཆེནཔོ་ཆོས་བཞི་དབནན། རྣལ་ོ་ོཐབསཆོན་པཐོབཔཞི་བའོ། །དེལ་ཇི་ལྟརན་ཧཱཧཱདུབསམས་དཔའ་ སམས་དཔའཚ པོརང་གྲི་སཱངཔརམ་པ་བའཤེ་པལམཁས་པ་ཡིནཞེན། འདི་ལཱ་ཏི། དེས་འདི་ལ་དཁབས་ 
རྦར ་ གཡབམེད་པ པ འགྲོབདབའོང་བདང་བྲལ་བ། སེ ༨ ལཇ་། པལ་ཐསཔ་ཡིནགེན། བི པཱ མ་ི་ུཁམས 
ཁེ  ལུམཨ་དཔ་ལངས་སོནཱམ་པ་ྕགཞགཔའྲ་ནམ་པར་ོགཔའྲིསུ་འཇུག་བརྩ།ངངཤས་བསྟ་ཏོག འདིནི་ཤདདུབསམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ ེན་པོངགིསེ་མསྭསངབླརུམ་པར་ཤུད་པལ་མཁས་པཤེས་བའོ། [ཇི་ཉྟདན་བུཏརྨུབསེམས་དཔའསེཡཾསཔ་འཆནཔ་ཕྱི་ 
2 ལ་གང ངོས་ཕོདཔོས་པོསདངར་མྭཏ་ཏོག་པལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེན། འདྟི་།ཾ། དོས་པོཐསས་ཇདི་ཨཱརྒུདང་། རྨཾལམལསགས་པལྟ་བུསྟེ། ཐོགོམསད་པའྲཨི་ས་པའི་གནས་དན་ལནྡ་ནམ་པརྟཏོགཔའི་བགཆགས་ རྒྱལས་བྱུངབའོ་ཞས་དྲམ་པེཐམསནད་ 
434 ཀྐཱིཿབབཞིན་ལནབཏུ་རྟོག་པཾ། ལྷརུགཞམས་དབའམས་དཔའཆནྲོནཔཔདེལུའ་པིལོལ་ཨིངང་བའ་དཔ་པོམདཔར་བ། རོག་བནི་འཿཆུབ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའཆེན་པཤོལལྱོ་འིདངོན་པདངོས་པོམད་པརབབྟཏཏོག་པ་ལྷ་མཁས་ཡགསྐ་འོ། །ཇྙི་ རན་བུདཆུབ་ 
སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱོསབདུ། གནསཔ་དང་། འཇད་གཔའ་ལྟབ༔ ཨ་པརོདཁ་ལ་མཁས་པ་ཡིནཞེན། འདལྟ། དཔེཔོ་སསཿདནཱསྦུམདང་། རིལམ་ལོ་སགས་པད་མཚུངས་པས་བདག་དདགདནདངགཉིས་ཀལས་དཔོས་བྗོརམསཔི་སྕེསཾ། ༢ང་ 
གསེམས་སྣངབ་ཙམ་གྱིྗེས་ཨུ་འཛུཔའི་ཕྱིར་ཧི་ོལ་གྱི་དངོན།་པོདངོས་པོ་མད་པ་པམཐོད་བདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརྣམས་འཇུག་པ་མེདཔདང་། རྱེན་རྣམས་ཧུངཾ་བམདཔ་པམཐོང་བདང་། རྣམ་པ་ཧྟཾག་པའི་ྱོན་ལས།བམས་གསུམ་བྱངབརམཐོངབས་ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམསཅད་ 
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༅། །དུལཨགོ་ུན་པོ་བབུཔ། དཔིན དད ི་ོ་དཀ་གཔ ་ོསོ་་རམ་ཤིས་ཕས། ཅོག། 
« ལཱ མེདཔདང། ཡདཔ་ཡུམ་ཡིན།ེད་ཡབས་ཞིན་བདག རུག་འདང། ིཏུགཔརྟ་་བལ་བབ་བཉུན་ཏོ། །དཔརིའི ཡ་རའདུ་དལ། ་དདགརཔ་དབན བོག 
ལྷ ཤིནཏྱཧྙས་པསུ། དེདག་གཅིག་པདང། ཐ་དདཔདུང། གཉིགདུང། གཉིགམ་ཡིན་བད། ཡོད་པདང། མདཔདག ཕོད་པ་ཡངམ་ཡིན། རུ་དབཡ་མཐོག་དུབ། ག་དང མི་་པབཔས་ཤདོགས། 
ཚུ པ་པ སུ་བརད་པརླསབ་གཞནདགལ་ཡཿམེད་པཞེསཟརབདག་འབུ་། འདིཊིས་བར་ཏ་བལསཔ་བའདེབས་ཤཱིང། དགེབཟིར་བེན་བྲ་སིདལ།དུམ་པ་དགངཔྱི་རིག་བྲ་ཤིདཔ་འིནཔ། 
ཤཱུ [ྦྲབདདགནིབདག་ང་ལཞུནདང། གཉོ་འི་ལྟ་བརྙུ་བུ། ཡོད་འདུ། མེདཔརྡུམ་པའབཙུད་་ཞེ། སྤའདགསཔ་དུད། སྒུརཔའི་ལུ་བཛན་བྲགསུང་བ་ཞིན་བས། སེརམ་ཅནདམལ་འྟབ་ལཔའབུརརོ། །ད་ ་མགང་སེ་ཡདཔདེ་ ད་ས 
ཱ།མཆོན།། ཐུབཟངཔའིཿགསནསལ་དླིས་ནུ། ཕིགཀསཔདགའྷིས ཞག་མ སྒ་ཤདའ་ཅིས་པདོལ་འུང་མཔ་སདཔ་ཡངམ་དའ། དང་པ་བདང་མཇུལ་ཡིད །མ་ བདུང། ལས་བ །དབའ་དསད་ས་གཞ་ ཆ་ས 
ཅན་དགྱ་ཅད། གཅིག་པ་དང ཐདདབདང། བེགདེད། བཉིགམ་ཡིན་པདང། ཡོད་དང མེདཔདད། ཡོདཔ་པབས་ཡིན། མེད་པ་མ་ཞོན་བདང། ཏགཔ་དང།མིཏག་པི་སབལ་ྟ།ཏེན་ཅིང། དས་པའི་ཚེས་ལསུརཔ་གབས་པནི། འདག་ཁཔ་བད་དལ་གཞན་ 


ཤཐ3 















དྭ 
དུ་ཿ 
།པ་ 





ཤྱ 


ཅཱ 
ཀྐ 













སབླརམསནིམ་ཡིནནོ། 










འིབ །ང་ 
ངུ 
བཀ་ཆགས་ཉིས་འངས་སུ་བླསོས་བམས་ཀང། ཡོདཔམ་ཡེེ་པལྱསི་ 
དཱ ཞསཔའཤསདགོར་གས་འ་པ་ཅག བབཞིན་གཉིསཅིདོན་པོད་ 
།པར་གཙུགང་ ་ འཛིན་པའནུམ་པརཏོགཔར 
མས་ལ ཞ་བོ ད་པ མུ 


དགཿལུངཤྱདདོ། ༈ །པནམགལམུའིཁརས། བརཕམ་ཡིནུ་ཡང། ཧིས་བམསཉིས་པཁོར་ོདྷིད་ཕོངས་སུཏོགེ། མཁ 

གཉིགམ་ཞི་ ད་བདད། ཡོདཔ་དང། མེད་བད། ཡདབ་འངམ་ཡིའ། རག རར ེ 

„§ [ར་པབཞེནནས་༢བུག་ཅིལན་ཅང། ནུ་བ་དེདགནིགའོབུཡབམ་ཡིན། ནོར་བུམ་ཡིན པས་སྐིར། ཊཾ 
རས་བདུད ཅུ བ་ད སིར ཞས ཆདམརྣམ་པ་གཞུམ་དང། སྣྲབའི་ཡན་ལག་ལླུ་ 

སྨ གས དེ ིཿི}ཾ}ཾིེིིངི ཡཿ ་ 7 གཡུབ 

བདན། དེནིགས་བའབདེན་བདང་། བཆའཇིད་བདད། ང་ གངཐགྱཏ་འཛིན་ 2 ུ་པས་ད་ུས་བངོད། རདདག་གི་ང་བཞིནཔང་། རད་དམཆཚན་ཉིད་ 












དགཿམས་དི་སལོ་བའིས་སྦྱངས་ 



























རཱི གིབ དཔའི་བནག་གཏ། ལྷ རིགས གོ ་། གས་ཅན དཟགཡ་དམདབད། དྭ་ས་པོའའི དང མི་མུག་ 
རར ཤི གི སསདསིིསིཤིིཀིཀཤཀཤཀྲ༽ཾགཾེིྲཾ ངུ 










ུ ལ། ཏན 
ྭཿ་ཧྭ པའི འིབསམ་གཏདཤསྭ་བའོ།༈ བཞི ལི  ་ འདལྟེ། ཅན་བདགདང། གཞན གཏོག་ བ་ཅགཔ་ཡང་ ཤེ ་ ལེ ས་ 


དྷ གས་བ ང་གས རའ ་ སར དིག 


༼ཟླ་བབྲས་ོ།། དོ་ད་ཞིགསས་དང །གམག་་ད་ེབོད་ྟར། །ནབ་ཡྱོང་མཞི་ཤགཔ། །མང་མ་ལརགས་དདཀའི། །ཟུ་ལགསལས་འངད་བསམ་གཏན་ཏེ།ཉན་ཐོ་ 







རི འི ིཛིངས། ང་ར ག་གམ 


ཅནརྣམས་ལ 

མཕརཤལཏ། 

རཐ༢སེམས་དཔའཆེན་པོཏེང་འཛིན་ལ་ པ་མ 
གདགཤེགས་བྱགའམ་པ་ུ་གཔ་ཅག ས་ལ ་གས་ 6 རི པོཤེཾྭཾྣ་ཌཚ 



















སྭསཱང་བཅམ་བུ་འབྱོད་ཆུད་པའི་པིརརོ། བདོ་ཐོས་ཆེན་པོ་གང་གཟུང་བདབ་འཇོན་པ་ལ་མངོན་པའ་ཤེན་བདང། ཧིལ་ཅིཡུལ་བི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པདང། རགིསེམས་ལཙམ། ས་ནད ག་པའི ཉེས་པ 

མི་དགའ་བ །བཱ་གྲེག་ཆེན་པོས ད དབས ོ་པམམ་ོ་བརཤིན་བད། ༤འལ་བྲསལ་ཙི་དངས་པ་དཔས་པམེདཔ་དད། དས་དངོས་པོདག་ཡ་མཆིས སུལགསན་ནི་བརྗོད་པ་ 
་ུངར་མི་འྱག་རན། བཅོམ་ལཱནསདེ་ཞདུ་བརྗོད་བད་ ་པས་དངོས་པའམས་འད་འངམཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་བུལ་པ། གས་པཡ། ཧ་ ད་ འཱིྷེ།རིཛོངགི་ནུ་དང། 

# ་པ་འཇིགཏེནན་བརྗོད་པརསྣོང ྱི་ཐོསཆནབོདེདགནིདཔོསལོ་ཡངམ་ཡིན་དངས་པོ་མད་པལ་ཡིནཏབརོདཔ་ཙུམ་དུ་ད་དོ། །ཇི་ལཡྱོད་ ད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལང་ཡོ་ ྱིས་བདེ་ནི་ 

254 ཅར ༽ཾིེཾིཾིཾེི་ སེན ཡསསྱསའིའངལལྐད པས ལས་མཛ བ་ས ལ་ནས ༤ཧཱཔས། ལཱལུན། 

གརིག་རིཿ །ལ།ཡན་དགོད་པས། ལ་ལན་གལ་བས། ཁལན་སེ་གོལ་ཤི ལ་ལན་བསོ་ བྲོ་སྲེས་ཆེན་ཡོད རེ 
གས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་ པོའི་ཞིངཁམསན་སྔན་མེ་འཛུམས་པར་གཟིགས་བཙ་མི་ གྱིས་བ ས་བོ བ་ས དཔསཆོས་སུན་ི། བོགསཆེན་ ༈ འབིགཉེན་ིཁས་མ་ིའྱམས་པ་དང། ལག་འ ག་ 
















ཇི །ཕངམ་ལཞེ། ས་་་ 





(ལོ །སྷོ་རམཆེན་པོནོན་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པརསི་ཏོག་པས་འཕགས་པྲནསུསསེམསདང། ཡིད་ད ཡིདྡ་ཁྲིནམ་པར་ཤེས་ཕ་ལས་འདུས་པིའུཧིའ་བགཆགསིའངའཞིན་བེརོསལ 
ས་ག་འིད་བས་སབ་ཏེ། མན་་པ་མསཔབ་ིའིར་མཚན་ཐམནདདངབལབའདོས་སབཔ་འཛིནོ། བོས ་ཡོགབཅོལལན་བད་པ་གསོལ་པ། བཅམ་ 
པག བརི་འདས་ིས་བཀའསལ་ད ༢༨ པི བཞི དྲ་མངོན་པའཞེན་པིའམཚན་ཏིདེ་མེདདེ། གཡལུ་ཏེནོར་པལ་མདོན་པ་བཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོདནནི་མངོན་པར་ཞེན་པིའ་དངོས་པྱོཆ 

༽ ཐྲཾསཆེན་པོས་བ བདས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡྟའེ ུ་འུས་དགགས་ད ཏ་ ན བོ་ 
ལཾ །བཅམ་ན་འདག་ཅསབཏ་ལས་། བབོམ་ཆེན ཕོ་ལ བ་ལེ # ` དདེ། པོག བྲོ་གེན་པ་སྦྱི་གཞན་ཨི་རིག་ 
ཤྲ སྭ་ཀིཿ ང་གྲི་པང་གྲིར་མ་པར། རྒག་པའེ་གནས་ང་ ན༅བགཆགས་ལུས་' (པགདེི་པཱརཤུས་པ་སྙེད་པརེད་པ་མ་ཡི ་ གས་པ་མསན་མ་ཡན་ནོ། །དནས 
| རས ་ཅིདོན་འཉདལ། དབསྟན་པའི་ཕིའགསས་བཅང་པ་འདི་གསུབ།ཁྡོ། །འཕགས་པསནངཔ་ཡི་མཐོང་སེ། །དྭབསནབང་ཡང་དག་འོདམ་ཡིན། གལཏེ་དབུས་དེཡ་བདག། ེས་སིམནཔའབནཔ ས་ས ཏུ ! 









ཅོས་དབོདོ་ལོ་ཐོམཅདོམ་ དམྱ་ཡས་དྲེགདངབཀའ་ས། རརིིཾ་ཾིེེང་ སྦྱམལ་བུཞེས་གསུང་ དེ 
ཅུ་འད་ས ་མ་དས་རིསཔད ས་ལ་ུཤས་གསུ་མཔས རར ེ&་ ཅིའ་ི་ཞེན། བིད བ་མསལ་བཟདཔ་དབ། བང་ཤིསམས་བངབཅས ས་ད ཡིས 
> ཨི་པསཔོདངདངསཔམདཔ་ཡོདཔདཔསདཔལས་མྱིྱ་ྱ་བ་  འིཤགྱྭསྭཕི་འགལ་བའཉས་པརམི་འགུརརཀེ། འོན ཡསཅད་མསབཞེས་བ་ད། ཏེ བྲ གས 
མེདཔ་ལས་སྐྱེ་བཟའདོདདེ། ར་གོ ས་ཚན དེ པའ་རབཟོསཇནཔར། 


@ཾ སྱིན་པའི་ཚོགས་མང་ཕྩོརམསུནི་དངོས་པོནམས་ཡོད་པ་དང། 
།ཏོགས་པས། རྒྱདང་ཀྱེན་དང་པྲེད་ཕའ་ 


༣ སསན་པ །་པོའོ་བསྟན་པ་ནཱིབ།ཁོར་བར་ཡོངསསུ་བཛིན་པའེ་ཤིརེདཿ ཟི མེད་དེསུཆ བླ རུམསུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བིའ་ག བསྐལ་བཅནརང་ 
དས གོ་གོ རར  ་ རར ི་ོ ཡང་དག་པ་ཇི་ 







གོས་ཆེནབྱོ་མ རུ བཞིདཔམདབན ཞིམ་པོ ཤིས་པསོ་སའི་ེ་བོ་ལུ་བཤན་པའེ་བསལ་པཅན། 
རྲགེཾེཾིཾརྭརྣརར ༣པརེཆོས་ཐ 












ཅ་གས་ཅ་ད་རམས། ༼ལ་ ` དག ༨ ཅི་བ པས སོོོནོནཌཟ2ཟོཟོྐྣནོནྣནོྨརྩྨྩྣར།ྣཔྣཔྣསྣཀྨཀ ཀཾྣཾྣྣཔ¦པ་༨་༥་ཁ་་ "༠ ༠༧༥ 
།འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་དནངཐུགས་པནམས་ི་རྨནདུགས་པའེའཕྲོ་བབྱང་དྲེ་བིའི་ཚུལ་ཅི་མཚནདབཤདུ་དུ་གསོལ། །བྱཏ་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིསྤྱ་རནདུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཅི་འབྲོབ་༠ང་ 
ཤཱ ཚུལ་བི་མཚུནཏིད་ལ་མཁུས་ན། ལན་གྲེ་འིའའོང་མདང་། པརམི་འོངབ་དང། དྭབ་པཅོམོ་བུ་འྱགརབིའ་ཐབས་ཅི་མཛནཉདྡནས་པརདབེ་བརིགནས་སེནས་ཅནནམས་ལ་དེ་ལཱད་ཀུབུར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ལྷཾ་ཉཧེ། ཆིནས་བདགམ་མཆེསཔ་ 
ཧཱཾ།གཉིསེི་མཚན་ཏིད་དང་། སྡྲིའ་པ་གཉིས་ཡོངསུས་ཕྱཏས་ཏེ། ་སྣ་ནམས་ཆི་སའེམཆནཉོད་ལས་འདང་བཏོགས་པར་ཁོངདུམུད་དེ། དེ་བཞི ཡས་ཨིས་ཞི ལ་པར འ་ོད་ཕལརབྱ་ེདནུས། ངི་ཞར་གྲགས་མཚོགས་ཅི་ནོག་དཔའྲ་ 
ཙཱ ཐརསེནས་ཅན་མམག་ཅད་ལ་ཤིནཅུ་ཕན་འདོགས་ཤིང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ཉོད་སུལ་དང། བསམ་པ་འཚལ་པའི་ལུས་དང་། འཇོས་སད་ིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའཚོབར་ལ.གརརོ། །བཅོལ་ལན་འདསྤ་ཡིས་བཀའ་ལལ་པ། ཐཟོས་རིན་པ་ཡིགས་པརནོན་ལ་ཡིད 
ཧཱ ླུང་ཤི་དང་ངས་ཁོདལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལུན་འདསལྷ་བོ་གོསཆེནཡོས་གསོལ་པ། ལེགས་སོབ ཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནྲད་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་མ༡ན་པ་དང། བཅོལ་ལྔན་འདས་ཤིས་འདྲམདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཐལོས་ཆེནབྩོ་དུགུགས་པདག་ 
རཾ གིས་རནདྲུགགས་པའི་འབུས་བུར་བྱདེ་བནྲི་ནམ་པ་གསུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལུ་སེ། ཐམ་དང་། བརོམ་དང་། མཆོག་གོ། ཐུ གམ་ནཚའི་བྲེད་པ་བ ནོ །བར་ནི་དདཔ་གསུམ་དང་ལས་ཡོངས་སྱུར་ 
4༠རྒབར་འགྱུར་བའོ། །ནཆོག་ནེེ་དེཏོད་ཡ་ཡོངས་སུ་མྲ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའ་ཕྱར་བའོ། །གསུམ་པདེ་དག་ལ་ཡུན་དུ་སྐོར་བགསུམ་ཡོད་དེ། ཆུ་ ± ༥ འདེ་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ 






























༄༅། །པརྭ་ཏོག་པ་ཙས་པའྱི་ྩེཆོསྦ་ནསས་ལ་ཐེ་ཅོམཡི་ཉེ་བས་གདན་ལ་སྟོན་པའལ། དག་པའམ། མ་དག་ མིཉེད་དེ།  ནཱ་ས་པ་ཇཅོམ་སབ་པའི་མཚན་དེདོ། ཨྒོསཆེན་པོ་ཆའིཕོརླཾ་རྨན་དུ་ཞུགས་པའེཚུལ་ 

༧ སས་མི་སེམས་ེན། ལེས ་ིགཞས་ི་གབལ་ཅིང ཧཱཾ རར  ་ མཆནཔོ་སེམས་པ་ནི་འདི་ལྟསཱ། བས་པས ོོསམསཔམཚནདདོ ད་བོད 

ཾ བདོད བ་གཏརས་བདདོ། |, །དེདེ་ལྟརམི་སྟེམས་པ་ཡང་གཞན་དུནའ་ རུ་ག་རིག་པའ།ད་པརྡ་ནམ་པརྙཏོག་པ་དངྲ་བལ་བ་ཟག་བ་མེད་པའེ་ཆོས་ཅི་མཚནཉིད་ལ་རབྲ་དསོར་བའྲ་པིརྡ་ཚུལ་ཁིམས་ི་ཡན་ལག་ 
རམ 


དུ་ཐུགས་པའེ་ཚུལ་ཁམས་དང། ཏམས ངཁི། སོ་ཐར ནདུ་ཐུགས་པས་གུནཏྭ་སྱོར་བ་གསུམ་ཝངས་པ་ལནི་འདོད་ཆགས་དབ། ¡གཏིའུག་ལ་འབང་སེ། གལྭ་ཏྲེཧཱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཤཱ ར་་་་་ འཇིགོང པསགསལསེའསང་ ཧུཿ སྲ ཐོ་ོསཆེན་པོས་བཅོས་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
༡ ཚི།༢དས་ཤྱིསན་འདོདཆགས་3ྱིརྣམ་བཞང་དུ་གསུངཊ གས་གང་ཞིག་ཝངས་ལགས། བཅོམ་ཕན་འདསྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ད་པ་དང། འཆུགས་ཤིང ཐབས་ར་ གས་ལས་ཀུཏག ཕུས 
6ཿ སཅྱུརརྲྫྦླ|ླགིི་ ཡིའྱུངངོ་། སེེ ཉྭ} ས་ག ད 













ཤི་ཡ་ཡན་ནོ། བློ་ཧོས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཅིག་རི་བའོད་འེ་མཚནཉད་གབདེག། འི གུགས་ཡི་མཚན ཉ་ཙོགསབིངནམ་པརྨ་ཏོགཔསེཔའམཚན་ཉོདུ་མཐོང་འེམཚནཏདོམི་སེ་བདང། སམ་གཏནམཚནཊདབཚོ 
ེཾེི གས གད བེ་སའེ། བཅུས་ཆིམཛན སག ས་ལི ཤན་ི་འོ་ི་གེ། འིདཝ་སྟེ། འདས་བདུང་ ཟུགསཅིལཚན 
སུམ པོས་ཕོནམས་དངས་པམདབདཔ། ལཱཔི་ཤེས་བྱ་སེམཔ དི ནུ ར་ྲཝ་་ིིི་ོབཞས་ ངབཞེས་བཱལོ། ིྲ་ བསམ་ག ནདབ། 9 རྣག་ 
(༽ སབས་དང། གུ་བྱསལན་པར་ཏོགཔ་དཔ ཡེད་བས་པེའི་ེཾ་རདྲ་པ་བཅོཿ ་ བདབས བཅོས་ལས ལགསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་དྲག་བ 
བཀའ་མལན། འོ དབཔ་ོམཔ་དད ག་བལ།ཅིག་གིས་ལམའ་བྱཏ་བོབ་པའམ། མད་པའ་སྤེལ་ ཊི འབསདན་པདྲག་བཅོམ་འམ། 
༠༠ །སྱརས་ི་འཕུལཔས་སྐུལ་ཡཞིག་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་ སག་པག་པ ག་གིས ཧ་ས ནོ གཞི ་སབ་སམསདཔ དཔསོདཔད། ཐས 


ཌི 










2 


སྡུལ་པརྣམསཏ། བབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སན མ་མ རིགས་བ སྭ ཁྱཆསཁཁོརྦ་ཧི་དཀི་ལ་འབོར་མ 





པོ ཞོ་དོ ད་ས ` ་་་ད༦༠༤ 
རཿ ཏུ ང་དག་བ་ནི་བ་དགཔརདགག་བསམ་པར གབ དེནཔརོག་པམཛོགཏའཇནཔ་ལཤོ་ 1 ་ གསས གབས ཡཿ 






སྩར ་ རྒྱ་ཡང་མཁོང་། ཆྱརསྨོན་ཛྲེམཐའ་དང།  ཧཱིཿ འད་ཅིས་ཞིང་བྱར་ཡང་ དབའདདོ། | 
༢༩ རུར ལང་ོ་ ལུ མཱ་པ་རུའཕྲུལ་པ་ལཿ གད དྱ ཛ་ལ རྟཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཔོ། ྲཌ#(ཛོ་ ཨུ་དངུརཀྭ།་ 
གྲ:-"་ བྱབའ་ སཔ ཚོད ཆིས་མདའ་མ་གོ་མང་གིས་རི་བར་བས་མཉམ་བབགཤག་བ་འབཔོབ་པོ། བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབ་ 


རོ རྤོ་ལོ་མིོ་པོལ་བ བས བབསོ་མོསརཔོ་འཆོན་པོ་ལོ། 


[བཅེན་པོདང། བཅེན་བོདོད། འྱདསསྟམརཔ་ཁསབསངན་འོ། །ཇི་ལྟརནྭབངྒརུབསེཁས་དཔའ་འབུང་བཅེན་པོདོང། འབུང་བལཝ་ཁུར་ ཡཾ ཡསངདག་པན་་ 






«| ལཾ ཱ ཨཔརཏོག་བཅམ་དང། རང་སསནསྭང་ཙམ་དང། 
ར་སསས 
རར ཡད ཡི སྒི མིས པཉ ི་ོ རུམས 


རྣམ་པར པའི་འབུདཔ་ནབསེ ང་གནོད ཤ་ སྱ བིའཁམསྐ་བདད། །།གཡབར་དམ་པག་པ། 
ངཿ པར སྨ ཁུ བྱང་བཅེན་པོསཿ 2 ང་ང གསམ གང ོདད་པ་ལནའོ ཅ་ 











འཛིན་པའི་ནམ་ 
། སྤུ 


རའ ནཿ ཏི ར་ས 





༡༣ ལ་ར 


ཛབ ངྒེ ས་པའོ དོ སཐོནཉིད་ི་ནམ་པཏོགཔ་ད ོ་ཅིན་པ་ཤོགཔདུབ ཅུ. ་ 


ན་པ་ཡི :- མ་པཿརྟོག་པཞེས་བྱའོ། བ་པར གཡཅིསཿའུང་པ་ རྩར 
ནྲིས་བརྲ་བྲ ཡོམ ༥ འི པ་ར 
+ ི་ གས རད ` ལྒ བཱུ 


སུཨངིི་དབིས་པག འིལ 
21 བུ་ལི. ཅས ཀ་ནས་ག ྲ 





བིའ་རྣམ་པརྟ 
འོ བོར གཔདང། བིགས ས་ 


སུབདང། 


གན ཞས་བ ཚུད 


།གབ་དང་། 






༡༽ 


ཤབ ཡཞིནནོ། །ཇི་ལྟརཊབ་རིབ་ཅན་དག་གི། །རྣན། 
1 ཀན་བད་པ།ད བཞནན། 
༢༡5 །ན །དཾས་ཡོད་དོས་ཕོམེད་ལས་འབུང། །ཡུན་ 





་ ཡ་ བའང ཌྷེ བ 

ི་ོ ཁོ ་ིེ། །མི་དེས་ནནདུ་གགས་པྱ་བེད། རས 
ཨཾཿ་ག ཡསཅི་ཞིགྲ་ཉམ་པར་བརགས། །སུན་བཏྟགས་རང་བཞིན་དེདག་ལ། ་བཞན་གཏནནས་པརགཞག །རརྟུགས་པངགའྡི་།ཚོགས་སྣང། 

པ་གཞནདུ་བརྟགསནའི། །སེགས་སྦལ་གནུས་བརའྱརུར། །རྟོགས་པས་བརྟགསུ་ཞེས་འཛོད་བྷ། །འདྲུས་ལགྱསཔའ་ངོངབིའླདུས། །ན་དོག་གཉིས་ལསྲ་དོལ་བ་ 


© ཛ་ འྱ་སྩལཔ། {ཧོ ཅ༣་པ་འེ་ཇེའ་ ༣ ཇུས་པ་འ༧་མ་ 















༄༅། །བྲས་བྱ་ནམས་མངོན་བརོགས་པ་མི་འཐོབ་པར་གཙི་གྱུཏ་ེས་པ་ཡདམདད། རང་གི་སེམས་སྣང་བཙམུ་ཁོ་ད་ཆུདཔ་དང་། ལས་དབའོས་གྩོདདུ་ནམ་བརྟཏོག་པ་དང། བདད སྲ གིརའཛིན་བདང་བལ་བདང། གལ་བ 
ལུཁན་དགེབའི་བ ཤེས་གཏེན་ངང་བདནས་འགོ་བ་གཞནདུ་མཚམས་སྤོར་བའྙནས་པརྟརོག་པ་ལས་གོལ་བརའུརབཞི་མ་གཏིགས་པ། །དེནས་བཅོས་ལནའས་རོག་དོན་དེཉིད་འང་བསྟན་བའྲིལི་ སེ ཅད་དུ ི་ོ 
ཙཾ པམཤེསྱ། །མའིག་པནོ་ཕ་ཡིནནོ། །ཨུལ་རིག་ནམ་ཤུག་སྔསྦྱངས་ཏེ། །བག་ལཉལནི་དྲག་བཅོམ་པ། །ཡུཔ་འདུསཔ་དགེ་འདུན་འན། །མཆམསམད་དིམ་བྱིས་བཅད་བསན། །དནམཆམས་མདྲལ་ཡིནཏ། །མནརམདངྱསལ་བུརལུངམ་ 

འགྱུར། །དེནས་བཏྷནུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ཆེནལོས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འཕས་སཔཿུརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སབས་རྒྱས་པཉེད་བདག་ལ་བཀའ་སུལ་དུ་གསེལ། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་ཇྙིལ་རནས་སྤྱ་རསྨ་ནམས་ཀྱི་སངསྦ་ཆས་ 
བཏདལགས། །བཅོམ་ཝུན་འུདས་ཏུས་བཀའ་སུལ་པ། བློ་གསོ་ཆན་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མད་པརྟཏགས་པ་དང་། སིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཤིངཁོངདྲ་ད་ད་པ་དང།། ཤིའཕྲོ་ནམ་པ་གཉིས་དདྲབལ་བདུང། ཉོནམོས་པྨ་ནམཔ་གཉི་ག་ 
ུ་་པིསམསུ་སམསཏི་སངསསབཏ ཅེས་བུའོ།བོ་བསནཔསདང། རབས་པ་ཆམམསམཆསངཉ་འྱོདམདན་དངས་སྦས་པཉདཆེས་བ་ས། ཕསགས 
|འབུཿརྱས་དོན་དཉིད་ཡང་བསྟན་པའིེར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་རམ་གཉིས་མཁས་བདང། །ཐྲིབ་གཉིས་ཉོནམོས་འབྲས་ས་དང། །ཤིའཕོགཉིས་དང་གཏད་ལབ། །དེནི་སཿཨཱརྒྱས་ཉིད་ཾས་ཧུ། །དོནས་ཡད་5ངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲོ་ 













འང 










འའ ༦ ^ 





¬^. 







༨ 


ར་སྟོང་གསུ:ས། ༈ བློ་གྲཾསཆེན་པོམཚུངས་པ་རྣམ་བ་བཞི། 
བ་ འཇག་དང་། གསེ ས་ད སོ་ : ། 
རུ དབཞའ་བྱར་ད་ ཤ ༤ 
ཐ8ཿ ལ་ས ི་ླསགསནན། ྷ་ ཡི་གདེས་ས་སྦྱ་ཧགྲ་ཐམས་དྲ་ཀ མངས བ་མ 3 མཚུངས་་ 
སྭཧི་དབྲབས་ཀྱི་མཚཱན་ ཅུ ་ག་འགསཡས་བཅོལ ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའསངས་ དད་བཞིན་དུ་ན་ ཆ་བཞིཚ་ས་པའི་ 
ནའི གནང་ན ད་བ་ས ་བ་ས་ག་བགས་ཅང་སང་མིདཔོ། །ར་སུསཛཔས་གཞད། འིས ིནེིཾེ གས་དག མཚ 




















„ | ༄༅།  །དང། དཔྱ་བདུ་བཟང་པོའི་མུརམཚུངས་ཤིད་འྲི་བག་མེདདེ། འཕྲོབའི་ཅི་བུག་སེམསཅན་དེ་དབདག་གཟུཊ་ པྭ་ཚོགས་ཏོདབའི་གཏོག། ཉེ། དེནྲིགུ་མཚུངས་བཞེས་བའོ། །དལཆོསམཚུངས་པ་གཞེན། 


༠།དིལཾསྭཾ། ངད་སཔསྦྱརས་དེ་དག་བྲངརུང་ཀི་ཕོགས་ ཐུགས་སུན བང་སསམ ནཱི ནཔདིམ་བབས་དའ་པ་བཞིཞས་བོ།པྷེུ་བས་དབདིན་གུཤེགས་པ་ 
རེིཾེིེིེིྲིྲིྲ བདད དསབཅོམ་ཞཱནའདས་ཡིསདོན་དཉིདཡངབ།་པའ་ིར་ིག། ་ །འོདོསུཿ བ་འཇིག །གསེརྦ་བབྱལུངནི་ 
+, ང་ཡིནཞེས། །མཛུཔསཔ་བཞིནིམཉམ་གྱུན་པུས། །རྒྱལ་བའིགྲས་ལ་ངས་དྲ་ཤདདོ། །བློ་གྲསེནཔོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འགས་ལུ་གསོལ་པ། ན་འསཅསངི་གབྱིུསངདཔང་ཤགས་བརས་མྦས་ྲསགདགེམ་ལབ་ 


ཤི ཐའ་བརའྱགུར་བདའི་བར་ གྱུ་ཁཔམ་བཤུད། མིའཆདའཆད་པརམིའྱགུརཏ། ་ཝན་ཐམས་གསུལ་པ། ངྙི་གདུ་ བོས ན་བས 
དརདརདྲིྲིཉྤྱྲིྲིྲཛཉྲིཾྲཾྲཾྲྨཾྨྣེན དྷ ཀོག 
གྲས 


པ་ 1 ོི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཅིས་གནས་པའིཆོས་ཏ། འདིན་ཆོས་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གཉིས་པོད་ལས་དགོངསནས་དེའྱི་ིན་ལ་དེ་མང་ཅེས་བཤདདོ། །ངེ ག་གི་ག དེ་བཞིནག ཤིགས་ 













'གང་ཐུགས་སྲུ་ནུདཔ་ད་བཞིན་དུ་ངས་ཀྲངཔང་གིས་མངོན་ པ་རྟཏོགས་པའིརོས་མཐུན་ཕིནཔའི་ཨོད་ཨུལ་ཆག་གླནས་བརཏོག་པ་དདབལ་བ། ༥ ཨི་གེའི་ཚུལྷ་རམ་པ་གཉིས་ལསྐ་རམ་བརྡ་གེལ་བ། ལྷགཆད་མེདཔརཐུགསསུ༔ པའོ། །དེལ་ 
དོ འདིལུ། སེནྩོ་གིའཕགས་པའིལམ་ཉིངཔ་གསེརབང། ད་ཡ སོགས་པའི ངོབཉིད་བཞིན་དུཆོསཀི་དབིངས་ཏྭག་པར་གནས་པ་ཡང་དེ་བཤིན་གཤེགས་བརམས་འཇི་གཉེན་དུ་བུང་ཡངརུང་། འཇིག་ཏུན་དྲུལ་ 





བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ‹ ཆོས་ཀྱེ་ཾཿ རར གྲ ཧར་ད་དགཡ་ བའ་ལམ་བཞིན་དུའདུག་བའྡོ། །བླེ་གྲོས་ཆེན་པོཔཱར བ་བཞིག་འྲོག་དགོན་བྡན་བཁམ་པས་གེང་བརྡའངཔརལྲག་ངའ་ལམཌཉམ་ཞིངས་ ལ་བཞིག་ 
མཐོངོནས། བུང མི་ག་ར གུ ཡེ གོས་ཆེན་པ དིར སམས། ས། ལུམ་དེདང་། གྲོད་ཁུམན་ ིབ་བཛོགས་ བྭ་སྣཚོགས་དཱ་དག དས་བས་པ་ཨིནནམ། གསེལ་པ། དམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བ།། 
སུལ་པ། བྲོགས བངས སཱ ན་གོས པའ་ཆོས་ཀི་དྷགི ཅིས་མི་འྱུར་བར་གནས་པ་ཡ བཞིན་ཏུ། ནད་མང ཨ་ཱསམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦུར་སང་ནས་གངུགིནས་ 





མོ་ཡོབས་སྱུ་པ་ངན་ལས་འདྲ་ འ་བར་ ་བདོའི། རངུ་ཨི་ག་གཅི ག་ཀངམ་བཤད། མིའཆདའཆདབརམིའགརོའོ། ས་དུས་སོ། ། ས་དྩོན་དཱཉིད་ཡང་བསྟན་བའི་ཕིར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། ༈གངག། 
མངོན་སས་ཧས། ༤ །དཔག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང། །ངཤིས་དུངཐདབ ཤདབ་མེད །རབི ས་མ གས་བ ་་ མ་ད དི གི །ངདངཨ་སྦྱརས་དེ་དག་ལ། གི་མིང ! 






ག་བན་བེད་པ་ཡིན། ླུ་གསཆནཔས་བཅོས་ན་འདུསལ་གསོལ ལན་འཐུས་གངདས་འདོང ི་ོ ླུགྱུང་་་ །བཅོམ་ཝན། 
པ༔ བློ་གྲོམཆན་པོ་ལགས་སོ་ལགས་ས གངས པབ གནིད མད 
4 ནྣམས་ཀུང་ནྣམ་པར་འྲིག་པ་ཡིནནོ། དའའ་ཤིན། འདྙེལསེ། ནངདད་ཕི་རོལམ་དམིགས་པའི་ཤིདདཔཉོན་མོངས་བླ་ནུམ་ས་བ་དདུབ་དང། 
„5 (ཊདངཡིར་པན་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། འདོ་ཆགསྐ་དུང། བ་ཡིས 
གངསཅུས་དང་། ཉན་ཐས་དང་། རང་ས་ སདདག་དང་གནས་ནིཔརགོལ་བཞྱི དང པིས 


ངག ་ དཔ་ས་བྲཾ སྭ (མོདོ་བནྲི་བཱའི། 
ི་ོ རྩི 2 


༄༅། །འཇིག་པ་ར་མཐོངནས། བུང་པོདང་། ཁམས་དང། སྒྱེམཆེད་རྣམསནི་ྒུནམེ་འཆད་ཅིང་རྣམ་པཔའགྱུརྲ་བ་དང་། ཡེ་གེའི་མཚནཉིད་དངདྲལ་བརརྣམ་པརཏྟོགན་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་བ་དྱད་པ་ཡེནནོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསདོན་་ 
༼།དེའིད་ཡང་བསན་པའི་པིར་ཆིགསུ་སུ་བཅདཔའདི་དགུ་གསུངས་སོ། །འདདངམེད་བཟུཐའ་གཉིས་ཏེ། །ཅི་ཙམ་སེལས་ི་སཱུད་ཡུལ་རྣམས། །ཧོད།མད་གརྲས་སན། མའམ མ་བབདནཞིབ་ར། ུལ་ི་ལ་འིའདཔས། འིག 
ཤྩ པ་མདཔམ་ཡིན་ཏེ། །རཔའའུསྡ་མས་དབནནཉིད། །འཕུགས་པའི་སོད་ཨུལ་ཇི་བཞིནན། །རུ་མེདཔལས་སཱལུརཞིང། །བུངནས་དའིའགག་ཕརའགུར། །ཇུ་ཏུན་ཡོདདངམད་ཅེས་པ། །ངཡི་བསྟནལ་དེམི་གནས། །ཞུ་སྙགས་ཅནངངསདཔྦ་རུས 
„དངཿ །དདུཔ་གཞན་གྱེས་བྱས་མཾནཏ། །རྐུརྐེན་འདུས་ལས་བྱང་ཡི་ནན། །ཇིཏྭ་བུར་ན་མེད་པརའགྱུར། །རྒ་རྐྱེན་ལོད་པསུས་བསགསན། །མེདཔ་ཞེསན་རྔོང་པ་འབྱད། ཾསིངངོས་ེབ། །རྣམ་པརརྟོག་པས་ཡོད་མང་བརྟགས། །གང་གིས་་། 
ཚི) ཧུང་ཐད་སྐྱ་མད་དང། - །འགག་པ་མེད་པར༢བ་ཤེས་པ། །འཇི་གཉཏན་དཔེན་པརྦ་མཐེང་བསན། །ཡོད་ཆེད་གཉེས་ལསནམ་པརའྲ་ཤལ། །དནས་ཡང་བང་རུབསམ། ཆན་པོ གསང་ནཔས་བཅི་མ་ལནའས་ལ ད་ས་ས ། ། 
༡ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་དངབུངནབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནམུས་ལྭ་བུབ་པའིམཐའི་ཚུལ་ཀི་མཚན་ཉིད་པ ཤདདུ་གསལ། སུབ་པའི་མཐའིནུལྱ་སིམཚན་ཉིད་མས་ད་པལ་མཁུས་པརྦྱབུརུན་བདག་དངྲབངཚུབ་བལས་དཔའ་ནམས་པོ་ མཆན་ཏིདཏོགས་ 

 ༦ང་།་་་གག་ག་ས་ོག་པརོགས་བོའི་ུས་མོནཔྡགས་བརའ་ངདརཤིརོག་ོའམཚནི་། བདུད་དཔམྭ་ཡགས་ཅནྱ་་རེས་སུའབང་བརམ་ཕུར་པ། །བཅམ་ཝནའདསཅས་བཀའ་ 
































སཱལ་ཕ། ཐློ་གས་ཆེནཔ་དའི་ཕིར་ཤིནདུལེགས་པརཉོནལ་ཡོད་ལ་ཟུང་ཤིག་དུང་། པ་ ངས་འོདུལ་བཤདདོ། །ཕྲོ་གྲཾསཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་དབཞིན་འཚལ་ལེཤེས་བཀའམཉན་པ་དང་། བཅོམལུནའདས་ྱིས་བཀའསུམ་བ། བློ་གོས་ 
ཉནཐོས་དུང། ར་སངས་རྱས་དང། གར ཧཱ ཨཨས་ད་བམསང་ ད་ཉིགབ་པའི་མཐའིནུལ་བི་མཚན་ཉིདནྡརམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདིལྟས། གུབ་པའི་མཐའྡནུལ་ངང་། བཤདཔའིའུལ་ལེ། །དེ་ལ་ ས་ན་འ དིར ན་ 
གིས་རག་པའྱི་བྲག་གི་མཆནཉིདྲ་ཐོབ་པལ་དམོགས་པ། སོག་པ བ་པ་བ ནོང འིངས་སུ་འཛུག་པ། ལངགིས་རྟོ རྩོགས་པའི་སའིའང་གིམཆན་ཉིད་ཡ་པདག་པམ་ཡེན་པ། ཅན་འ ཤེསཐམས་འདྲ་མ། 
༧༡ ཞུ་སེགས་ཅན་དང་། བདུདྲ་མས་ཅུད་བྱངལནས་སསོ་རང་གིས་པེ་ པའི་ཆུལ་ལདམགས་པའི་འྲོཀིསྣརམ་པརམཛྱས་པནི། གུབཔའིམཐའིནུལ་ཧེ་མཚུནཉེདཿཾསྭ་བུའོ། །དེལ་བཤད་ འཆུལགི་མཚན་ཉིདགབགེནའ་ ། གསུང་རབ་ཨན་ཡགྲ་ནམ་ 
488 བདྲགག་ཚོགས་སུབཤད་པ་ཡིནཏེ། ཐཱ་དད་བ་དང་། ཐ་དད་པམ་ཡེན་པ་དང་། ཡོདཔ་དང་། མེད་པལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་སངས་པ་ཐབས་མཁས་པས་སམས་རནྭ་ཀི་ ལོས་པ་ངེ་ པྩ༡་བ་བཞིནད་ དྲུ་ཆོས་བསུན་ནསནམ་པར་གལ་བའ་ ་པར་དདཔ་དེནི་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་བྱཾམཚནཉིདཿས་བུའོ། །་ཊས་ཆནཔོད་ལུ་བསྡན་ཁོད་དདང་ནུབ་སེམས་དཔའགཞུན་དགུ་གིས་དེ་ལ་བཅོན་པར ཤའོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དོནདཉིད་ཡངུབཔྟ རར ུ་བཅད་པའདིདག་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐབ་དངབཤད་ 
ཚུལནི། །ཨོ་སཾར་རིག་བསྟནཔ་སྟེ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིངོརབའཧདན། །དདགརོག་པའི་དབངམའགོ། །ཇཱིརརས་པ་ཏོག་པ་བཤིན། །ཡ་དག་དས་པོ་ཡོད་ཡིནན། ཊི ོག་པཅན་ནམས་ཅས། །དེང་པནད་་འར །འདུས་ཧསསོ་སོར་ 









=~ -- ~~ རོའོ ད་པ་ད འ་འ ༡ ༠༠༠༡ ༠༨ ---- -- ----. 
„ །༄༅། །རྟོག་པའིཚེ། །སྐཱའཛིག་ལ་སོགས་འཐལ་མཐོངབ། །ུ་བགཉིས་ཕྤྱོདས་པདེད། །ཕུན་ལག་ཤེས་པ་མེདཔ་ཡིན། ༈གཅེག་པདེནི་ཡངདག་བདན། །ཉེས་མད་དིག་དན་འདས། །འཇིག་ཏོན་ནུ་ཊོག་རབ་བཏུགསན། བྷརིལས་ 
༡ ུ་ཤིང་བཞིན། །འདྲོ་མ་ིཐག་ཡོད་བརནི། །ཡངདག་གང་ཟག་ཡད་བམིན། །གད་བལས་ནི་ཕུངཔོའཇུང། །སིད་བྱྦམ་ནི་ཕམ་འད། སམས ས་བཅས པེ ངསགཡ་ཏོ། ཆོ 
¢ འདས་ཡའ འབུག་པས་ལ་གསཔ་ཡོམས་སྐུ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདགལ་བཤདདུ་གསལ། ཡདདག་པམལགས་པའི་ཡོསསྭ༔ པརྣམས་ང་ལྟར: འབུདུ་བལའགྱུར། 5 ཱཱལ་ཡངདག་བམ་ལགས་པའི་ཡཔ ངསཏོག་བཞས་བྱའི། གདུག་པ 
ཌླཾ ཨ་ཡགས་པ་ཡོངསྔ་་ཏོག་ལགུས། བཅོམལཱན་འདསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ་རན་པོལགས་སོ་ལགསསོ། ་ རར ཱིབོམངལོལབནབདང། སྤྱི་བོམངཕོལ་བད་བདང་། འབིགས 
བྩ་བ་དང་། ལྔ་དང་། མི་ཕལ་པོཆའི་དོན་དང་། །ན་འས་ས་བའ་སུསཔ། ཧ་ས རེའིཉི་་ཤིན་ ་ལགས་བའཏོན་ གེ ཏྲས་ཁོདལ་བཤད་དོ། [བློ་གྲོས བཅོ་བ པ་གསེལ་པ། ་ 
ཆནས་ུབ་འཚོགསད། སྟ དདག་བམ་ཡན་པའྙེརས་པར་ོགཔ་སཱ ལས་མངོན་བརཞན་ལི་མ་པརཏོག་ 


ཟྭ བརྐོམ་ལཱན་འདུས་དབཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་བཀའམཉན་པ་དང། བཅོམ་ འབསཅས་བཀའ་དས། 
པྲ བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པརཞེན་བདང་། $¬ དཔད་མེདཔའི་ ད་པའིཉྟ་བ་ཀྟུང་བ། ཁྱི་ལྟ་བ་ཤིནཏཱ་རྒྱས་བད་ཧད་བ་དང་། རྣམ་པར རྒྱས་བརེདབ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པའིབག་ཆགས་ཏྱི 






༄༅། 












།བྲོ་གྲེསཆན་པཾས་ ༨ 





།མམངོན་བརཞེནཔ་དང་། སམས་དངས་མས་ལས་བུངབམ་བདོག་བཞི་བདག་དངབདག་གར་མངོན་བརཞེནཔ་ལས་འབུང། ལགསོལ་པ། བཅོམ 
༥ ཤུ མ་དག་བཟགས་པ་ར་ོགཔྷ་གཚགས རི་ག འཛིས ལ་ 
།ཆ བ་ .-~' 
ཆ།ཅུག་བགའ། གབ གས་ནི ཉིད་ད མཆིས ཨཆེས་བརྭ་ལུང་བའེ་མཚན་ཉི་ རོ 
ངཆདོམ་དང་། དཔང་པོ་དང། ཡུན་ལུག་དང་། དུ་དང ངེ ངག་བ ྲི ེ་ 


490 །བརཾམ་ལྡན་འ 
ག་ས འཚིག་ལསཅི་འུངབམ་སི། ད་ཤ བམ ཇེ ་ ཤུས་བཀའསལ། བཅོལ 




















ད་ས །ུཛང་བདག་ 










རོ །རྣམཏོག་ཐག་ཆ་གས་གཡོས་པསན། །སེ འི མེའི ཧྲག ས་ །ུམ་པཔངགི་ དེ ] ་ི་ 

༥༨ ཆགས་གཡོས་པསན། །སེམས་ ཙཿ ྲའག་ ཱུ 

192 །བ །སེམས་ཙམ་དུནི་བས་བཤདདོ། སས མང ÷ ོད 7 པྲུ ཤད བ་ས མས གསམས ་དོས་མདྱ་ཨཱས་པསན། མས 
ཱེ གཞསཔ། །སེམསུཙམ་དུཡང་ངས་བཤདདོ། དེ་བཞིན་ཉིད དི ་ །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི' ལས་མ ! །ཨམམདཔ་་དམ་ དས འི 
པསི་བཅོམ་ཝུན་ལམ་པའདྲིགདངས་གསོལ་ཏོ། :  ་གྲ་དནཡ་མཁས་བཅྩསལ། །ཞེས་གསུ་མན། ངི་ཉེརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དཔན་ལམཁས་པལགས། 








།འཨ་པའི་ཡེ་ཤེས་གདཞེན། འདྲེལྷ་སི། ཉན་ཐོས་དང་། རསཔསྱསུ་བམས་༩དམ་དཔདའི་མཚནིདད་པའི བན་མས་པ་ལ་མདོན་པའུཤེན་པའོ། །འཇིག་ཏེནལས་འདས་བམཆོག་གེ་ཡ་ 
ིས་གིས། གག བ་པ་ཡབ ཡད་པ་དད། བས་དསབ། $ ཤས་གབཤེན། འི ཧ་ས 


མས་དཔའ་ནསས་ཤ་ འགག་བཞེ མད་པརམཐང་པ་དང། 
རབ ཡས ན་གག། བག་ཏོགས་པའི་ེགས་ད། རངདདྩའིམཚནཏིད་ཊོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྩི་བསེད་པ་ འི ལུ 
རསས + ་་་ ¡ ` ,!མཚནམ་དང་མཚནམམདཔརལྷུང་བ་དང་། ཡོད་ དཔར་ངབ་དང། ཤེས་དང ཚོགས གག་པ སེལ སྲུཔ་ཱ 
ཤྷཾ ཤི ཡད་པད་ཡུད་ མཛད་མ འཇྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཤ་འང་བདང་ ཡུཔར་ཤེས་བའོ། འཚན འིཡཚནིདནི་ཡེཤསས། ། ག་བཞི མུ ་ མཔར་།ས་པའོ། 
ཟས ནད་ཡམས 5 ས་ག ཅྭུ་ནབི་མཆནདིམཔང་ མཚན་ཏིངའི་ བས་བོདུང་ 
7 ཁོ། །ཐོབ་པམད་པའི་མཚནཉིད་ ཤཀ རད་ཉིདའཐགས་པའི་སོ་སརངགསའིའ་རའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སཱ སིས་ི ི་མ་ནདནེཡ ས་ས། གཞན་འ ཤུ 












༄ 














ཤོབས་ཀྱང་ཐོབ་གྱརན། །དེནི་ཤེས་ ྣ 
ཤས །ི་སོགསདེན་ེ་ ཤེས་སོ བ་འ ཅཅ ཤས གི །རྣམརྟཾག་མེད་ 





པའི རར  ' སུ། །འཕགས་པས་ཡངདག་རབ 

= 5' ནཱ ལལ ོང ད་དག ཤག མུཔར།ཁས། འཁི ུམ་པརྡ་ས་། ད་ཡ མ་གསུ། ༼འག་ ༈བད་ག 
༢༠༣ས་བམའ་། །གཞྭ པུ ར་མ་བ :÷ ` ་ དབྱིབས་འགྱུར་བ་དངུ། མཚན་ཉིདའྱསརབདད། )འགུར་བ་དང་། 
གས་འ'ྱག་ ཕོག པཱ ས་དན བཀ ཧགས ་དང་། 
དཔཊམདཔ་ལས་བེ་བྲིནམ་པར་བརབྱསབར་ ལ་ང = =ˆ ཡསྣས་ ས་ན རར 





- །ཆོགས་སུ་ཐུ ལོ བོ་གཏད མདོག་ངན གས་ཅན གི་གོ 
ཤ།ཡང་མ་ཡིན། སྒ རྟོག་པའོ། །མུཉྟཾགསཿན།ཁཉིགནི་འདྲི་ལྟརརོག་སྟེ། དཔོཊཁོ་འགྱུར་ 
དྲ ` དད ་ དྲ ་ སི ཁ་འ དབིན 










-ུ ངཱ ཐདཔ་བཞིནན། །དེནས་ བའམ། འུག 

་ཤཱི།ཕ་བནམ་རིམ་སྱེབ 53 ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསྭདོན་ ་་་ དྲ་ཡང་བསྟུན་བའི་ཕྱིརུཆིགས་སུ་བཅུད་དཱལ་ ོ་ ཞིའྱསར་བ་ལས། མེདཔ འེན 

བཱུ ོིི ས་ས་ གག }ྣནྣནྣནྣ®་་་ 
ཤུདད་གསུའ། གལ་ པམ།ཁས་པདླ་དན། 


སོ འོས་འགོད ཁ་འབར་མ མཧོ་སྦིདོ་པར་ཡགས་པའེམཚན་ 


༄༅། །གསུཔས་ཤིབའཕྲགས་པའི་རངབཤིན་བི་དངོས་པོ་པཀའ་སུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། བོ་གས་ཆེན་པོངནི་སོངབའི་རོས་དངོས་པོ་མེད་པའ་བཤད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོད་པའི་ལཱ་བར་ལུང་བན་འཕགས་པའི་ཡེ ཤེསྱགི་༣ང་ 
༧ འུནྱཾ་དྲོ་བོབྟནཔ་ཡངམ་ཡེན་ཏེ བནོཿམསནནམསཁིགཔ་འེགནོ མ་བའི མ་གང དཔའདམ་དམདཔོམ་ལའི་རབབཞན་ཅི་ཛན་ཉད་ངོནཔརཞ་པ། འཕུགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦའི་དཛན་ལའི་རང 
ཤྩ བཞིན་ལ་མཚཤཏིད་དུ་ལྟ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགལ་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཤདདདོ། །བྲོ་གོས་ཆེནཔོ་ངས་དངོས་པོའི་མང་བཞིན་བསྟན་པནེ་མེད་མོད་ཅི། །བླེགྲས་ཆེན་པོའོན་ཀྱང་ངནརང་ི་དཅིས་ཡདུདག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་རུད་པ། ས་ཉདཀྱིཆོན། 
༤ །ལ་བྱ་གནས་ཤིངནོར་པའི་མཚནཏི་དང་ལུ་བ་ཡོངསསུ་སས་བསའང་གི་སམས་སྣང་བ་དང་། དོགོས་བོ་དང་། དཔོས་པོ་མད་པར་ལཱ་བ་དངྲབལ་བནམ་པད་ཐར་པ་གསུམ་བྱི་ཡངདག་པ་ངི་ཉ་བ་ཞིནདུ།ཁདུུད་པའི་ཕྱགྱ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཏབཅིང་དངོས་པོའི་ 
ཿ གྲིསརི ༣ ད་མབརཔགྱ་ཉོག་ཅུང་གནསཔས་འདོང་ ང་། མེད་པའི་དཔསཔོར་ལའིམཚུརིད་ཡངསསྲུ་མས་པཡིནནོ། །གཞུན་ཡངུ་དྲོ་༨༩༠༨༦༅༽༤ཿསལས ༥སམས་དཔ་ཆན་བས་ཆས་བམུས་ཅད་མ་ ˆ 











།ལ་སོསརང་གིས་རིག་ཕཾའ་ མུ བའི་མཚན 
ི ཕྱེས་པར་ཤིས་དམ་བཅའ་བར་བའོ། །ཅིའི་ཕིརཞེན། འདྲི དམ་བཅའ་བ དངོས་བྲོ་བས་ཅདདཔོས་པོ་མེདཔའི་ཕིའདང་། དེའྱི་རལས་ཕྩེ་བའི་མཚན་ཧི་དམི་ཕིར་ཚོས་ཐམས་༦དམ་སྟེས་པའོ་ཤེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྦྲསན། དམ་བཅས་པ་དེ་ 


ཤཿ ཉམས་པརའ་གྱུརརོ། །གངདམ་བཅག་པ་དེས་ཆོས་ཐྲམསཅད་མ་སྩས་པའོཞེས་དམ་བཅས་པདེ་ཉམས་པརའགྱུར་བནི་འདོ་ལྟར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ལྕོས་པ་ཡད་བལས་སྤེས་པའི་ཕྱེན་རོ། །ཡངམ་ཕྱིས་པ་ཤེན་དམའཆབ་པ་དེནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ 



















སཔའྱི་ཧིརརོ། །མཉམས་པའིམཚནཏིདནིསིིསི་བའྲི་ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཉདམ་སྩེས་པཞེས་དས་བཅསན་མབདེ་ཉམས་པརའགུརརོ། །ནཱོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོདོ་པདང་། མད་བར་སེས་པརདམ་བཅས་པའིདམབཅས་པརནིདངོས་པྲོབམས་ཅདི་ནང་དགཏོགས་ 
ས་རེ ། དགན ོཆེནཔགལ་ཏེ་དམ་མ་པམྱ་པདསའ་པཅམས་ཅད་སཔབཞིབ་དམ་འའ་བདར། འེད མདོགས 
པོའི་མཚན་ཉདནིརི་སབའི་ཕིར་དམ་བཅའ་བརམྱི་བའོ། །ཡེན་ལག་ལ་དཔལན་པའི་སྨྲབ་ནིཧེས་པམང་པོའི་ཕིརདང་། པན་ཚུན་ཆུ་ཐ་དདབའི་མཚནཏིདྱིཡིར་དད། བམ་པའི་ཕིར་ཡན་ལགྲ་ནམས་དས་བཅའ་བར་མྲོ་བའོ། །འདེ་ལཱསྣེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཕྱེས་པ་དང་། དེ་འཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྟང་པ་དང་། རང་བིན་མེད་པའོ་གེས་དམ་བཅའ་བར་བཟོད་འི། བོ་གེས་ཆེན་པ་འནྲོ་བངྲ་བརན་བསེམས་དཔའ་མན་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ངད་སྱུམ་དང་།, རྨིལམལྟ་བུ་བསྟུན་པར3ུསྟི། སྣང་བདང་། 
མིསྣང་བའི་མཚནཉིད་ཅི་ཾསྟུ་བདང། པ་ེདཔའི་ིརརོས་པམས་འདམ་མ་ པ། རེསམཿཏའིངིུ་བསུ་བར་ཧཱ། ༈གཞན་དུན་ཧིས་བ་སེ་སོའོ་ཕི་བོནམས་སྦྲུག་བའི་གནས་སྲང་པའ་བྲབྲའི་ཕྱིར་དང་། བློཔོསཆེནཔོ་ཕིསཔ་སེསོའི་སྐྱ་བོ 
མས་ཡདཔདང་། མེདཔའྟེའོ་བརྡཝཱང་བད་དེགླསག་པརཱལོ་བྱགརཞིང་ཉེག་པཆན་པོལས་རིདདམི་ཁྱ༼རབར་བབའི་ཕུར་། ༈ ནས་བརོལཤས་ཅིསདདེདཡངབསུནཔ་བརཚགས་གསཅུདཔའད་དག་གྱསས་སོ། རདབཞིན་མེད་པས་བྲོདདུ་ 
རཱ །དཔོས་པོམེདཅིང་མཚམས་སྩེརམེད། །འདིདགརོ་བཞིན་པིས་པ་ཡི། །ལག་པའྲི་བོ་ཡིསནྣམ་པར་བཏགས། །ཚོས་རྣམས་ཐགས་ཅདམྱཔས་པ། །དེནེམུ་སེགས་གཞུངས་ཡིན། །མཐར་ནྡྱོ་སེ་བ་གངལ་མེད། { ཅྱིས་བླསབས་པའོ། 





- ~)༨- --༤-~ ` ༢-༨༤-༤༤༩པ་༤༨༡༢༤-བཤ༤༧་བཞངལཡ་༢༡༦༡༠༡༤༡༧༩༧༢༤༢༨༦ “ཟངང་ཟར་ེ 


|ཚསྐ་ནམས་ཐནས་ཅདམ་སྨེས་པས། །བློ་ལྡན་མཚནམར་འཇིན་ཕི་བྱེད། །དམ་ཁཿ་སུརྒུལས་སྙེས་པའི་ཕྱེར། རམཁས་པ་དག་གྲས་ཕོབ་སུ་སྡེང་། །ཇིཆ་རབ་རེབ་ཡི་གཡན་ེྱེས། [སྦྲངགདམཆན་ཉིད་ལེག་པར་མཁྲོང་། །དེ་བཞིན་དཔོས་ 


པོར་མངོན་ཞེན་པའང། །བིས་པས་ལེག་པར་ནམ་པར་ཧགས། །ཇིཿམ་སེད་གསུམཉེརའདོད་ལ་པ། །དཔ་པོའི༢ང་ཞིན་ཡོདམ་ཡེན། །དཔལ་པོའི་ར་བཞིན་ཉེར་བཏགས་པས། །རོག་པཅན་རྣམསྟརག་པརྲ་པད། །མཚནད་ཡ་གནིནམ་བཞག་པས། ༈ 
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༢” མ་པ ས་ས་ས ི་ས་ས་་ 33 # >; ༣༩༽༨༩་ 6 ¬ འེ... ~་ - „ | ༽. ÷།2༽ 
4 །ཡིའ་དླདགའསྱོ་བ་འོས་པརའྱབོར། ཆྱཿཁྲ་བསྐནཏོགདེཊ་འསྟཧ ༈ ཤོན སཤིང་སོས་སྱུ་སུལ། །དུས་ཡེན་ལ་རུ་འཛིན་བ། །དེན་སྐོམ་ཁྱིསྲེད་ལས་སྐེས། །ཕྱིས་པ་དེ་བཞིནནོར་བའའགྱུར། །འཕང།ས་པས་མཐོང་བདེ་ལྟ་མིན། (འཕགས་པའི་ 
ཡསེདག། །རྣར་ཐར་ཏིང་ཕུའཛིན་ལས་སྱེས། [སཱདབ་འདྲེག་པའབསུམ་ཏེ། །སྡདུབསེད་འའབཏུ་གྩོད། །ཧུང་བམེདུལརྣལ་འབོན་པས། །དངེས་དདུདཔོ་།མད་པ་ཡངམད། །དངོས་དང་དཔོད་མེད་མཉམ་པན། །དེལ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྐྱེ། ཇི་ 


ངོན་པོ་དགོས་མདདང་། །མཉམ་པཉིད་ངྲ་ངལུ་རའྱགུར། ༼གསས་ཉེས་དའིམ་ཤེས་པསུ། །ཕི་ད་ནདུནི་རབྱུ་དལོས། །ནམ་ཞིགད་ནི་འཇིག་བེདན། །ཡེནསིསསཉམ་པཉི་དྲ་ཁང་མཐོང་། །དེནས་བོ་གོས་ཆེན་པོན་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བསེལ 
།བཅོམ་ལུན་འདས་བཅེམ་ལནའདིསྡི་ད་དཔ་དམིགས་པརྲབ་བའིདསོ་པ ཤསཔས་མིདམིགསུ་བདོན་བཏུགས་པཅུམདནཔ་གཞག་པ་ཡིནཏེ། རྣམ་པར་གཞག་པའིགྲབང་བྲེདཔས་འཛིནཔ་ཡང་མད་པ་ཡིནན། །འཛུན་པ་མིདཔའྲིཔིར་ 
།༨ས་ལ་ཡངསི་འཛགསྣཾ། བཏགསུ་པའ་ཡིདཙས་ནེ་ཞིས་གསུ་སན། བཅོམ་ལུནའདསའི་དོས་བྐོནམས་ཅིརདདང་སྤིའ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དང་ཐདད་བས་ལགས་པར་ཁོདོདུ་མ་ཇུད་པའླི་གདཐུཤེས་༠ས་མི་དམིགས་ལདས་སས། འོན་ཏེ་རདདང་སྤིའི་མཚན་ 












དཔས་པའ་དབཉིདཟལ། ཡིདམིགས་ལགུས་སུས། ིགདང། ཅགཔདད། ག་དང། ཆུང ཡ་དང ུདང། སེ་དང། རུས་པ ཆོད་པའྱིགདད ཿཤེས་པས་མིདམིགས་ལགས་སས། ཧ་ཅང་ཐགའིངབདང་། ལག་གོམ། ཧོབ ཉད 
ཤེསབསསི་དམིགས་ལགས་སམ། ཛཿ རར ཉོམ ཏེ་མདད་ཨིའི་མཚན་ཉིདཐ་དདུཔ་དང་། ཐདདཔམ་ལགས་པ་ཁུབོ དཔའི ཏྭ] 
དྲ ས་མིདསགས་པཞིག་ག་སནེཤེསབསདསལརི། ལ་ཤེས བཞེས་བཅི་སྟེ། དོན མིགས་པའིསད་ རྫ ཚོགསིག་དཔོས་པོའི་དབ་ིདབལ་དྲ་ནགཔའི་སདདུ་ཤེསཔས་མིདསེ གི ནཱ་ 
སིི ཀཾཾྣྨྣྨ་ྣྣྣྣྣྩཾགིིླགླིླིླིླི་ 

ང བ། ཧེ་བཿ གྲྭ 
སའ ཆང དང ཧེད དན་པ མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ མ་རུ གསབ མ་པོར་དགོངས་ཏེ། མང་ཤས བའི་བ ཤསཔལགུས་ཏེ།དྲལ་ 


སྒ ཀ་གདུང „|བཅོག་ལྡན་འདས་བྱེས་ 
་པ་ཙ་མ་དྡུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་མ་བཤདདེ། རང་ 


རར0±& 


བཤད་བལག་ཕི་རམ་ཅེ་དཔོསབོདས་དག་བཅན་བསླིད་པར་ཤས་བསད་པ། 


ཕོས་པས་དམིགས་པའྲི་ཕིར་ཤེས་བ་ཤཱས་པལ་མི་འཇུག་གོ། རྣ 

















ཆོས་སུབན་བསི། གལཏཏད་ཀཱས་བདགམ་ སས འོ །བདུགཔམ་པརྒཝརནི་ཡགའ་རིནས་བཅ་ དེ་ཕྲམ་བའི་མ་པཁས ཁྲསླ་བའའཞེསདམ་བཅསནས་ཆོས་སྤྲས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟའི་བང་ 
༤ འཁོར་ལ སག ཤོས་སོ། 8 རྩི ུདགིསད་བཅུ་སཆསུསཔལསྱ ང་པ 
 ཤིན་ཏཱནོངས་པར་བུདཅིང་། སྩ་བདང། བྲག འཛགསཔ་ཏང་ལརངལ་ པརཔ ིསྟཱ་ཁང་གོས། དབས ྲི་ སྔུགཔསལ་ུབའྱི་མུའཐོ་བརྲབདཔས་བྲསབ་ 
24 ± པན བམཞི་ལུསདས་ཡུལདཔག་ སམདོགུ་ཅ་ད སདཔ དྭག་སང་ཕུག་པྱཧཱ་མེདད ཱཿའཝབྱརཡམལབྟཏ མམས ་ ཅི་ཤོག་གི་ 
510 ངནཕའི་རྱྱ་དང་། ལྟ་བརྣམསརྒྱས་པརའགྱུར་བནགྲེབམངན་པྣམས་ཡེངས་སུའཛན་པརཔདདོ། །འདིེ་ལུརྦ་་གསཆན་པོའདི་གཏེན་རྒྱངཔ རུང ནང་བམ་པའ་ེགཔར ལསག ངང་། རྒྱ་དང། པཾབི་སྣཚོགས་བཀོདཔས་མྲུ་སྟ གས་ཅིདངསཔོ་ 
དཅིང་རང་གྱི་ཏིན་ལ་མངོན་པརཞན་པས་རང་གྲི། ལ་མདཔམ་ཡིན་ནོ། །ཐྭོ་གོས་ཆེན་པོ་ལུ་སགས་ཅན་ ཀུ་གསམུད་ོངིག་ཆང་ རྒྱང་པན་པརྣམས་དིཿ་པོའི་ཧོ་བརྒུསྟ ཀྲ ་ 
ང་གྲི་ུལ་ཡདཔམ་ཡིན་པདད། བླན ཡག་མའཇིག།ར་ཞབ་ཡིནཔརརང་སསསི་ཤས་ས། གྱི་ཆ སྟ །བཙོམ་ལཱན་འདས་གལཏེལུས་གསངན་འཇི་ཉེན་རྱངཔན་དྲནམཛོཚིག་གི་ 





















།ཚོགས་དང་། རྒྱུདད། ་ ལམ་མཆིས་ཏེ། རངགདཔ་པལམངོན་པ་བནན་པ་ལགསནནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཔའངིགུཏེནྱ་རངཔན་པིདོནཏེ། འདིསྩ་ོགོས་ཐདད་པ་མཚོགསནས་འདུས་པའི་འཁརྒོལ 
ང། གོ མིདྱ་མཉིན་སགོ་ གས་མང ཀི་སྒྱ་ཆེར་གསུང་བྲས། ད་ཡང་ དུ 


(ལམ་མཆིས་པམ་ལགས་སམ། མྭ་ཐཾགསཅ ནེགས རྔོདཔའི་གྲསསུ་མཆིབ་ས་ལགས་སམ། བཅམ་། 
ན་འདུག་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟློ་གས་ཆེན་པདའི་འཇིགཉེནྱ་ུངཔནམི་འཆད་པའོངབ་དང་འྭགབམེད་པས་འབབམད་པ་དང། འྲ་བ་མེདཔ་འབའ་ཞི་གང་སྟནཏེ། | ཨ་མཆནཔ་རབཞིས་གོསམ་འཇ་བབའོ། { །འགྲེ་བཞསུ་བ་བའྲ་ནམ། 
± འགྲེབ་མད་པ་དང་། འའའ. །བཱ་ལཱསཆེན་ཕོ་ངས་བཤད་པའིཆོསནནས་ནི་འཇི 
གྱི་དས་པེ་པྲང། དངཾས་པོ་མད་པ་ལ་མདོན་པརྲམ་ཞེན་ཉིང་རང་གི 


ནྭ་རུང་པན་པར་ལྕུང་བ་དང། རྣམ་པནྡ་ཏྲོག་པའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཡིནཏེ། དེཅིའྱི་ིགན། ང་ ཝི་ཡོལ་ 
སམས་ལུང་བཙམ་ལ་གཞས་པས་མཐབའ་གཉིས (ཀྱི་རྣམ་པརྟཏོག་བ །ཡམ་ལ་མཚན་མའི་སྩོད་ ཡུལ་དང 
814 ཨུ སེ། རྣམ་བརཏྟོག་བམི་ཅེ་བཞི་ཉུང་པ་ད། མཚནམ་མདུཔ་དང་ 


བ་འ 
མངོནཾབ༧་འུདུ་བྱ་བམདཔའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་གསུམ་ལཞུགས་པསརྣམ་པའགྲོལ་བ: །བྲོ་གཾསཆེན། གས་ཤི་གན་འདུག་ 
ཟེའི་འཇི་ ལད་གཡི་གའོག་འབ བར་བ པ་ད འབར་བ་འདི །ཅི་གོ་ཏོམ་ཐམས་ཧད་བས་པ་སིནནས། ངས་དའི་ཚེ། རད ་སབཔ་འཛ། པར་པ བ་གི་ངས་རོགས་ཤིགནའ། 



















ཤས ཐམས་ཅདབུསཔ་ཡིནནམ། དྲས་ཡང་འདྲི་གདདུ་ཐམས་ཅདྱ་བས་པམ་ཞིའ་པའའདིནི་འཇིགཏེནྱོདཔན་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོའས་གུས་སོ། །དེས་ཡང་དིས་པ། ཐམས་ཅད་ཏུག་པའམ། ཐམས་ཅ་ ཅེ 
ཕུ ལ་སོ རར ་ 
བ་ག ཅ གག་ཡིནནམ། ཐམསཿ་དལུདདུཔ 
ོ་ བདག་ རཞིད་བམ། དདགལ་པཞིག་གས། བགནཔཞེ་གས། འཇི་གཉེན་པརོལ་མདུཔ་ཞིག་ག། འྔ་ཅིནཔ་མན།་དིག་གྱུ། ུ་པཟགཔ་དཔནགགས། ཟླ་ུལབཟད་ ་བམབཞ་དག། 
ཐམས་ཅད་འ ག་པས བས་དག དབས ག་སཁ་ཕན། སི བགས ང་བ ས་ལི བའམ : 
པུན ས། གྲབྲམ་ རུ ཅ ནཔ་ཡིན་པས་ངས་ ཉེན་རྒྱང་པན་པ་ 
© དྲ་དཔཞིག་གས། སང ཧྲད མབེསའ་གཅགས་འོག་སདའིརནའ་འ་སི་གསསྱིར་ཡབས་། སོམས་དང་བཅྟན་ུ་ཆུབསྲ་རས་བརོག་པྱ་ཅིརཔཕིས་ ལཿ འི 





རླ 


512 









༅། །ཡའའོགསོ་ོའོ། གསུཅ་ན་དག་བདག་དང། དཔངཔྲོད་མས་ད། འོན་གཟུམ་འྲསཔ་ལསོ ས་པྱ་བ་ལོབུ་ཞོསྲོ་བས་ཡིནའོ། །བསྲ་དྲི་དུར་གྤབ་སངུས་ཡིན། རྒྱ་མེདཔད ལོ་སི ཟཝ 
།གཟུང་བདང་། གསུག ཨང རི ། ས་པ་བ ནིད་ལྭ་པུཿ ཐཱ དྲ འཛ རཾ ངམས ཆདཔརབའངསཡི་ མ་པ 
པ་དགྲ་ནམ་པ་གསུམདུ་ཡདཔ་མ་ཡིནྱ་ཧི། ག་་ཙམ་དགསུམ་འོདཔ་བད་དོ། [ །གཞན་པྲ་བགས་ཆེནཔདི་ཚི༔ ༣༢༤ 


༣ 


¬ 
ཚེ 






ཤི སསམ ཤ་ཡོད ༢ སི ི་ཤིཿ་ཕིདཔ་གསུམ་ཡད་པརྱཧར་་ 
‡ འབད་པ་ལས པསད་ཚུ་དའཅསའདི་གཉག་ལབའ་ཇིགཉེནྱ་ུངཔན་པའག་གས་ོ། དས་མཛའ་དྡ་བ་པ་བམཅད་བ་ད མཆིད ×` ག། དིན་ས་བད། ངཡད་འདིགདུད་འདི་ 

ཡངའཇིགེནཆུངན་པཉིདཡིན་ཏུ ཟུམ་ཟཇི་མདའིདུནམ་པར་གཡོས་པདང་། ིཕྱོ་བད་ལ་མཛ་པར་ཞིནིདྲ་ུནབར་ག་འ་བག་བ ཱསུཅ་དྲ་བང་འཇིགནྱོ་བང་ སྣས གསིག སེདདན། སཔ བདའི ཝཾ་འཇིག་ཉེནྱ་ཧུད་ 
312 ཡཞདུ་སོང་ལོ་ཡངདིས་པཱ། ལྣིའཇིག་ཉེན་རྒྱང་པུན་པ་མེ་ཞིན་པ་འགའ་ལུ།ཡོད་དམ། དརཾཾེྲྭཉྲ ༼ ེ། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། རྒྱུདང་། 





ཨག་བཀོད་བདག་དཔ་འོ། །དུས་ཡངའདི་སྐདདུ། ཀྱིབམ་ཟ་ 
ཡེདད། ! ཁུད་ལ་ཡོདོ་བནི་མ་ཡིནཧོ། [ །གྲུབ་པའི་མཐྲའ་མདཔ་ཡངམ་ཡིན། སྙནོཔ་ཡངམ་ཧེའ། སྣུཚོགས་ཅི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཡི་སྟན་བ་ཡངམ་ཡེན། རྒུང རྒྱུདང་དཔེསི་འབ རཾ ཨམ་ཚགས་ཆུབ། ་ཨང་ཐ་ཡིནནོའསྭ་སཱས་སོ། །ྲམ་ཟིས་གསཔ། ཁ་ 


རྟེན་རྒྱང་ 














ཁའིམཐའམདཔ་མངམ་།ཞེཔ་ད། པད རྣུང འི་དབང ྔིཉསཅའད་ དོ ུ་ྱ་གསཅདམས་ས ཤན 


ག་བ ོགས་པསམ £ 

སྭི བིགྷཉནྱ་ཧངབནཆ་ ཡིན་པིས་བྲས། $$ བས་བ ་ འཐབ་དད། བིའི ོད དད སུས་བ་ད་། བུབ་དང། 
དེནི མི་གནས ཏིས ཕམངནཔ་བཀེན་པ་དང། ཡུ མུང། ཟལ་མཛད ཞས སེམ | ཆེ་ག་ལ་ ལྟཧཱལ་སགས་བ་དེདག་ཐསས་ཅདནི་འུད་སོགས་པའི་འཇིག་ གུ་བནནཉིངས་ཡོ་ 
བཾནིམ་ཡིནནོ། །ཟ་ོསཆེནཔོ་བམ་ཟའཇིག་ཏེན་རྒྱངཔན་པསའིས་པལ་པསད་སྣུདད་ལན་བོཏབ་པང། རཱ རས ་ འདུག་ལ 
ས་གསན་སྩྱེབམེདཔ་དང་། མཚནམ་མད་པདང། ཤས རེཾེཾེཾེཾེཾིྲྫཾིྫཾི་ ཊགས་ཆན་པད་ནི་དཡིསཝར་པལཔིའིམདད་འཇིག་ཏནྱཧངཔནབ་མབསབ་སྦྲ་ཚོག་སཏན་ 
།ལྭ་བཔ་ཅིང་བཏུན་ལ་ཟངཟིང དདེ། ཆོས་སུདཔལ་ཡི་ཞོན་ཞེས་བ་བསསལཿ་ས་ིས་པའིའུ། །བོ་གོསཆེནཔས་བཅ་ལྡན་འསལ་གསོལ་པ། བཅས་ལ་འདརང་བསཔ་ད། ཚོག ཞས་བཅི་འག་ོན་ཇིཉྱམགན། གས། བཅོམ་ལུན་ད 












ཡཾ ཁའ ཟློ་བོ་ཀཆེད་པོཧོདིཁོལ་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རུམསྱ་ི་ིརཚེ་ 
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„ ལོ །ཀ་ གོ ་ོས་པའ་སམསཅནསིི་རོག་ིོའད་བསུ་ཤངའ ག་གས པིུ་ུ་ཡགནཔརཉན་ལིདས་ཆུ་ཤིགདབ་་ོའ་ ཞད ཞས་བ 
མཐའ་ག་ ཱུ ྲུ པི རྒབ་དང་། ནཔ་པྲ། འ 
2 


ཐཀའམཏུནུ བའྲའི་ལྷ། ཟང་ཟིངགེས་བ་པི་འནཔ་དང། བཏོངབ་དང། རེག་པ་དད། མྱུ་བ་དང་། པིརོལ་གི་ཕྲུལ་ལུ་མངོན་པ་དཞེན་འདྲད། 
། ཉས ལྟ་བར་ལུང་བ་དད། ཡང་སྡུག་བསལ་ཁྱ་མུངཔེ་སྱད་པདང། ཕྱེ་བ་དང རྒུབ་དང་། ན་བ་དངུ། འཆིབདང་། མླ་དནདུང། སྣྲེསྔགསའདོནཔ་དྭ། དབྲུག་པརྣམསཏེ། དེལྟ་བྲའིཕྱུམ་རྣ× ཅང ཕའྱིར་འཇིག་ཉེན་རྒང་་ 
ཧུ དྲ སན་པ རས་དང འཇིགཏེནྱཧཱཾད་པན་བྷ་རམསནི་དདང་ས་ལྤྱ་ཆས་གཞུན་དག་གིས་ཀང་ཟང་ཟིང་ཤེས་བྗཛོདདེ། འདིནྲི་ར་ ེས་སྡུད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཐའ། །ཕློ་གྲེས་ཆེན་པཿ པཞེན། འདྙིལ་སེ། ལང་གིསེམས་སྣངབ་ཙམ་དྲུ་ 
ཌྷ “ཤས་པ་རྟགས་ཡ་ཁོ་དྲོ་དུདཔ་དང། གངཟག་དང་ཆོས་བདགེདཔའི་མཚན་ཉིདབུབ་བསྟནམ་པརོག་པའི་སྕེ་བདང་། སྣརམས་ལ་གངནས་གོདྱ་ཤིནཏུ་མཁས་པས་པསདང་ཡིད་དང་། ཡིདེསྲི་རུམ་པ་ར་ཤེས་པྲ་ཐོགཔ་དང། སངས་རས་ཐམས་ཙད་ 
,15,°༩༡ཤསུ་དང་། དབང་བསྐུརབ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། མཐུརྭ་ཐུག་པཱ་མཱདཔའེ་གནས་བྱུར་ཡཇསསུ་གཟུང་བདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཅོལ་བམད་པར་དབྲ་པད་པའི་ཚོས་ཞསྲ་བྲས། དནི་འི་ལ་སཾ། ལྟ་བ་ཐུམག་ཅད་དང་། 
།༣ལ་རོག་བ་ཟམས་ཅད་དང། དས པཐམས་ཅད་དང། མཐའ་གཉི༥་བརྐས་ཧདྲ་དུམི་ལུངང་། །ཐ་གོསཆེན་པློ་བུ་སེགས་ཅ་ཤིས་པནམས་ནི་ཕལཆེར་ཏོག་པ་དང། ཆདཔའནཝའ་གཉི ར་ག 





'འམཱསུ་ཅད་དྲང་། 


ན་ནོ། །དེལརྒྱམད་ 












། ཡངས་སུ་བཟུད་བསནི་ཏག་པརལ་བའྱབཔདོ། ། ས་པ་དཔ། འདྲོག་པཞིམ ཤྱ ལོ 
་བཅིདདུཡོ་འསུ། རི པཔ དངོལ ལིད ཁར་བ བོབམའནུཔདིི་བད། གཏ སྲི མཏུ་བའོ།།ད་གོམ་ 


2༧༨ ཨེཀྲལ་ཅྭན་གྱིས་ བཔད་བར་ན། །རྣམ་རྟོག་བྱེད་དདབྱ་བརམཞང་ ༈ །དེ་ལརང་གི་གྲུབམཐའམེད། །ངཡེ་གླབམཐའ་འདེའབའ་ཞིག །ཧུཾདདདབྱ་བ་ཡངས་ ་སྐུ་ས། །འཇི་ ཇིགྟཏེནྱ་ཧར་པཱན་རཱམ་བྲལ་བ། །སབསྡམས་ལ་པ། དྡ 
$ ༽༽། ༤༥ ༨ ། \༽ ངེ ༨ ༤༨ 
་ ས་པས། སས་གཏིསེ་ས་ས་ྟཏག་ནི་བུད། ། 5 ་ །རཀ་ཆ་དགཉིག་ཡོངཔ་སུ་སུངས། །ཇི་སིདསམགནའཇུག་པའི་དཱར། །དསེདའཛིགཏེནྲ་ཧུང་པན་ཡིག ྒུསཔ་ཚག་པསིའ ྲ་གན། །དསའི་རང་གི་ 
༣ །ུསམཐངངོ། དེ མ་པཾ་སྤི་ཞེས་བུ། །འགྲོཚ་དངོས་པེ་ཡངམི། སུང _།འགོ་འ་ལེགས་པར་གསལ་རོགསན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མི་སེ། གཔ་ད ིསིཏུབ་དང། །བྱས་པདངནིཡ་བྱས་པ། །འཇགཅེན་འདི་དཔའཇིག་ཉེན་གཞན། ཁམས་ཅད་ 
ཇིགཏེན་ཧད་པན་ རླ སླ ག་འཅོས་ལན་ལ དེ་སདཉེས་གསུལ་ཏོ། ཁཅོམལུན་འགྲུ་མངན་ལས་འནས་པཞེས་བྱཙིབ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བཞིག་ལྷ་སུངན་ལས་འདས་པཞས་བྱ་གིན། མུ་སཱགཾས་ཧནྨ་ནམས་ས་སཱནསྦ་རམ་པར་ 
ཏོགས བ་ཚིད། བཅོས་ཝུན་ལོམ་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། ླ་གཆནའི་ི་པཤནཏལགས་པའ་ ནལ་ཡིདལ་ཟུངཤིག་དང། བསྲ་དོང་ཇིལ་རས་ཤགས་ཅནན་ཡསྣ་མ་ད་ལས་འདས་པར་མཁརོག་བདང། དད དདག་གྲིནམ་པརྟཏོག་ 






༄༅། །ླྱམ་ངན་ལས་འདས་པའྲིརེས་སུ་འབུན་པཔའྱགུརཔ་ས་ཡིན་པབ ཤདཔདྲབའོ། ལོ སན་བཅོས དེ དབཞིཛུལཞིཔཀའསཏ་བདུད བཅོ ཅོསལྡན་འདས་ཅིས་དིག་ཅལ་བཀའ་སུལ་ཏོ། གསཆེནངལཧིགས་ 
ཞཱ་ཁཅིགནི་ཕུང་བདུང་། ཁམས་ད་། ཡུམ ཅིད་ནམས་འགགས་པ་ང་། ཡུ་ གསུ་དབུབ་ལདདང། ཚོ ཆོསརྐམས་ཡི་ཏག་པརམཁོངབ་དང་། སེམས་དང མསུལས་བུངཔའིཚོསའྲི་ཤོགས་སྱི་་བ་ད། ། འནས་པདང། མའ ཨཱ ཡུས་ 
དྭནཔདང་།, ༡ེབའན་པ་ཕུངཔཟད་བམར་།བཞིན་འགགས་པ་བ། ཡུ ནེ གཔམིསི་འེས་དདག་གིས་འདདག་སྱལ་ནལས་ལུས་པརའདུ་ཤེསཏེ། བློ་གསརན་པོ་འཇིག། གཔཞེས་བ་ཤིམ་དནོ། མསས་མས་ 
¡ཨསས་སོགསྨསསངན་ཐརཔཞེསབཛོདད། །ཁཅིགནིཨུཿྱཱིཏོག་པའགུགསཏེ། ཇི་ལྟའརུཔའི་ བཞིནདྷ་གརན་ཐཔཞཾསཔ་རོདོ། །ཁི་གཞི་གོད་རིག་བར་བར་ོང་མ་པརཞིགཔལ་བརཔ་ ས་བ དོ། ཅིག་ཡོད འའ 
རྫ འཤེས་ས། །བཅིགནིམཚནམཔ་ འདུ་ཤེས་བམང་བོན་ཕག་བྱསལ་པྱ། པའྱི་ཧུ་ྲའའེ་བརའྱགུརར་སཱམ་དུ་བསམསནས། གསམས་སྣང་བཙམ་ལམི་མཁས་པས་མཚནསྣརམས་ཆྱིས་ཿ ས་ཤིང་ག སཱ ། མཇནཱ་ཡདང་ རྒར 
གི་གནོགསན་ལས་དམ་པརའ སས ༣ ༣༢༢ པས མང ང། འབམཔ་ད་། མངས་པདྡ་། ་ ཞུསླས་དན་ལས་འས་པརའདུ་། ཁྲག 
༠ ཀག་ངང་། ་གང་བགདང་། སིནཀ་ཅ་ནདད། སྤོགདང།  ཚེས་ཐམས་ནདམི་འཇིག་པལྱས་དཞལསའདཔའད་ ཱ །ཨུསཱགས་ཅན་ཁཅིགནི་ལོགཔའེ་ འལེས་ཤུན་ར་ལཱ་གཔདང། རངབཞིན་ད། པ་ག དེགཉིས་ཙི་ཡོདཔལས་ས 
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རེ མོ །བཔའི་ཞིའདོམཡིན། འི །འཆི་དབབཅིདཏལརྨོས་ག། [ཐབསམ། ཨ་པསན། བྲོ །ཐར་པནྣམ་ཡངུསུལིའགྱུར། །ཤེས་བམང་པོས་ཐ་དབ་ཇུགྲ །མུཏྟགས་ཅན་གྱིཕ་མཐོང་བའི་༡་ 
།རཔ་ཡདམ་ཡིན། །བླུནཞིངགཏིམུགརྣམ་ོག་ཕཱིཔྭ། །མུ་སྣཾགསུ་བླུན་པཾས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ༼བསམཁས་ཡ་སམུ་ཡུས་བསན། བའམཐང་། །ཡདམ ཆག ད་ནི་ར་ང། ཨ་པཿཉོག་ཡམོས། །ཡང་གླབ་གྲོས་བས: 
ཁྱུ ཏྲ རྔ ཇིགཔའི་རྒུ། པག །སྣངབ་ཡོད་པམ་ཡིན་ལྟར། །རྣམཏྟོགསེམས་ བཛ གཡསཔ དནགས་པམ་ཤས་པ ། རྣམ་པ་ྟོག་ཕཾག་ 


བསྡུག་བསྡལ་གསུམ་ སུག་བསལ་འ 
མསདལན་ཡོ་གསན། དྲི སམཔནི་གསའྱུརབཅུ། །མཚནཉིདམཚནགཞི་ཡས་ཧཱས་པས། བུབ 7 །ྨདགམུསནམ་བ་གཿ མས། ཕྱེས 
མདོད། པཱ ུཌ་བརག་པཱ་གསསང། །བུས་བདགིསམ་ཏུགས་ ས་པ ཏུགས །མོ་མདོལས་ནམྟ་ གབ ཤད ཡང་ལ ལམ་འདའའེ་འགུར། ། ད་ཡད་ ྲ ༈འཕགས་པ་ལངཀ་ཡཱག 
འསང ང ཞས་ཧྱའངུབ་སེམས་དཔའ མ་ལྡན་འཾས་ཡངདག་པར་རྫོ སྨྲེ ས་པཉིདཔཤད། 


སད བཅམས ཁ ས་གསལ བ་ག ློ་གེསཆེན རར ྲེྱྲིེོ 












༄༅། བདོ ཐཱ་བོས་ཆོན་པོས་བཟེ་མྗེལག་གས་གསོལ་བ། བཅོམ ཕའདོས་ན་འཞིནབ། གོགས་པདྲག་བཅོམ་པས་རཔཔ་ངའ་ཚོགས་བཞིས་སྤ་ས་བཧྲིས་པའམ། མཁྱིས་པའལ། དམོ་ཕོའམ། རྨའན། ཨཆནཉིདདམོ། མཆོ མཚ 
རི ས་ས བློའ རིག་པ་བྲགི་བའམ ། དེ ས་ ཐད་པའམ། ཐད་ཡཨས་ལགསུཔ་ཞེས་འའི། པརྐོམ་ ཤ་བ ད་གོ་ོ། 








ངཱ ས་པའི་སཱ་སྦྱརཱསནིཏྟལ་བུལ་སོག བུགས་པའི་ཆིགབདསང་ཡངལ་ཡྲིན རྨྱ་ཡངྲམ་ཡིནཏེ། དེའི་མ གསུབ འྱིཕིར་དོ །བགྲཾསཉ ༣ པོ་གཡ་ཏྟེདེ་བཤིནག ཤེག འས ཤོ་གཔན་ 
རྨ {{ ཤུར སུའི ཨད ཀ་ རད ་ དན་ངདྲ་ད་བཞིནག ཤིགས་པཐམ རར ཞགས་པ རོགོང་་ བསསདཔ བྲ་ག་བདགཡད་བརོ། བུ ཚོ 
པཱ་གྱི་བུཿ པམ་ཡུན་པའ་ དདྲས་པོ་ཡང་ པནི་ཡད་པ་ཡངམ་ཡིན ( ¦ 
ཀཀ ོ་ འེ པས རར ཅི ྲ་ ཛཿ 7 ཅརེེྲི ས་སི མེ བདན 
' | ཤཔ།པའཞིས་བཤདཔདཅཔ་སྟོདནད། ཊས་བཞི་གམེདཔ་ པཉི་དཆས་ཅཤངདདི་བགི་གས ཡྱིད ,།ཇིརྟརཔལ་པརཏང་དིནཏེ། བྲེ་གྲེམཆེན་པདཔེ་དན་བལ གསཆེན་པདཔེརན་བལ་དདང། ད། ཏིའིེ་བོམ་ཡིནཔས་ 









¿[༄། །ད ཤས་ུམཝ་དཔས་ལ་ཡིན། ཟོདཔ་ཡྤེ་མོནཊོ། ུཔ་ཤས་པད། སོམ ོསདོ་ དུཔངར་ཡནཔའཏོགཔསངསཡི། ༣ མིཏགཔསངམ་ཡེན། ཡས བས བུསཔ་ཡངས་རིན། 
མ་ུས་ཡངམསིན། འདསྐམ་བས་རམ་ཡིན། དཱ་ཡུངམ་ཤེནུ། ཡ་བུ་ཡིན། མཛནཏིདངམ་ཡུན། མཚནཉིདི་གཞི་ཡམ་ཡེན། སུངཔྡོནམས་ཀངམ་ཡིན། ཇུངཔནས་ཐདདཔ་ཡངམ་ཡིན། བ ཤདཔ་ཡད་ དུམ་ཡིན། བཤུད་བདབུབ 
རུ ཡངམ་ཡིན། གཅིགཔ་ཡུངས་ཡིན། ཊ དུདཔ་ལཔ་ཡིན། གཉིག་ཡངམ་ཡིན། གཏེ་གམ་ཡིནཔ་ཡམ་ པའ འཚདམབ་གངསས་ དངྲ་བལབའོ། །གངཚད་ དྲ་པལ་བདནཆིགམདཔའོ། །གཡི་གཟདཞིས་ད་ ! སོང 
` འྲལ་ལགགས་པའོ། །གངམ་འགགས་པདེནི་བང་ཤི་བའོ། །གངའས རཾ ཀྲ ཇ&ར་ {, །གད་ཨ་ཕ་པྱ་ཧཱམེདཔདནིདམིགས་པམདཔའོ། །གྲཱཿཱ་གུས་པ་མེད 
ཅཾསོུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པུའོ། །གབགས་པཟམསཅདལས་འཇས་པ་དནེ་ དའིཡདག་པདུགས་པའི་ས པ་ག ོ་ཞཔ་གསཔ་ཞྱུས་འད་ 
ཅ་པསཿ ནཔོ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སྲངས་རྱས་པནིདབ་པོད་། ཆདམཐམས་ཅ བཞིན་ག རཱ ཞག་ཤུགས་པའ། །དེབཞིན་ག ཤགས ར་ དཔའདི་ག་གསུངས་ས། །དབ་པོ་ཚདམ་བཿ ཉི །་དད་ར།ཁཡ། 
༥ ད་ཡིཤྱཔཡ་ས་སུས་ཤད། །མཆཉར་ོ་ཉིདགཞ་ངས། ཡུམས ཨཇསྦྱརས་པ། །གཅིག་པ་བ་ད་མཆོཡི། ངན བགས ¬ །བྱས་པམ་ཡིན ཡུ 
སས ༤ །ཀད་བདམ་པ་ རུས། །གཡཏམཐང་བཡད་མནན། །ཇེསི་ཕི་ཤོརྣམ་པརརྟད། །བྱས་པམ་ཡིནས་ཀྱསམན། །པེས་པོམ 


















དོག ཆོས་ཐམས་ད་དང། གཐམས་ཅདདང་། མཚནམཐམསད་ལལི་སཁས་པསཤིག་གྲིནམྲ་གྲ་སྟརོགསཔས་ཁོད་མིའུདདོ། ཅདདང། སྭ་བཟས་དདང། མཛནམཐམས་ཅདུལ་མཁས་བདང། ཆིག་གོནམྲ་གསཏོགས་པ 
ངདྲདདདདས་པོའིདོན་དཔལན་པརླ་ཚུརན། དེ་ཡང་དག་པམཚནམ་མདཔའི་བདེབས་བདགཉིདཆིམ་བདུ་བེདི་སེམསཅནནམས་ཤང་ཤགཔཅེནཔམཉམ་པཉིདལ་འགོདཔབེདོ། །ད་གེསཆེན་པག་པཆནཔ་ཡོསསུ་བྱརུ་ན། ས་སྦྱརས་དང། བལབསེམས་ 
པངྲ། རསསསྤྱརས་དང། ཉནཐོསྨོ་རམས་ཡོས་སུ་བཟུངབབའསུ་རོད། །ས་ཨྦརས་ད་། རར ཅེ རངས་ཨྤྱངས་དང་། ཉནཐོསྨོནཔས་ཡོས་སུ་བྱ་བསནིམས་ཅན་ཐམན་ཅདཔོས་སུབྱབ་པརའབུརདོ། །སེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེསསུ་་ 








ཤི།བླཟང་བསནིདམ་པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བརའགུརརོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བཟཟུ་བསྟའིསཁསྱ་རས་ི་གྲཞ་དཱ་ནམི་གཅོདཔ་ཡིནའོ། །ས་སྱྱརས་ཙི་གྲངང་རྨ་ནམི་གཙེདཔ་ཞིགནས་ཁུད་པརཿནད་འཇྲུག་པའི་ཤེས་པ་འཐོབཔརབྱག་རྲག །གནས་ཁུདཔརྲཿནད་འྲབ 
ས་བསམ པོས ཞིག་པ ཤུཔས་དབང་བཅུའི་སྟེབས་ཉི་ ༡ ཤམ པི 
ངདྲུ་རུདཔས་ཡང་དགཔ་ཇིལ་བབ ཆོས་སྟོནཏོ། །དོལ་ཡདུདག་པ་ཇི་ གྱོ དས ས་ཡིན དང མེདཔའི་མཚ། 

པཿ ` ` ་ ྭེ ༈ །བྲེ་བྲཾསཆེནཔོ་ཇིཏྟར་བླནཔ།ཁཅིག་ལ་སེང་ 


སིམས ནི་དད། མས་པ་དང་། ཉུནམོས་པའིམཆན་ཉིདྨནམས་ 
ཉྟ་བ་བཞི ཧཉིད་དང། སྔོས་པཐམས་ཅདཉེ་བཟའི་བྲའ་དོཁྲནཉིདཅེ ཆེནཔོ 
།བོནཉིདན་སཾང་དང་། སེ་གེ་དངཔལ་བའེ། བས་ད བཾ `` རིན 


པར ། དེ 






















པོ །བཅོ་མྭ་ལནའདས་ཅིས་ཿཿནམ་མཁའ་དང། ་ུགས་པམ་འཤནསཔ་འི་གོགཔ་ད། དུ སངནལས་འདསཡི པའི་ི་ཨནཱིམ་སྨེས་པདུད། མ་འགགས 





















` 
མཆིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ང་མཐིག་བདང།  གདཔད། ལསད ཨུཔརཏོག་ གུ མསསཧབུསནས་འ འཛིགནམས་ར་འ་སལཏ། ཅུད མཱ སྲ ་ 
ལུ་བསན་བཅོམ་ལཱནའནསཉྱིས་ཡངམུ་སྙེགས་ཅན་ཙེ ས་ི་གམམཚིས་ བྱས་པ ༈ གཙོ་བོ་དང པོལ་སག ཨར 
- ཙམལུན ཨུཉས་ཡདས་བཟས་དཔྱབས་བདིད། མུའུཤགས་པས་ ཡདདང། མེ ཟགམཅན་མཇའདིདད མུ་སྟགས་ཅནརྣམས་༡ངའ དིག་པ གས་སུ ཅྱི རི 
ླ།ཀསྣསྣྣས རར 
མྱུལ ན་ དཿ དུག གམ་མཆེསནནམ་སགསང་ནྭ་རཾཡས་ཧུ ། འཿ ཟོ རྟེན་རྱི་ཁམས་ག་ 
ོད འི ཤིཉྟརཇིསདབཀའཔ་པདངྱསནནིའིག་ཏན་ཅི་ཁམས་གཅིགས་སྦ་རསམ་ བཔོ་བཟའབུརཏེ། བྲ་བགམ་མཆིས་པའྱི་སྐདའོ། །བཅོམ་ལན་འསྭཀྱིསླ་བ་གསཆེན་པོལ་བཀ 












བཀའ་སུལ་པ། ངས 









ཟིགསུ་སོ། །ཧཱེ་བམེད་པས་པོས་མིའཛུར། །མུསགསརའི་སྨནནམས་སཱ་ས། 
མཿེའི་གྲགསནམས་སྣངཔེད་ལུར། །འཐེལ་པྭསབའཔཔ་དནན། །།ནི་འབེལ་ལསལགོས་ཤིགན། །དས་བྲརམསནི་ཡོདཔ་འའིགས། །དམསཔདཔྱེསམེདཔས། བའ དུ 
„ །ཡང་སྐྱེ་བམེད་ཡདོད། འཕགས་པས་ཐོབཔའི་ཆོས་ཏིདདོ། །གངིའི་སྱཾབསིའབུབ། །ིམི་སྩེ་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞམཞིག་འཇིགཏྟེན་འདིདག་ཀུན། །འཕྲེལ་པཙམདུཿམཏོགན། །ཁམས་ཅ་ རོས་བུགནས། །དྲེནས་ཏིངའཇིན་འཐོབ་པའའགགུར། ། པྲ 
༧ ལཱས་ལ་སེགས། །དནིན་གི་འབེལ་པ་ཡིན། །ཞི་ཤེསའདིམ་གཔའཁོལ་ལདང། །སབོནལ་སགས་པྱི་ཟལ་ཡིན་ །གལ་ཏཛཾས་པ་གཞན་འདོད། །རུ་ད་ཅནལས་བྩེ་ཞེན། །དེནི་འབེལ་བའིདོན་མིན་པས། །དེ་ལའྲགབཔརམི་འྱུརརོ། །གལ་ཏྱེས་བརང་བཞིནམེད། །དེའིསུ་ 
534།ཡི་འབེལཔའགྱུར། །བནུནདཾ་བསུད་པའི་ཕྱིར། རྒུཉེནདོན།ཤས་པར། །གྲག ཤརདོདགཡོབའི་ཚན། །བེས་པསྡ་ནམ་པརྟགས་པསེ། །བས་ལསལ་གཏོགས་རོས་གཞནམེད།།འི་ཕིངབྲལ་པེདབ་འ་ཤད། །སན་པསནདམས་གསོ་བདག །བསྟན་བཅོས 

བདདམེདཿངནི། །ན་ནྲི་བདད་བྲ་བག་གིས། །གཉིན་པོས་རོགས་བཤདཔ་ལར། ང་ཡངསེརས་ཅནད་དགུགི།།ཏོ་རམ་ཡཿནངནས་ གཞིག་པའྲ་ཕིར། །དབང་པོངགནི་རབ་ཤེསནསུ། །དེལ་སྤལ་པའི་སླ་བ ཤདདོ། །ཉོན་སོསདབངཔོཐ་དདབས། རུ གིཆོགསཡོད་། ¦ 
ཐིག་གཅིག་འབའ་ཞེག་ཆོས་སྟོནཔ། །དནིཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན། །དེནས་བངྒརུབསམས་བའའ་བགོསཆནཔས་ལཅོམ་ལྷནའདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གོསེལ་ཏོ། །བཅོམལནའནས་མྐུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་མི་རུག་པཉིདདོཞསྨནམ་པརོག་པརབིད། བཅོམ་ལྡན་ལཨ་ཏྱིས་ཐང 





།ཉན་ཕྱི་འབྲེལ་བཛུམ་བཤདེ། །དྱིས་བྣམས་ཏྲིས་མིའིག་གེ། །རྒྱནགི ཤཤིགན། །དཔོས་བྱོསི་བ་ཡོདཅེས་པ། དེནྱིད་མེད་སཱ་བ་སྟི །ཐུཕཔའ་དོནནའཇགཔན་དད། ཌཱ 
ཤད པཿ འིག་གོ། ་བའུ་ཡསཡོགས་ཤིགན། །དཔསྱལ་ ཡོ སྲ མི བི །བློ་ཡིསརྟོག་པདབཱ་བམེད། །གཞན་ 















།དུ་བདའཐས་ཅདམིཉུག་པས།།ྷུ་ིའཇིག་པའི་ཚོསནནཞས་བཀའ་སུཔན། འགིའ་དོ་ི་ཉ་ཐུལགཔ་འམ། ཡངདགཔཞིག་ལགས། ཆི་རུག་པཉིདལ་ེནམ་པྡཿ འཊ་ཉིསབཀའ་སུལ་པ།རོ་ོས་ཆེནཕོདསེགས་ཅནུམསལ་ 
འབསན་པ་ལདི་ལཡིནནོ། ]།རྣམ་པ་བདུནགཤེན། དྲེབ དག་ཁིགའདྲགདྲ་མངོན་པལལས་པཿུས། སིས རོས  བསུ་ུ་ལཊཅིསབཏའས། དོ་གོནེནེ །ཁཅི་གནི་ 
ྷཾ གསུགས་ཏིདམིཏུགཔཉིདདཞས་ཟེར་པོ། །ཁདུ་གཞི་གཟུགསམཔརའྱགུརཔའི་གནས་དབས་ནིམི་ུག་པཉེདའསྲ་བས། པདེ་རམདཔརརངགི་པགིས་འྲབ་ལཞིཔ་ཇིག་པས། ཇི་སཱམའོམ་ལས་ཞེ་འབུར་བ་ལ་སེགས་པའྱི་བབག་ཐདཔ་མཚོ་བརུམིནུས་པདེ་བཞིན་དུ 
ཧི དཔེ་བམས་ཅདལ་ལུ་ནམ་པརའཇགཔའིམིག་པཉིདའཇག་གཞས་ཟེརརོ། སལ་ཅིགནི་བོས་པོལི་རྟག་པ་ཉདདོནས་ཟེརཔོ། ༈བཅི་གནི་པྲོས་པའི་དྲས་པོམད་པམིཏག་པི་ ཞས་བ །ང་ གི་མ ི་སབས་མྟིཏཱག་པཉིདད། ཆོས་ཐམས་ཅད 
€ ཀི་མངདུའཐག་པའོཞེས་ཟེརལོ དེལླམུགས་ཆེནཔདཔ་པ་མདཔ་ིཏག་པཉིདཆེས་བབནེའདི་ཉྭུ། འཆུ་བཅནཔ་བཞི་དང། རད ཌ༼ར དཔིབའི། །དེལམཱི་བ ུ་བའིསི་ཏུགཔ་ 
ཧ35 ་བ་བཏག་བྲ། སྐིག་པ་འིདོས་ཆོསཐམསདཡད་ གེ དཔྱའི་སྨེ་བདང་། ཚུལ་པ་མའི་བནད་བྱར་བཤིག་སྔོ། བབས་པ ོོ་ ནདཔ ཕྱི 
གམས་ྱས་བཟིགབའིད་བུ་པར་བངའོ། །ཟབསནནོསིས་ཞོ་འསྲ་བོས་བས་འརྟ། ཉག་བད། ིང་གཔའ་པསཞོས་ཡིནན། །་འྲངའགེན། བདྲིད་།ོ། མེཊགཔནིབ་གིངས་ཏེད་སི་ 

















ཅིདས་བཅད་པའི་ཐིམིཏགཔའི་བའོ། །མིརྟག་བུམ་གཏོགས་བཟགཞནགཔསངཆོས་ཐམས་ 


རེ ། གིས་པ་སོ་སོའྱིས་བོནམས་ཁྱིམ་ཤེས་པར་ 
དཔར །ཟསེནང་དོས་ཐམསད་དཅ་ངཉིམདདི ཁནས་ཅད་ཁིས་ྲེབག་ཡོད བའ་ཡང་མའང་བའར་འ 


ཁི འབགས བཏིབ 
ཡིནནནིདུས་གསུམ་དྭུ་ཝུང་བའའགུར་ཏེ། གབ་ཡམ་པའི་ དཔུ་ལྣནུ་པའོ།, ། 





།ཐཱོ་ཀྲོམཆེན་པོའདིནི་ཛོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རླབ །མངོན་སུམདུས་སེསབཡིད་བཟམོ་ཁསཨྟིཿ རྣིས ཧེདབ་བ་བགགཡིདབཞིས་ཡིན་། ལ ་ བྲགམདབའིྱེརལ། ། །བེད་པབ་ུ་བ་ཐམི་དནནནི་དངོས་པོབམས་ཅད་རྟག་ 


དོ བ་ད འཛུཿ་བལས་གུརཔའི་ བཞིནནི་མའ་ བཞིནནི་མི་འཇིག་སྟེ། ཐ་དད་པ་དང་། ཐག་བམ་ཞོད་བྲསས་པའྲི་་འཞས་ཞུཧོས་ན་མཆད་འཅུ་བརོནདཀམསམོ་རིགབརྟག་ག་ །འི་ིནཔཕིད་གསུམ་པོང་ས་ོད 


ཆདྱཀི་དངོས་པོ་དངོས་ ཅ་ ཇིཉབྱ་ཐུག་པདཔ། གྱོམདོང། རྡོབས་ཡོས་པོ་དག་བཅོམ་པཞྱེད་ 





པོ །བའིདཔོཿཔེ་ཡུད་བཟའགྱུརཔོ། པོས་ལོ་མས་ཅདམི་ཏག་པར་ཡངའྱཀར 
ི དབ། , ང་ ནཿ གུར རྣ དན སུལ འན་མི ཉིད་ཡིནནནེབ་ བབའྱིསུའ་ོ དུ་ཐུངབརྩསུརནནི་དཔོས་པེ་ཐོམས་ཅད་ཡོོས་ 
རྫོགས་པརམིའྱགུརརོ། །དངོན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་པདབའྱི་མུའི་མཚནཏིད་བ་ཝུངནནིཡི་ཏྭག་པ་བདག་ཉིད་ ྲདེིཾ]ཾ ཚབ མྱུརཏརྟག་པ་ཉིདདའགུརཔོ། །གལ་ཏ་ ཅག་པ་དགས་པོཝམས་ཅད་ི་ནདུ་བདོབ་ 


༈ །དྟརགྱི་གཟུགསཞི་འཛིག་པེའེམཚནཉིད་དཔཕྡན་པའོ། དེལ་གཟུགསད་འདུང་བཆེན་པོྣམས་པསག 





















, ཅ༧། །ཡན་ཏན་དཔགདཔ་ོད་ོ།།ཉནཐོསད།རངསསྦྱ་ད་སཛིའིའས་ལོདསཔཟ་པའི་འྱ་མན་ལསལ ཤེས ་སོ་ེཔོམས་བ་པ་སད ོད ོད་པཤོམབཟ་མཚནད་ 
བྷ ལྷ་གཡཤིང་ ཨོ བཤ ུགསདད། ར་ གངབགདང་། ཚོས་བདགལེདཔ་བྣས་བྲ། སྩེ་བདང། བཛིག་བདབ། བཔམངེུསས། ཡོ ཛང མོས་བ བཞི་པབགདི་བབསས་པ་ 
མཁས་པ་དང་། ད་ས ིམཚམས་སྦྱརབ་དུ། ཐུཿཆུབཏི་ཕཱགས་ཊི་ཚེསརྣམེ་པར་དྱ་བ་ཱབའོ། །བུཏུབསེཡས་བཐའཕེམས་དཿའ་ཆེནཔ༔ ༣ 
ྣ རང ཨའི་གོ་ཅིམས་ཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིནཏེ། རར ཀར་གླགོ། སའགོིམས་འམཛུནས་སྦབདང་། 
ཧང = དམིནུདདོ། (པས་བ ོད རར གཅིས པདཔ། སེེ ཞོས 
རཾ ང་བ བས་པས གོམས་པའིས་བྱརདལ་འགེགང གངག་དཆས་བདགནདཔ་ལྷུང་བརོསྐལ་འིད་ 
༡༩༣ (པར་ལྟུ་བ། རྣམ་བ༣ྟགོཔས་མྱ་བནལས་འམ་པརརབ་ཤེས་བརྡརཏེ £ -་ དྱ ་ང་བཅམསམ་སཔས་ད བདཆས་པསང་འབས་ང། གཡགདང་ོག་བདགཝདཔ་ུང་པ 

















༠ཤེས་པསྣ་ནམ་པཿོག་བསྩལདན མ་པའམ ~འིནམཔརཉོ་འི་བི་ི། གྲམ་པ འདནཔའིདམཔར་པས་མ་་། ཆོས་བུས་ཅད་ིནས་བངབཅས 

ཅོུགཡཡིསཱས། ཐེམས་དཔམེད་།། ཡི་ལིམཔནེས་པད། ཅོ སཔསིཔརཏོག་པྱི་ བ་བད འཛན་ སསར ད་བ ཨ་ཤེས་ཊྲིརས་སུ་སིཔས་དབཞིན་གྲ་ཤྲེགས་ 
སྟུ གའ པད་མ དྲ ོོ་ དདཡདག་པའམྲ། འོཏེ་་ཤུགཔམ་ཡིཔ་སཏ་ ཀུ་བི་ཡ་ག་པཡང མ་ནིན། ལགཔ་ཡངམ་འྱ་ཧི། 
- བདད ` གནད ༥ གས ཅེྲཾྭེྲེྲཾེིྲྲྲ ཉིདྲ་ལུ་ངབ་དད། སེམག་དང་ཡིདང་། ཡི་ཅིནམ་ས་བའིའི་ 
542 ལྔ་མཡས་སྣངདོ། །བཱགས་ཆེནཔོ ཏེ དཔའ་སེམས། ཀད ཊི བཟོ་བོ ཁ་ས བི ཆོ་ཐུས་རདབལ་ལགོས དུ 
ག་ད རས་་བ་།འསྲེས་ུ་ལམ་དུ ང་འ ོང བལའི་གརིམས་དམཚོམས་སྦྱན་བཞེདད། སྣང་བ མྟོསས་དདད་ཡོས་ག་འད སི 

















ཅུའིམཚནཱིདང། མཛད་ན ཉིདིག་ཞིའི་དོ་པོལིདབསུབ་བསཞིགྲབརུརརད་བརའ་བུརབའི་རིག་སན། དབཞིནག ཤེགསུཔའིརདཔཿཡིའྱས་རོ། [བློགས 
མནའམ ང་ཞི་བར་འ དེ་ག ཤགས བསོགས གད རད 


ཞནཡངབཱ ཆེན་ད རར ཡུ་ཧཱག་བཁོ་ལིནཏེ། གསོམ་གས་ ་ རིགཔའཕགས་པའི་ཡོ་ཤེསཉི་ོགསྒ་ནམ ཨཤཔ་ཤནམསབར་་ 
མཾ རོ ལོ་ཚ དགིབ བ་ཡར་བ། ་་ ལི ན་ 
544 ད་མ རེ ལནགས་པའི་ ད་མཛཚུསས་ ་ སེ སྱཾབམད་བིཏྟཀ བཞིཏག འཇིག་ ཁཱ བྱུང 
ཀྲ ་ ཉནཾཐེས་ད་། གས་ད ཨན ནན དྲུདབདབ་ ཞགསབུ་ང 





ལ་གསོལཔ། དེབཞིནདུའཚལ་ལོཞེས་ 


གས་ལགས །བཅས་ད་ཅས་བའ ས་པ་པ འཛ ེགསཔརོནཆིག་དཔདོལ་བཤདཔའོ། ུ་སཆནཔསབཅོས་ལུན་ 
དབཞིའག་ཤགས་པའྲིལ་ ལ་པ་འགྱུར་བསྟུན་པའབྱདཔ། བདག 
ཱ ལྱ་པའྱིནྱའི་ཐུ་བལསྭབད ྲརདེཾྲ་ ཡནའྱནམང་ཨངའགས་ཞང་། གཅགས པིབ པཱ 
པོས མ་གི།པགནས་པའིས། ་ ཞིད །ྦདའིརུནི་འཆདཔ། ཀ ི་གཔསིཉ་པདྡ་དམད། བཡོས་ུསང། དཔཀིཅིན་མའདཔ། མཐར་ཡོསཨུབཀ་ 
ར ༈ འཇིག་བ་ེདཔ།། ཡིད་ ་ ག་པ དབཅས་བཡ་དུག་བབ་ཡིནཔཡི་སནུ་ཏགཔྗནས། སསཚོགས་འནབ། མིངདྲ་རུརཿཚནཱལམ་ཤོཔ་པཤེན་ 
ི བ་པར་མ ་ “༣ མི་དངམཚནཧིས་ཀུནནས་དཀསཔའི་འདོད་ཆགསལལ་འདོད་ཆགས་སེསནས་རྒུདང་དམིགས་པའྱ་དད། ཆོར་བི་བང་ 
པོདདག་འགགསན་རཕྲ་ཀིསསི་སྱིའཞེཊ་གཞདང་ང་གི་ གེ དས་ཤས་གཞམའ་འ། པིང དོགས ཆགས བིས ཡད་གལའི་བནཔ་དང། རྣམ་བའགྲོལ 
























བྷམས་ཉུནོབཅི་བཛ་ འས ། པོ སཿ བརྒུལ གུས་བཟང་ོལངོཔརཞནབ་ུད། མངོན 








ཡསི་ས། བའིཕིཿསངོན་པར། ཆས ཏོ ཀིད གྲིས ས་བའི ས་བཞགསསེ། མ་བ ག་པས་་ལ་འཆིང་དབུད་ 
ཞིབ སོ གིས་ག ྲིལ་གས་ བདསཡས་པརབབཞིན་་བཤ་དབགུགད་བུལ་བར ` ་ དཾ 
ལཿ ལེག་ །དེབ ཊུ 
580 ཛན བོ ཛཾ བྲུགས གདེ 5 ` སཾ ངུལ བཀུན ་ ངཱ བྲ ཁུ ཏཱ གར དིད འོདང། ོ། ཆེས་ 


རྡེིའེ་ གྱ་པཏུཾཔ། བུཉའད 
རཾ ནད སྭཏེ། 2: སོ་མ ཧུན 


ཞི ཅིགྱར་བཞིདྲ་ཱཆོགས་ིམཆན་ཉདསོསདམ་བར་དག། 
ོ་། ་ 


རས. །འགགསན་ བདགམདཔགཿས། 


འཕགས་པའིཡ་ཤེས་དང། | སླནསསྤ་ཀི་མཚམས་སྦྱ་རབ་པ། གོ་ཡིས་ 





།འདེཏདིས་བསྐའྱིས་བཏོག་པཕམདོནཔ་བཞེན་བདང་། མུཉྟགས་ཧཱནཕྷི་རམ་པརབཏགས་བའྟིལ་ བརན་པའཔེལནས་འཁོའབལ་བུག་པ་མེདབ་བའྱགརབ་ པའཁོང་ ས་ར བལ་པོ བོ 
རབ ིར་ རས འོོ གས་འ འོོ ་ ར་ས 2 དད་ 
རར་ རྔ དྲ ་ དྲ ཀཾ ཾླཾྣྫ&༤_ྲ་ 


མོ 
ཞྭ ` ཊི རར ་། རྩི གླངཔོཆདང། ཏུད མདང གུ བདི ངི 















ནནོ། །ཾ་ཤག་གའི་ཆུཿགྲིིམརཀཏ་བཅི་ྲཿངམ མམིདསིགས་ས། །ཱ་ས་གོདཔའི་མག་བས་ཐལས་ ༥ 

༈ རབ་ད ཅནལ་ཅབ ེི་ པའི ་ྒྲ་ སས 

ནཱ ས་པ་མི སྒྲན ང་ཆ གོ སཱ ས་ ག་གི དབ ` ི་ོ ནནུས་ 
£ 


གིས་མ དཔྱུ ༦ གས་ས ཅད་དུ རོ་པ འག ` 
མཐོ འཚེ །གནས་ཆུརཔ་ལཐར་པཞེས་པྱའི། འཇིག་བཞིམ་ཇི དབསན་མཐའ་ དྱ ེ་ 
ཡོ སས ད་ར ག་གས ཞས བའིའ་མཉནགགས་མདམམ་། ་ཤཾས་པད། གླམ འམཔ་ཧོག་བཡོས། 


















སསཐུ་༔ །གིདགགྱས་མསོ། །བདེནཔནམསའི་བ་བཅགསན། ་ི་བགས། བའམ འཇིག་པ ོ་། 


ས་ས །ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བློགྲེསཆེནཔོ་ 
ན་དང བཅ བཅམ་ལནའས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཞལཿ 
ས་། ཁནསྦ་ཐོ་བད་བཅུས་པ་དང་། ཁནུམ་ཐེ་བསེདཔདང། དམས རེང 





ཧཱཿ བློ ཅའི ཝེ ིཾི ཁ་ཁྲལ  ་ བདག ེི ཟི 
བིན་པ་དང་། མ་ ཕྭ་ཝཱའྱི་བུང། ཀྱི་རྐཔ་པ་འ་གས་པའི་བགྲ་རྲགསྒྲ་དད་པའ་འདང་ཡིན་ི། དི 
557 ནཿ ིས་གབར་ སྐས བཿ - ཆི གཔཡམདཔ་ཞེས་བའོ། །ཕགོསཆེན་ འལ་ ཇི ཡཿ ཝེ ༣ 





ཡ་ཧ་བ་དང་] 


བའ་བྲབ་བི་་འ་ར་འའཿའ 

ཱ བསམ་གཏནངང་། 
ང་བའི་ལེ 
པོ (2 ༠ 





པི 


ཡྲཤན༠ཿ 


ཡུ ཤྲ 









ལོ 


བ་འ 

རིར 

འེ ༩ ལ་འ =„ 
ངདའ་གའེ 


༤ ༣ པམ ཏཱ ོན་ཇམ་ 2 
ཡིན་པ་དང། རཔགིསམས་དང་། གྭཐུསཟིམཚནཉདལམཔོན་མཉཆགས་ 









པམ་ 





རར སནངའི་ཕིའཚབ་ང། བཅད་ག ངཿ རྗ ཚིག་པ 
ངཱ ་ ག་ང ཅཅ; འའ ` ནི 
ར་བྱས །རྣལའབྱེྦཅའ་ འའ ཧཿ འ་་ ཁ་ས འི 





ལུ ཐ ཤེས་པ བས་པ ཞཿརཐཱག་པའ་ནཿ 
ཚ་ཚ : 5 བབ 


ཐོ འཱ པིས ོ་ཡར་ ུ ༥ ཁོང་ན ཁི མ་བ འོབ ཐས ས་རླུ་ཊ 


ཏེ ༨༩༩ 
ང ས་པ་དག ཌཱ 
༨ ཙའེ 


བརྗེ་རེས་སུ་ལུཞེ་སྲས་ངབར་བུད་པནི་སུལ་བའི་སྭཨྭ་ཧུས་ལིནྱོ་བི། ཤས་བནིསསའོ།ླ་ཐོནན་པ་ཡངའ་ 
རཡཨྱཧུས་དག མྭུ་སཧན་ཐམས༨དའི་བུངདང་། སུན ཡི། ཡ་ག ཡགབ་ཡིནཏེ། མཐོབབ་ངོས་ལབ 


ཆངམ 


ཐམས་ཅང་ནའ ངེ 


ཉེ་ཀནས་པོ་འེལ 








སརསྭྭུྭྲ+༡+༡ཾི་་ མ་ལ ཏུ འགཔ 


བུ 






ས་ཡ གས་པ །ླརད་ཧ 













། །ཐེག་པརྣམས་ནིཐེགས་ཡིན།། 


ད་ཡང་མ །མཛནཞིང་འངྱིིྱ། ཡ་པ 
༈ །འཚལནུསོས་དམིགས་ཅིམཆིས་དང། །མ་འཚལ་ཡོན་ཏན་གངལགས་པ། །འཚལ་དང་མ་་] 

ནའད་པ་འདི།དངས་གསོབཏོ། །བཅོསཝན་འགིུས་བདག་ལ་འོགས་པའིསདཤའཆལ་བདྡ་མི་ ་ 
ལྷ་རམ་པརྷཱསེ་ོས་བ་ཤདཔས་སམས་ཅནད་པགྲ་བམས་པའིས ་གཅིགས་ 
བཟའངྱ་རབཔང། ཉན་ཐོན་། ར་སཔ་རམ་པཀརོ་ཤིས་ལ་བྷི་ཞིང། 














རཤར ཆོས་བབ་འགབ་བླམབདིསགསངནག་དག་ལ་བཟྲབདང། རྟུག་པ་ད་ཆད་པལ་མངོནཔརཞེནཔནུམསཏིས་༡ང་ཤུ་འཚལ་པ་བཀག་ཏེ་ཤའཚལདུ་ཡི་གན་བལགས་ ན། དེབཞིནགཤགས་པ་འདིགརྟེནགྱི་མགོན་ 












ཤ 

༄ ཨྨོས། བཅོ་ལྡནའདྲཊཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བླེ་ཀློས་ཆེནཔོལེགས་སོ་ལགསུ་རོ། །འེའེ་ ¡1 ཉོགལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དཡས་ཀོད་ལབ ཤདད། །བློ་གོས་ཆེན་པས་བཅོམ་ལུན་རམ་ལ་གསལ་པ། རཾ 
ཤྲུ ཁགའཕུལ་པ།རོམཆེན་པཧམདཔའི་ཕིར་ྷ་ནམས་བཟའབརསི་བྷ། དབག །འདལྟི ཨགས 
པ་ལ 0 ་ གོ ཏཤེསྦའི་ཕྷི་པགླ་ནམས་བཟའ་བརསྲི་བའོ། །བོདབྲུདང་། པཱའདང་། ཐམོད། ཝ་ད་། མཿ གླངང། རྐ མི་ང ཤ།་བཟའ་བརྡ་པའ། ། གནི་འུ་ 
ཙོ ལ་བས བཟུའ་བཅུ ཤེབ སེན འི་དོདནཔང་མས་ཅད་ལ་གས་ ག་པའ གཔརའགུར་ཏེ། ཤྲ་པ་དང། གདོཿཔ་ལསགསཔ་བཞིན 

༡ སི་སི ར་་བས་མིསམསཟིད་གཅན་འིཡིར་གཡ་བའོ། ཞིང ོ 













༈ཡངཀར་གཤེགས་པའིལདོའདེལད། །བནི་གྲ་ནམས་བྱང་བཀག ༈སངསྱརས་བདྲདུབ་སེམས་དཔའ་ང་། །ཉནཐསྩོདནཱསིས་གད་པ་དང་། ] །ཨཾཚབར་བནི། །རགངུ་གླན་བར་ཕྱེ་བརྲའབུར། ། 
མཱར་ཕུངནཐོངཐ་དགས་པ་ཡི། །ཤྭ་རྣམས་ཐམས་ཌདྷགངབར་བཤད། །ཏོག་གྲེ་ནས་ཉིསམ་ཏོགས་པས། །དེ་ཙོར་ཤ་ཟན་གནས་ས་ཐུས། །ཇིཾལཱར་འོད་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིས། །འཕུགས་བའྲིརམ་པལ་སྤེབ་འབུརཞིང་། །ཤ 
ཆང་སྙོག་ བཅོངལ་ོགས་པའང། །འཕུགས་པའི་ལཨྭ་བིདརཆད་ཐེད། །མཁོ་སངུསྱྱི་ཉི་ཕྲོ་བ། །ཀྭྲིཔཱག་ཐཱཔྣམས། །༣ གསེདངྒད་ །གསསས་དཔནང་འནར། །ཡསལ་སགེན་འད་ ཤེས་དང ། 
༧ི།དེགཞིན་བུ་ཤྭ་ལཱ་བར་ཡང་། ཛོས་ཤེས་སྟོ་བ་བསེདནག་ནི། །རྣལ་འྱབོརཅནྭ་གིས་བཞིདཧགོས་སྲད། །ཧིེསེམས་ལ་གང་གནས་བ། །ཡས་དྲ་བར་སིག་བཞད །སྟག་དངསུངཀི་ག་ཅན་གཟུན་ནམས། །ཉག་ལཱན་ཅིག 
368 སྒགས ། གཡཏི་ཤནམས་གབེད། ས་དག སྣག་འགྱར་བས།  །དེཕིརཆྣལ་འདོརབ་དག་གིས། འིེལཉིན་དམིབ་་ ཤཟ་ཧྭིངེ་ཤེས་བཞེད། {རྣམ་པདགྲོལལ་རྒྱབྱེས་ཕྲོགས། །འཕགས་པའི་ 

རྱལ་མཚན་ག་དངའགུལ། །དེ་ཡི་ཕི་ནབའའཡི་རིགས། བསད ། །གཞན་ཡངནུལའྭ ར་ །འདཞི་གས་ས་བྲ་གོས་སོ། །འཐགྲས་བལངཀྲ་རག་ཤོགས་ད་ནཔོ་ཚའིནདོལས་སསྦྱརས 
སིུཧིངཔོའིལེའུཞིསྦ་བོགས་སོ། ན་བོའི་བཀའལུངདི༽རའིསོབ་དཔོན་ཝེནྭདི་ཡེས་མཛདཔ་ཝིའབྲེལ་བ་དང་སྱ་ཞཔ། འད་གས ཉུ | 









།འདྲིསྐད་བདག་གི་ས་་ 
གཅ ཨཿ ན་ལལ་པཅན་དུ་ 


༤༢༣༥ (༤ འཾ ༨༠ གད `} 
བུ ནྱོ ྩ་་ 
ཟུ།ིསྣ་བརརདག ད་ས དཔའ་ཆེན བདག་གིས་བཁར་པཔི་འབག ངརོངོ་ བདུ གས་ད ཨཱ 
ཧ༠6 ཐུདག་གི ད་པ བདག་གིས་ཆོསྱ ཀླིག ་་ དགགས རི ེ ˆ ཇེས གས་ནི་བཟློག གས་ཆེ 
བདག་ག ཡབ 


བདག་གིས་ལ་མངན་བ བདག་གིསཤནོསངདག་པས་བསྟན། ± ˆ | དིརརཔདག་གིས་༡རན་དེབ་ཉར་འྲོདནན་པདྡད། ། 


པ་འ ། , །རུགརསྐདཔུ། ག་ལུ སྲོན མགས་བཀག།མགོའ་རཞེས་བབ་ཐག་པ་ཆེན་པ 
བྱུ ཐས་པའི་དུག་གཅིགན། བཅོམ་ལན་འདས་མངོན་བརྡ་ཡོགས་པརསང། ་ ་ ཡའོ་འདས གར 


བེད་པྲ་བས་པ། ' ཁུར་བོ་རབ། བདག་གིད་ེས་ཞུ་བ་བ། ¡ྤ 


















གང་ཤིས་ལོངབུ་རད་པ་དངུ། 
དང་། ་ཤིང་དང་། རྩིག་བདང་། བད་བདང་། 
འཇིག་བ་དང་། རྣོམ་པར་ཁྱེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ རེ 


དགཔརའདས་པ། ༼བམསག 


ཧཿ ཤེད སྣ་མེདཔ། ཡིགྐ་པེ་པ། ཚིག་གིསཔ་ཡེད་པའ། 





༈ བཏགས་བཙམ། བད་ཙམ། ཐ་སདཙམ་སྟེ། བཏས བབ × ཨ་བྱུང་བ། 


གབུར་བ་སེ། ཙིསུས་ཉིས་ཁོང་དུ་རུད་དམ། 
། སེམས་ལེདཔ། འབྱུངབ་ཆེན་ ནཔོ་བཞི་ལས་བུར་བ། ཛཿ ། རྟགཉུ་ 
ནནོ། །ཨེམསནི་སྦུམ་དང་མཚུངས་པ། ནིབ གཞས་མེདཔ། ། དངོན ིེ་ 


དཔའ། །དྷེལརྦ་ནསུ་མངོན་པར་ཇོགས་བར་འཚང་ར། 


ཨིད་ཙམ་ཐསྟད་ཚམ་སྟེ། སྐདམེད་པ། དབདངུ་མེད་པ། ལྱ་ །པ། འཇུག་པ་མེད་པ། རིག་པམེད་པ། གདནས་བདྲ་བ་བམ་ཡིན་པ 
སུམ་བལུས་ཡང་དག་ལ་འདས་པ། མ་མཐོང དཔ ཐུབ་ལ བིགསྱ་ཡིདཔ། དཔ དཔིལ ལིད རྒུའམེད་པ།9 གས མེདབ། 


ཛྔོགས་པར་ མངོན་བར་ཛོགས་བརའཚ ང་ཡིན། 
! བར འི་ཡི ལ་བབཚམར་བདི་ག དུ 


=ཆ 













༈' བཀྲུ་བ་དང་། མེ་དགོས་པ་དང་། 
བླ་གབ་མེདཔའོ། ` །བྱང་ཆུང་ནི་ 
གྲོ་བལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གུམས 
བ། དཔ 
འཛུག་པམེད་པ། བྟཏཱགཿཱམེད་ ཡུ སྨུ 


འ ུ་ཐམས་ཅདནི་མིང་ 
ས་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ནི་ 

















„།༄༅། བ་ཚོགས་པསའཚངྱ་ཐབྲས་ཡངམེད། ཅིས་མདོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་ར། ;བ་ཡུང་མེད། མུངོན་པའ་ཛིགས་པའཔཚྱ་ཧ་བརྡ་བ་བཅི་ཡང་མེད། རྣམ་པ་གང་གིས་མངོན་ ཙོགས་པརའཚངྱ་ཆབའྱ་བ་བ་ཡང་མེདདེ 
སི ༈མངདཔརཚོགས་པར་བཅང་བབྱམ་མང བཇརུབ་ངོན་བརྡ་ངོགས་པའའཚང་རབ་ཞེསབ་སྟེ། རོ སིྱས་རབ། ཚག་ིདམེད་བའོ་ཨཱམེ། ས་བཅེམ་ལནབདས་ལ་འཇམང་་ 
ཧཱ། དགད ཁལ: ི་ །བཅོམ་མུན་འདས་གལྟཏྲེབརཝཅི་མཚནཉིདདེ་བུལགསན། པཅོམ་ལན་འདས་ཟིགས་ཅི་བུའམ། རི་ བར་དུ པརབའ། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་ 
ཚ།བཀའ་སུལཔ། འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་དེ་ལྟ་བདེབཞིདྲ་བང་རུབ་སེམས་དབས་བརྡརུབི་ཡིར་འཇུག་པར་པབ། །འཇམ་དཔལ་བི་ས་གསལ་པ། བཅོར་ལན་བདྲྱ་བརྡ་རུབ་པ་ མའྱག། བཅོམ་ལན་བདས་ིས་བཀའ་ 
སུལ་པ། འདུམ་དཔལ་བང་ཆུབ་ནི་བམས་གསུམ་པལས་ཡང་དགུ་པལ་འདུས་པ། ཐསྟད་ལས་ཡང་དགུ་པར་འདུས་པ། ཡི་གེའི་སྭ་སདལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ། སྨ་ལ་ས་ཡང་དག་པ་བའདས་པ། བཇག་བཤེད་པ། གཟེདམ་ཉིདན་ས་ 
རབ །འཇམ་དཔལ་དེལ་བསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པལ་ཡུང་དག་པལའདསཔ་ནྣམས་ཡྱས་བྱངརུབཙིིམའཇུག་པར་བྲའོ། [འཇམ་དཔལ་འཇུགཔ་མེད་པའི་འདུག་པཞྲི་བརྡ་དབལ་འདུག་པའོ། །འཇམར ད་ད 
°ཐ། མེདཔལའྦཇུག་པནྱི་བང་རུབལ་འཇུག་པའ། ༈འཇམ་དཔལབགབ་མེདཔལ་༢ཇུགཔ་ནི་བང་རུབལ་འཇུག་པའ། །འཇེམ་དཔལ་ཆོ་བིདྱབིཔས་ཅལང་བཤིན་དདད།གདཔ འདད །འཇམ་དཔལ་ཚོད་ཐམས་ཅདལ་མངན་པནདེན་པ་ཞེད་ 









པ་ལ་འཇུགཁརིབྱང་ཆུབ་ལ་འ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པམེད་པལ་འཛུགས་འནྱི་བངྱ་རུབ་ལ། ༈ སེ 
མོག ི་ོ ཐོ། འཇམ་དཔལ གབ 


-4 དཱཔའམསྭཡིསཱད་པའི་ཆོམ་པནི་སིངརེ་ཆེན་པའོ། །གནས་ནིགམས་ཅན། །སྔུས་པ། བའཇཛྡསམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་སྤ་བྲི་ཞིང་ 
གྲུལ འ་མོ ཧྱ མདཔརནམག་ིསོདཔཤི་སན་བརང་འདུལ་སོམ འི མསཡིས་བྱས་པའ། 
ས་ཅད་ལ་སེམས་པའི་གེམས་ནི་ཐདད་པམ་ཡིན་པད་ རྭ སདཔ 


5?2 །བིནཾ་གཡོ་མེདཔས་བསྡུས་སཾ། [པཱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཡོམད་པའི་ 


འཇམ་དབལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷསུམས་པའི་སེམས་ཅིས་བྡམས། འཇམ་དཔལ་བྱི་ སྭཔ། ལྷའྲི་བབད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སེམསཅ 
སས་པ། འཇམ་དཔལ་བརདབས་ཡིན་པདང། ཐདདདཔ་ནེདཔའི་ཡུདཔ་ཅིས་བསུས། དམར་བསད ཉེའི་ཨ་ཞུམསམས་ད བ་མས་སྦིབདདཔམ་ཡིན་བདད། ཐདག་ 


ངུག་པའོ། །ཇ་དཔ་ཡངདགཔ་པདར་མད་པལ་འཇུག་པནི་ྱར་བ་། 
ཡང་དག་བ་དགིག་པའི་ 





།ན་དང་། བག་ཅདང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་ཟདང་། 


གཱ་བའོ། །འདམ་དཔལ་དོར་བ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པནི་བངརུག་ལ་འཇུག་པའོ། [འཇམ 


ཧཱིག་ཧུལ་འཇུག་པནྱི་དྲ་རུབལ་འྲདག་པའོ། 


སསའ 


སྩུས་སཾ། །འདམ་དཔལྱ་བནབ་སེམས་དཔའ་ནུམསྦི་ཡུདཔཆོསབཞིི། གནས་ནི་གང་། འཇམ་དཔལ་ཁིས་སྩས་པ། ུ་བ་ཨཱལ་ཡས 


ཆེན་ཁོ་ཅིས་བསུས། འཇམ་དཔལ་ཡྱིས་དས་པ། 


ཐ་དད་པ་མེད་པའྱི་ཨོད་པ་ནི་བསམ་པ་དང་། 


དྲརུབ་སེམས་དཔའ་ མས༡9་ 


{དཱུས་པ། 
ས་བསྡུས་གཾ། ། 
ལྟུག་པའ་ སུམ་ 























ཁཿ སུས་པ། འཇུམ་དཿལྱ་བྡནབསེམས་དཔའ་ནམས་ྱིགེམས་བྱད་པདག་ཅུར་བ བ་དང་། འབྲབས་བུར་བྱས་བ བ་ཅེམས་ 
རཆ ོོབིད་པའི་ིྩ་༡ང་ཀོ། ། གུ ཁང སབ ་ ` ཅུ ¦ ་སྒྱ་སས། - འཛམ་དཔལ་ིསསུབཔ། ལྷོབ རར 
` རྦ ིར་ སྲི ལོ ཡིའོ ་ལས་ ཅགགིས་ཁགོསསབའྱིཆུ་ ་འྱིནའོ། གི ལོ འས བྲུ 

དྱ བིས ༈དང ཤིས ས་ཡོངས ་ `` ཞྲི འི་ཐུ་ འིབ་ཤན་ཡང་། ྔ ཡེརུན་ཤིང་ཏཱ་ 


ལབ་ འབྲས་ཁུ་འབུང་བ་དེ་ལྟ་བུ ་ རེ 
ངོ སས་བ རག 











ངོས ོག་གླུག་། 
ཁེ འི ་ལསསིམསགོ། སིི སི མམ སེམས་བསྟེ་ 
ཙུལ་དུབྟལའོ། །སེགས་བྱ།དུ་པ་བདི་པནི་ བཱ ཅི གས་པ་ན 


འཛིན་པའྲི་ཚུ་ ཆོ ་་་ གནིས 
སྣ་མདོར་བྲས་བ་ སའ 






༈བའི །འཇམ་དབལ་བྱངནུབ་སེམས་ 


༄༅། ༈མཁས་བདང། ཁམས་ལམཁས་བདང། ཐྱེ་མཆེདལམཁས་པདུང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕཔའབངབ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནམ་པརདབབད་བལ་མཁས་པ་སྟེ། རིགས་ཅིབ་དོའྱི་ཕིར་ཡེ་ཤེསན་ཝུན་བཞེསབ་ 
སི ཨོ ༈༣སགཞན་པབབྱུརབ་སེམ་། སེཐས་དཔའ་ཆེན་པྒོནྲས་ཅི་ཤེས་བླ་ནམ་པབརུསེ། ནུམ་པ་བཅུག་འེན། འདིི རྒུ་ཤེས་བྲ་དང་། འབྲས་ཐུ་ཤེས་པྭ་དང་། རདཔ་ ཐབས་ཤེས་པ་དང། སཱ 
དྲྭ བྲ་ལགས་པ་དང། ཕརོལྟཅྭཱ་ཱན་པ་གེས་པ་དང་། ཧཱངརེཆེནཔ་ཤེས་པ་དང། སིམསུཅན་གངས་སུ་ཉིན་པརྱཿ་བཤེས་པདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་པམངོན་པརཞེན་པ་མེད་དར་ཤེས་པ་སེ། རིགས་ཅིཐྲ་རམབདེབླདནྱི་བ་རབ་སེམས་དཔའསམས་པ 
༤ ཆེན་པྒོ་རགས་ཅྱི་ཤེས་པའོ། ནས་ི་ཨུགཞན་ཡང་ངྨབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔརསཿ་རམཔནཔ་བཅ རྣཱམ་པ་བཅུགང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྡེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཡུས་ཉི་ལས་ཡོངས་སུ་སྲདདེའྱ་ཕིལས་ཀྱི་རོམ་པ་དང་། སེ 
ཤཱཾ ཅན་ཐམས་ཅདལི་པགགིལས་ཡཇོས་སུུ་སང་བའི་ཡིན་ངག་གི་རོམ་པ་དང་། སེམགཅན་ཐམས་ཅད་ལི་ཞིད་བི་ལས་ལོངསྣས་སྦངབའི་ཙིརསེམས་ཅྱི་རོམ་པ་ ང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པའགེན་པ་མེད་པརྱ་བབའི་ཕིརྒནངགྲེ་རོམ་པ་དང། སིམས་ 
༧ རྣནྣ་བགས་ཅདལ་ཟྲརངྲས་པརྭསརབརྦ་བ་བའྲི་ཕིརྱ་པའྱི་ཚོལ་བདུད། སངསྦཱ་རཱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྡུངགས་པདྲ་བབའི་ངར་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཅོམཔ་དང་། སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡོནཏན་བཀོད་པ་སྲུནང་བསྙན་པའི་ཕིརཞིང་གྱི་རོམ་པ་དང་། ཉིན་མོ 
མཿ ར་སོགས མཁོས ོ་བདད།ཕསི་ང་་འེས་མོས་བར་བཅཅ་ཞི་མཔད་། ཁབས་གསུན་པས་ངདསམམསས་ོམ་ནོནཔའ་ས་ཅས་སལ་ཨ་ 
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མསདཔའསེནཝདཔའ་ཆེན་པོ་དམས་ཅི་ཅལ་བའོ། སག་ལ བཅུགངཞིནྭ། 


ཡལ རོམ་བ་སྟེ། རྫི མཱ 
དཱ ཕལོལ་ཏྭ་ཉིན་པའི་སྨོརབ་དང་། ཐབས་ཙི་སཱརཔ་དང་། པཱ སིངེཆེན་པོའི་ཕྱོར་བ་དང་། བསོདནསས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ སྭ འང 
རྣམས་ཉྱི་ ་ ། རིགསྭ་ཀི་བུགཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ ` ་ སུ སྔུག་བ་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ ནེ ་ །ནིགས་ཅི་བུབ དི པོ 
མ ཡས་ཉིམི་ཟདབ་ལྭ་ཏོག་བ་བཅུ་ནི། བཅུ་ག་བཞེན། འདྲིལ་སེ། ལུས་མི་ཟད་པ་ལ་ཏོག་པ་དང་ 
ཱྭ དི ་ ་ བོད་ག གདོས 
ངཆུ། 


པའི་ད 3 ྲ་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནསྡརམས་ཅི་ཟདབ་ལོད་ 5 ་ སདསའ་བ་ཚེན། ཐོ་ནམས་ཉི་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཅུ་སེ། བཅུགང་དེན། འདྲིལ་སེ། ག + ྷ ལསྒམགྲྭསམ་ཡོང།།ཨྭ་ངས་འ ཉིསེམས་འབུལ་བཉིད་དང། བྱནས་བ་ཕལ་པས་འངྲ་བ་པའི་སེམས་འཛུལ་ 
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«༡, ༄༅། །ཀྱིབུ་གཉིས་པད་དགནི་བང་རུ་བསེམས་དབའ་སེམས་ ཆེན་པོནམས་ཀྱི་ སྦྲབུ་པའོ། །ིོས་ཉོད་གཞན་བངྩབྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲོརམས་ཅི་སབཔ་གཉིས་ཏེ། ཅི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྲརམས་ཅི་སྒབ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གངཞེན། འདྱིལ་སེེ། སའི་ 
ཉེས་བ་རྣམ་བར་སཱཾང་བའི་ གྲུབ་བངང་། དད རིགས་ཅི་བུ་གཉིས་པོ། བ་གནྲིབབ་གམསང་གམས་འབམ་ཆེརྱིོ་ རྣམས་སི་སྣབ་པའོ། །རིག་ འདིས གའ 
སསད ཞས་པེའཆིནོྐས གོ གཉིས་གབདེན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦ་ཅུས་ཅིས་བསུན་པའི་སྦུབ་བདུང། སངསྦ་རས་ཁྱི་བྲངྲ་ཐུབ་ལས་པིརྐམི་ཝོག་པལ་མཁས་པའྱི་སུབ་པ་ 

རིགས་ཅྱི་ཐུ་གཉིས་པོ་དདགགནྲི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོམས་ཀི་ ཀྱི་སྦྲབ་པའོ། འད ཁིད བག་སེན མདབའ་སན པའང ཉིས པ་ནི་འདི་ལྟ་ཐུའདིདག་སྟེ། ེས་ནབས་ས་དཔའ་སེམསདཔངིནཔསཡིག 
ཚྒ།འ་བད་བར་བྱའེ།  རིདཱ་ི་བངབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་རྦ་མབ་བནགས་ལྔ་དནདདཔེ་པདག་པདགསཔའི ཁདབཏདདཀར་འཞཞིན་དོ། །དནས་བཅོས།ལན་འདག་ཅིས་འཇམ་དབུལ་གཞོན ཞནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་གྱལ་ད 
£ འཇམ་དཔལ་ཁོཾད་ཡིས་ཚིག་འདི་གས་པར་པཤད་པ་ལེགས་སོལགས་སུ། །བཙན་ལ་ནའདག་ཅིས་དེ་སདའ ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། འདུམ་དཔལ་གཞེན་ཅུར་གུརབ་ངང་། ཝདང། ཡིངང། ལྷ ཡ་དང དིནུཔཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡེ་རས་ཏེ། བཅོག་ཝན་་ 
༧ལ།འདས་ཅིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་བརབསོད་དོ། །འཐགས་པ་གྭ་ཡམསེའིརིཞེསྱ་པ་བཐེག་པཆེན་པའི་མདོརོགས་སོ། །རྱ་གརྱི་མཁན་ཕོ་སུརེན་དྲ་བ། ཅིའམ སྭ་སས་བ སྒ་ཅིངུསཏེ་གཏནལ་བདད། 
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